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	間違っていませんか？ 「電子レンジ」の使い方
	火を使わないのにどうして熱くなるの？（レンジ加熱の原理）
	こんなトラブル、なかったですか？
	1．金属容器は使わない
	2．設定時間は短めに
	3．こまめに庫内の掃除を
	4．殻や膜のある食品、卵は加熱禁止
	5．飲み物を加熱しすぎない
	6．食品以外を加熱しない
	7．レンジか、オーブンか

	庫内の食品が燃えたときは‥
	ラップを外すとき火傷に注意


