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取扱説明書

使いはじめるまでの手順
　付属品の確認など
よくあるご質問
お知らせ音について
安全上のご注意 必ずお守りください

各部のなまえ
操作部・表示部／電源の入れかた
水タンクの使いかた・つゆ受けの使いかた
基本操作
加熱の種類としくみ
調理のときのお願い
使える容器・使えない容器
カラ焼きをする
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お手入れ
　庫内クリーン
　本体水抜き
故障かな？
 ●よくあるご質問(水タンクについて)
 ●こんな表示が出たら
保証とアフターサービス
お客様ご相談窓口のご案内
仕 様

ページもくじ

 裏表紙

仕 様

お問い合わせ先 お問い合わせの前にもう一度｢よくあるご質問｣(3ページ)、
｢故障かな?｣(43～45ページ)をご確認ください。

●

●

お客様ご相談窓口からのお問い合わせ 
(47ページ)

http://www.sharp.co.jp/support/
シャープ　お問い合わせ 検 索
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家庭用

〒590-8522 大阪府堺市堺区匠町1番地
〒581-8585 大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

本　　　　　　　　社
健康・環境システム事業本部

Printed in Thailand
V100Aシリーズ
TINSJA423WRRZ 17L－ 2

あたため使い分け
　　あたため
　　30秒あたため
　　全解凍・サックリ解凍
　　冷凍食品(市販品)
　　自動加熱メニュー(1～40)の操作方法
　　牛乳・酒
　　コンビニ弁当あたため
　　フライあたため
　　スチームあたため
　　中華まんあたため
　　ゆで野菜

は
じ
め
に

必
要
な
と
き
に

使
い
か
た

　　レンジ
　　好みの温度あたため　
　　オーブン
　　発 酵
　　グリル

手
動
加
熱

自
動
加
熱

お買いあげいただき、まことにありがとうございました。
この取扱説明書をよくお読みのうえ､正しくお使いください。
ご使用の前に、｢安全上のご注意｣を必ずお読みください。
本書は、クックブックと保証書とともに、いつでも見ることが
できる所に必ず保存してください。
※業務用として、使用しないでください。

RE-V100A
アール  エイイー  ブイ

※1 定格高周波出力1,000Wは、短時間高出力機能(最大3分)であり、定格連続高周波出力は、600W
　　です。600Wへは、自動的に切り換わります。
※2 脚間寸法は、幅430mm、奥行310mm(脚の両サイドの寸法)
● 年間消費電力量(kＷh／年)は省エネ法・特定機器｢電子レンジ｣新測定法による数値です。
　区分名も法に基づき、機能、加熱方式、および庫内容量の違いで分けています。
● 実際にお使いになるときの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量などによって
　変化しますので目安としてご覧ください。
● 設置するときは、壁面より左側面7cm以上、右側面2cm以上、天面10cm以上(前面は､開放)空間を
　設ける必要があります。
● コンセントに電源プラグを差した状態で、表示が消えているときの消費電力は、｢0｣Wです。
● 長期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。

交流 100V　50-60Hz共用
1,460W

電　　　　　源

オーブン
発酵(30・35・40・45℃)・110～250℃     

定 格 消 費 電 力
定 格 消 費 電 力

定 格 消 費 電 力

電源コードの長さ
区 分 名
電子レンジ機能の年間消費電力量
オーブン機能の年間消費電力量

年間待機時消費電力量
年 間 消 費 電 力 量

約1.4m
F　 

420×290(mm)
質　　　　　　量
角　　　　　　皿

約18kg
水 タ ン ク 容 量
庫 内 有 効 寸 法

約100ｍL
幅405×奥行315×高さ235(mm)

外　形　寸　法 ※2 幅490×奥行435×高さ390(mm)
温 度 調 節 範 囲

1,400W
1,400Wグリル

レンジ
発 振 周 波 数
高 周 波 出 力

2,450MHz
1,000W※1・600W ・500W・200W相当

56.9kWh／年
13.4kWh／年

0.0kWh／年
70.3kWh／年

オンラインでの各種サポートサービスをご利用いただくために、
シャープの会員サービス〈COCORO MEMBERS〉でご愛用
製品の登録をお願いいたします。(登録無料)

スマートフォンは
こちらからhttps://iclub.sharp.co.jp/m/
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お٬様͝૬ஊ૭ޱͷ͝Ҋ಺࢖い͸͡ΊΔ·Ͱͷखॱ

内の数ࣈは、ओな説明のあるϖージを示しています。

本書にࡌهの｢クックブック｣は、付属のクックブックのことを示しています。

※使用தにഁଛしたり、ฆࣦしたときは、お買いあげのൢചళへごґཔください。(༗ྉ)

౰঎඼͸೔ຊࠃ಺͚޲Ͱ͋Γɺ೔ຊޠҎ֎のઆ໌ॻ͸͋Γ·せΜɻ
T h i s  m o d e l  i s  d e s i g n e d  e x c l u s i v e l y  f o r  J a p a n ,  w i t h  m a n u a l s  i n  J a p a n e s e  o n l y .

෇ଐ品の確認1

安全上のご注意をお読みください2

ઃஔについて3

庫内のカラ焼き
ごߪೖޙɺݿ಺ʹ෇ணͯ͠いΔ༉Λম͖੾ΔͨΊʹඞཁͰ͢ɻ

いͩ͘͞いɻ࢖಺͕೤͘ͳΓ·͢のͰɺྫྷΊͯからおݿ

4

4 ϖージ

7 ϖージ

必ず付属のものを使い、本੡品Ҏ外で使用しないでください。

˔ 角  皿(̎ຕ)

˔ 調理໢

˔水タンク

˔つゆ受け

˔ 保証ॻ　˔ औѻઆ໌ॻ　˔ クックブック

தԝ部をগし高くしています。
(൓りܰݮ)

角皿にのせて使います。

● レンジ加熱で使用したΓ、
 ௚Րにかけないでください。ご注意

12 ϖージ

12 ϖージ

18 ϖージ

˙フリーμイϠル・φビμイϠル͕ごར用いただけない৔合はʜ

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

ఆి࿩ɺ1)4から͸ɺϑϦーμΠϠϧݻ

ଳి࿩から͸ɺφϏμΠϠϧܞ

ʢ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 �00ʙ18 �00　˔೔༵ɾॕ೔ɿ9 :00ʙ17 �00ड ෇ ࣌ ؒ

ʢ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 :00ʙ2 0:00　˔೔༵ɾॕ೔ɿ9 :00ʙ17 �00ड ෇ ࣌ ؒ

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

ఆి࿩ɺ1)4から͸ɺϑϦーμΠϠϧݻ

ଳి࿩から͸ɺφϏμΠϠϧܞ

˙フリーμイϠル・φビμイϠル͕ごར用いただけない৔合はʜ

使用方法のご相談なͲʲお٬様૬ஊࣨʳ

म理のご相談なͲʲमཧ૬ஊηϯλʔʳ

おかけ間ҧいのないようにご注意ください。

おかけ間ҧいのないようにご注意ください。

05 0 - 3 8 5 2  - 5 4 05 06  - 6 7 9 2  - 5 9 9 3   
ి  ࿩ '"9

05 0 - 3 8 5 2  - 5 5 2 0 06  - 6 7 9 2  - 3 2 2 1
ి  ࿩ '"9

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪7�߸

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪7�߸

Πϯλーωοτからमཧのおਃ͠ࠐΈ΍ਐ௙֬ೝ΋�4࣌ؒαϙーτ

http://www.sharp.co.jp/support/re pair.html
スϚーτフΥン΍
ଳ電࿩はͪ͜らからܞ

ご࣭問΍おࠔΓごͱ͸ɺܰؾʹΞΫηεɺͬ͠かΓΞγετʂ

http://www.sharp.co.jp/support/

検 索

シャープ　お問い合わせ 検 索

いつでもศརな8FCサービスʲγϟʔϓΦϯϥΠϯαϙʔτʳ

मཧɾ࢖い͔ͨɾおखೖΕɾおങい෺ͳͲͷ͝૬ஊɾ͝ґཔɺおΑͼສҰɺ੡඼ʹΑΔ͕ނࣄ
ൃੜͨ͠৔合͸ɺおങい͋͛ͷൢചళɺ·ͨ͸Լه૭ޱʹお問い合わせͩ͘͞いɻ
フΝクシϛリૹ৴される৔合は、੡品の形名΍お問い合わせ内容のごه入をお願いいたします。

スϚーτフΥン΍
ଳ電࿩はͪ͜らからܞ

シャープ　म理相談

※ฐ社では、確実なお٬༷ରԠのたΊ、ϑリーμイϠϧ・φϏμイϠϧサーϏスをごར用のお٬༷に｢発৴ऀ番号௨஌｣を
　おئいしています。発৴ऀ番号をඇ௨஌に設定されている৔߹は、番号の最ॳに｢186｣をつけておかけください。

シϟープג式ձ社およびؔ܎ձ社は、お٬༷のݸਓ৘ใをご相ஊରԠ΍मཧରԠなどにར用さͤていただいております。
。いたしまͤんڙに開示・ఏऀࡾਓ৘ใはద切に؅ཧし、मཧ業務౳をҕୗする৔߹΍正当なཧ༝がある৔߹をআき、ୈݸ
。にご連བྷくださいޱਓ৘ใご相ஊ૭ݸ式ձ社גのଞお問い߹わͤは、シϟープͦٻਓ৘ใの開示・గ正、ར用గ正౳の੥ݸ
電࿩番号ɿʦ06-6792-8004ʢड付時間ɿฏ೔、9�00～12�00、13�00～17�00ʣただし、ॕ೔などฐ社ٳ業೔をআくʧ
。রくださいࢀについては、httQ���XXX.TharQ.cP.KQ�QriWacZ�indeY-K.html をごࡉਓ৘ใの取扱いのৄݸ

ʲご相ஊ૭ޱにおけるお٬༷のݸਓ৘ใのお取り扱いについてʳ

˙ ̦ ̧コードについて
 スϚートϑΥン΍タブレット୺຤のόーコードリーμーで読み取ってください。(読み取れない৔߹はۙ๣に表هのΞドレスを௚઀入力してください)
 ༠ಋされるサイトおよび動ըのࢹௌはແྉですが、௨৴ྉۚはお٬༷のごෛ୲になります。̧̦コードはג式ձ社σンιー΢Σーブのొ࿥঎ඪです。

˔ॴࡏ஍ɾి࿩൪߸ɾड෇࣌ؒͳͲʹͭいͯ͸ɺมߋʹͳΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ(���7���)

保
証
と
ア
フ
タ
ー
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ビ
ス
／
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様
ご
相
談
窓
口
の
ご
案
内

水を使う加熱のときは、৽しい水を入れます。
本ମ正面右Լにセットします。
使用しないときは必ずΧラにしておいてください。

いつもηッτしておきます。
本ମ正面のԼにセットします。
ௐཧ開࢝前は、つΏडけがΧラであることを確認してください。
ཷまった水は、こまΊにࣺててください。

ਫλϯΫの࢖いかͨ

RE-V100A.indd   2 2017/09/19   13:40:15
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● 保証書は｢お買いあげ೔・ൢചళ名｣などのه入を
 お確かΊのうえ、ൢചళからडけ取ってください。
 保証書は、内容をよくお読みのޙ、大切に保存し
 てください。

● 保証ظ間ʜおങいあ͛の೔から1年間です。

保証期間தでも༗ྉになることがありますので、
保証書をよくお読みください。

ただし、Ϛグネトϩンのみ2年間です。

म理をґཔされるときは 保証ॻ(ผఴ)

お買いあげのൢചళに࣍のことをお஌らͤ
ください。

1
2
3

出ுम理

ͦれでもҟৗがあるときは使用を΍Ίて、
必ず電源プラグを抜いてください。

この੡品は、೔本ࠃ内用に設ܭされています。
電源電ѹ΍電源周波数のҟなる֎ࠃでは、使用できまͤん。
また、ΞϑターサーϏスもできまͤん。

｢故障かな?｣       をௐ΂てください。

● 品名ɿ電子レンジ   
(名ܗのࡌهにࢴ本書の表)名ɿܗ ●
● お買いあげ೔(年݄೔) 
োの状態 (۩ମ的に)ނ ●
● ごॅ所(付ۙの目ҹも߹わͤてお஌らͤください)
● お名前　● 電࿩番号　● ご๚問ر๬೔ 

● मཧに際しましては保証書をごఏ示ください。
 保証書のن定にैってमཧさͤていただきます。

● मཧすれ͹使用できる৔߹には、ごر๬により
 ༗ྉでमཧさͤていただきます。

● मཧྉۚは、ٕज़ྉ・部品୅・出ுྉなどで
。੒されていますߏ 

ٕज़ྉ

部品୅

出ுྉ

。োした੡品を正ৗにम෮するたΊのྉۚですނ

मཧに使用した部品୅ۚです。

੡品のある৔所へٕज़ऀを೿ݣする৔߹のྉۚです。

保証ظ間中

保証ظ間͕過͗ているときは

म理ྉۚのしくみ

お買いあげの際にه入されるとศརです。ศརメϞ

お買いあげ೔

ൢചళ名

年  ݄  ೔
電　࿩　　(   )   ー

อূͱΞϑλʔαʔϏε

● 当社は電子レンジのิम用ੑ能部品を੡品の੡଄
 ଧ切8、ޙ年保༗しています。
● ิम用ੑ能部品とは、ͦの੡品の機能をҡ࣋する
　たΊに必要な部品です。

ิम用ੑ能部品の保有ظ間

長年ご使用の৔合は঎品の఺検をʂ
͜んな঱ঢ়はあΓませんか？
● 電源プラグ΍コードがҟৗに熱くなる。
● 自動的に切れないときがある。
● コήषいにおいがしたり、運転தに
 ҟৗなԻ΍ৼ動がする。
● スタートૢ࡞をしても、食品が加熱
 されない。
● ドΞにஶしいΨタがある。
● ৮れるとϐリϐリと電ؾを͡ײる。
● ドΞ΍庫内にஶしい変ܗがある。
● ͦのଞのҟৗ΍ނোがある。

Ѫ৘఺検

のたΊ、電源プラグをコンセントࢭ๷ނো΍事ނ
から抜き、必ずൢചళに఺ݕをごґཔください。
なお、఺ݕ・मཧに要する費用は、ൢചళに、
ご相ஊください。

ご使用中ࢭ

Α͋͘Δ࣭͝問

7 ϖージ

˔ アースをऔΓ෇けないといけない？
　 ˠສҰのたΊに取り付けをおئいします。

˔ アースઢ͕ಧかない(୹い)
　 ˠϗームセンターなどでߪ入できます。
 　(ಋମஅ面ੵ1.25mm2以上のもの)

˔ アースઢをऔΓ෇けると͜Ζ͕ない
　 ˠお買いあげのൢചళにご相ஊください。

˔ Ͳの加熱を使え͹いいかわからない
　 ˠ｢加熱のछྨとしくみ｣　　　　　、
　 　｢あたたΊ使い分け｣
　    をご覧ください。

˔ 水タンクにお౬を入れてもいの？
　 ˠ入れないでください。お౬を使っても
　 　加熱時間の短ॖにはなりまͤん。

˔ 加熱ऴྃޙも音͕する
　 ˠ੡品内部をྫྷ٫するϑΝンの回転Իです。
　　 最大10分ఔ౓で自動的にࢭまります。
　　 ϑΝンが回転していても加熱できます。

14 ϖージ

19 ϖージ

http://www.sharp.co.jp/support/
シャープ　お問い合わせ 検 索

44 ϖージ

45 ϖージ

お஌ΒせԻʹͭいͯ
加熱ऴྃ音なͲを消す͜と͕できます。

1

2

3
。りなど、エラーԻ(ϐϐϐϐϐ)は໐りますޡ࡞ૢ※

 とΓけし  をԡして、｢　 ｣表示にするとઃ定ྃ׬です。

をʰϐϐッʱと໐るまで4秒間ԡす

電源を入れて、ドアをดめる

　、に໭す(໐らす)ときはݩ

　　　           をʰϐッʱと

໐るまで4秒間ԡし、
 とΓけし をԡします。

 43～45ϖージ

࢖
͍
͸
͡
Ί
Δ
·
Ͱ
の
ख
ॱ
／
Α
͘
͋
Δ
ご
࣭
໰
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お
஌
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ͤ
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ͭ
͍
ͯ
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ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷͙ため、おकΓいただく͜とをઆ໌しています。

˙ お守りいただく内容のछྨを、
　࣍のਤه号で説明しています。

、った使いかたでੜ͡る内容をޡ ˙
 ࣍のように区分して説明しています。

してはいけないこと。

しなけれ͹ならないこと。

｢ܰইをෛう、または࢈ࡒにଛ֐をडける
おͦれがある｣内容。注意

ݥة。内容｢๢またはॏইをෛうおͦれが高いࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏইをෛうおͦれがあるࢮ｣

電源プラグ΍コードは、
ཚ๫にѻわない
˔ ゆるんだコンηンτは使わない
˔ ইんだ電源プラグ΍コードは使わない
˔ ই෇けたΓ、ม形させない
 (加޻する・高Թ部<ഉޱؾ>にۙ付ける・
 ແཧにۂげる・Ҿっுる・Ͷ͡る・
 ଋͶる・ॏい෺をのͤる・ڬみࠐΉ
 などすると、コードがഁଛし、Րࡂ・
(Ҽݪ電・シϣートのײ 

͵れた手で電源プラグを抜きࠩし
しない
(Ҽݪ電・けがのײ)

定格15AҎ上・ަྲྀ100Vの
ઐ用コンηンτを୯ಠで使う
(ଞの器۩とซ用した分ذコンセント
<Ԇ長コード>を使うとҟৗ発熱し、
発Ր・ײ電のݪҼ)

ഉ気口΍݀なͲに、ϐン΍਑ۚٵ
なͲのۚଐ෺΍ҟ෺を入れない
(Ҽݪোのނ・電・けがײ) 分解ࢭې

自分でઈରに分解・म理・վ଄を
しない　(ײ電・Րࡂ・けがのݪҼ)
ສҰ、ҟ෺が入った৔߹΍मཧは、
お買いあげのൢചళ、またはお٬༷
ご相ஊ૭ޱにご連བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

プラグを抜く

アースઢ઀ଓ

͵れ手ࢭې

҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�
 ͜Μͳද͕ࣔग़ͨΒ

47 ϖージ

ݥ ة 故΍େけ͕を๷͙ためにࣄなͲのࡂ電΍Րײ

ࠂ ܯ 故΍け͕を๷͙ためにࣄ電΍࿙電、発ՐなͲによるײ

ϓϥά΍ίʔυɺΞʔεʹͭいͯݯి
電源プラグは、ࠜݩまで確࣮に
ࠩしࠐΉ
(発ՐのݪҼ)

定ظతに電源プラグに෇いた
΄͜Γをסいた෍で১きऔる
(΄こりがたまると、ՐࡂのݪҼ)

お手入れは、必ず電源プラグを
コンηンτから抜き、冷めてから
お͜なう 
(Ҽݪ電・΍けど・けがのײ)

アースを確࣮にऔΓ෇ける
(電のおͦれײ、ো΍࿙電のときにނ)
水ؾ΍࣪ؾのଟい所に設置する৔߹΍
Ξース୺子がない৔߹は、お買いあげの
ൢചళにご相ஊいただき、必ずアース
。をしてくださいࣄ޻

7 ϖージアースについて

●  とΓけし をԡして分量を૿΍すか、加熱時間を5分以内に
 ߹わͤてください。
※Φーブン加熱ޙ、庫内が高Թのときにレンジ加熱をすると表示
 ʢ｢高Թ｣も఺౮)することもあります。庫内をྫྷましてください。

庫内͕高温のため
使用できません。

੡品内部の水͕凍݁
して、水を使う加熱
͕できません。

食品の分量
͕গなす͗
ます。

● ｢　　　｣表示が消えると使用できます。
 ｢　　　｣表示தは、全解凍／サックリ解凍  ､ 発酵 ､ 好みの温度  は
　使えまͤんが､ とΓけし をԡすとଞの加熱は使えます。

● 電源プラグをコンセントから抜き、お買いあげのൢചళ、または
　お٬༷ご相ஊ૭ޱに､  表示の内容  (     番号)をご連བྷください。

● ౚ݁している水を༹かすたΊに、 オーブン ༧熱をしないでমく で
　200℃に߹わͤて、し͹らく加熱してください。

੡品͕故障している
৔合͕あΓます。

47 ϖージ

37 ϖージ

　の表示と交ޓに఺౮します。

● 加熱్தでドΞを開けたとき΍、加熱ऴྃޙに఺౮します。
 ϑラットテーブϧなど、΍けどにご஫ҙください。ྫྷΊると消౮します。

●  とΓけし を｢ϐッ｣と໐るまで4秒Ҏ上ԡし、さらに4ճԡします。
 ｢　｣͕消え、｢　｣表示になると使えます。
※σϞ表示とは、ళ಄などで঎品を説明する際に使う表示です。
　(自動的に表示が動きます)

σϞ表示になͬ
ているため加熱
͕できません。

庫内͕高温の
ときにお知ら
せします。

エラー音(ϐϐϐϐϐ)͕໐Γます 

エラー音は໐Γません

൪߸

ނ
ো
͔
ͳ
ʁ

ɹ
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Δͱ͖͢༺࢖
௚ͪに使用を中ࢭする
˔ す͙に電源プラグを抜いて、
 販ചళ΁఺検・म理をґཔする
 (発Ԏ・発Ր・ײ電・けがのおͦれ)
 ҟৗ・故障ྫ
 ● 電源プラグ΍コード͕ҟৗに熱くなる。
 ● 自動తに੾れないとき͕ある。
 ● コήषいにおい͕したΓ、ҟৗな音
  ΍振動͕する。
 ● スターτ操作をしても加熱しない。
 ● ドアにஶしいΨタ͕ある。
 ● ৮れるとϐリϐリと電気をײじる。
 ● ドア΍庫内にஶしいม形͕ある。
 ● ͦのଞのҟৗ΍故障͕ある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱にऑいものをۙ෇けない
˔ たたみ・じΎうたん・ςーブルクϩス
 なͲのෑ෺の上΍、カーςンなͲの
 ೩え΍すいもののۙくにஔかない
 (変ܗ・変৭・൓りのݪҼ)
˔ スプレー؈をۙ෇けない
 (ҾՐ΍ഁ྾のݪҼʣ

子ڙだけで使わせない
˔ ༮ࣇの手のಧくॴで使わない
(Ҽݪ電・΍けど・けがのײ) 

ཛ(ゆでཛ・うずらཛؚΉ)なͲ、
ບ΍֪෇きのものはレンジ加熱しない
(ഁ྾・΍けどのݪҼ)
● おでんのཛ、໨ۄ焼きなͲは、
 രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
※ཛをレンジ加熱するときは、
　必ず༹き΄͙してください。
● ບ(いかなͲ)΍֪෇き(クリなͲ)の
 ものは、੾れ໨΍ׂれ໨を入れる
 িܸͰ৯ث΍
 ϑϥοτςʔϒϧͳͲ͕
 ׂΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢

ビン・ີ෧容器のખ΍フタをはずす
● 加熱のしす͗になΓ、ഁ྾します
 (容器がഁ྾して、
 ΍けど΍けがのݪҼ)

ϕビーフード΍ϛルク、հޢ食を
あたためるときは、加熱ޙ、
かきࠞͥてから温度を確認する　
(΍けどのおͦれ)

必ず
はずす

食品・ҿみ෺を加熱しす͗ない
ಥવ෸とう・発Ԏ・発Ր・΍けͲのおͦれが
あるので、加熱方法をお守りください。加熱
をしす͗たときは、ͦのまま1～2分ఔ౓
庫内でྫྷましてから取り出してください。

※௿Ίのޱ޿容器を使う
※加熱前・加熱ޙにかきࠞͥる

● ҿみ෺は、(1 牛乳・酒 )に合わせて
 加熱する
 
 

(ಥવ෸とうにより΍けどのおͦれ)
● カレー・シチュー、ࣽ෺、ो෺なͲは、
 分量・容器なͲ本ॻのࡌه内容をकる
 
● ༉ࢷ分のଟいもの(όター・ੜクリーム
 なͲ)は、手動レンジで様子をݟな͕ら
 加熱する

● ࣍のような食品は手動加熱で様子を
な͕ら加熱するݟ 
 ・গ量のもの
 ・水分のগないもの
 　(ύン、さつまいもなど)
 ・༉͕෇いたもの
 　(όター付きύン、ϑライものなど)
 ・高温になΓ΍すいもの(あんまんなど)

自動のあたため加熱は
使わない

ಥ෸

ಥ෸

発Ԏ

27 ϖージ

21 ϖージ

34 ϖージ

ࠂ ܯ
Ճ೤͢Δͱ͖͸

故΍け͕を๷͙ためにࣄ電΍࿙電、発Ր΍ಥ෸なͲによるײ
(ಥ෸ʜಥવの෸とうによΓ加熱中΍加熱ޙに食品΍ӷ体͕ඈͼࢄるݱ৅)

Ճ೤͢Δͱ͖͸

ಥવ෸とうのおͦれのある食品

発Ԏ・発Րのおͦれのある食品


�	 ো͔ͳʁނ
҆
શ
্
の
ご
஫
ҙ

	�


Α͋͘Δ࣭͝問	ਫλϯΫʹͭいͯ


࢓
্
͕
Γ

͜んな৔合 故障ではあΓません রࢀ
ページ

食品͕加熱しす͗たΓ、
加熱ෆ଍になる。

オーブン・グリル加熱で、
     ɾয͛໨͕つかない。
     ɾうまく仕上͕らない。

● ֯ डけ୨にのͤていますかʁࡼを֯ࡼ
● コンセントは୯ಠで使っていますかʁԆ長コードなどを
 使うと電ѹがԼがり上खにできまͤん。また、ݥةです。

     ɾ仕上͕Γにムラ͕ある。 ● ֯ डけ୨にのͤ、奥に当たるまで確実に入れてࡼを֯ࡼ
 いますかʁ

● 自動メニュー(1 牛乳・酒)で加熱されていますかʁ
● 容器に入れる1ഋあたりの基४分量を守っていますかʁ
(ೕ200mL／ञ180mLڇ) 
● 加熱前のԹ౓にԠ͡て仕上͕Γ調節をしていますかʁ

ҿみ෺͕熱くなΓす͗る。

● Φーブンのサイズ΍ߏ଄などの違いにより、加熱時間΍
　Թ౓がҟなりますので、うまくできなことがあります。
　クックブックのྨࣅϝχϡーのԹ౓΍加熱時間をߟࢀに、
　ख動加熱で༷子を見ながら加熱してください。

市販のྉ理ブック΍ଞの੡品
のオーブンメニュー͕上手に
できない。

27

4

23
ー

ー
ー

ー

ー

ー

● ૉࡐにԠ͡て仕上͕Γ調節をしていますかʁ
●   全解凍ʗサックリ解凍  のとき、
 食器にのͤたり、発๐トレーのまま加熱していまͤんか 　
 ラップにแんでいまͤんかʁ

● ΧϏ΍ەࡶがൟ৩し΍すくなり、よりこまΊな水タンクのおख入れが
 必要となりますので、おすすΊできまͤん。
 また、水ಓ水以֎の水は、ৠؾが出にくくなることがあります。

● 水タンクが変ܗするおͦれがありますので、使わないでください。
 お౬を使っても加熱時間の短ॖにはなりまͤん。

● 本ମに水タンクがセットされていても、ௐཧにࢧোはありまͤん。
 水タンクに入っている水は、ࣺてましΐう。

● ௐཧޙには、水をࣺてましΐう。
 続けて使用しない৔߹、ؾԹによっては水が෗り΍すくなりますので、
 使用しないときは、必ずΧラにしておいてください。
 ௐཧするときは、水ಓ水から出した新しい水を入れてお使いください。

水タンクに入れる水は、
ϛωラル΢Υーター΍アルカリ
イオン水͕使えますか？

お౬を使う͜とはできますか？

調理ޙ、水の入ͬた
水タンクをηッτしたままで
์ஔしておいてもいいですか？

水を使わない加熱のとき、
水タンクをηッτしたままでも
入ͬている水は、ͦのままでも
いいですか？

RE-V100A.indd   5 2017/09/19   13:40:16
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Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

Ճ೤લʹ֬ೝ͢Δ
・レτルτ食品・ା٧・ビン٧・٧؈
ਅۭύック入Γ食品はҠしସえる
(ഁ྾・੡品のഁଛ・けが・΍けどのݪҼ)

加熱に合ͬた容器を使う

調理Ҏ外に使わない
カラ(食品なし)のঢ়ଶで
レンジ加熱しない
● 庫内をऩೲ庫として使わない
 (ա熱・ҟৗ動࡞して、発ՐのݪҼ)

ۚଐ類΍アルϛϗイルなͲを使用
して、レンジ加熱しない
● レτルτ食品・۲ۚ・٧؈・
 アルϛέース・アルϛ
 ςープなͲを加熱しない
※ 本書では、使いかたをݶ定して、
 Ξϧϛϗイϧを使用することが
 あります。ࡌه௨りにお使いください。

઱度保࣋ࡎ(୤ࢎૉࡎ)を入れたまま、
加熱しない (ՐՖが出て੡品をইΊたり、
食品の発Ԏ・発ՐのݪҼ)

υΞ͸

ϓϥάʹͭいͯݯి
長ظ間使用しないときは、
電源プラグを抜く
(ઈԑྼ化などでײ電΍࿙電・ՐࡂのݪҼʣ

電源プラグを抜くときは、
コードを࣋ͬてҾき抜かない
(அઢ΍スύークして、発ՐのݪҼ) プラグを抜く

઀৮ࢭې

高温部分に৮らない
● 加熱中΍加熱ޙし͹らくは、フラッτ
 ςーブル・ドア・Ωャビωッτ・庫内・
 ഉ気口・෇ଐ品・容器なͲに৮らない
 (΍けどのݪҼ)
※ 食品΍付属品の出し入れは、סいた
 ϛトンなどをご使用ください。

ラップをはずすときは、注意する
ৠؾがҰؾに出て、΍けどをすることが
あるので、Ώっくりはずします。

調理ޙの庫内΍ドアに
水をかけない
● フラッτςーブルにিܸを加えたΓ、ٸ冷
 したΓ、使用中のドアにも水をかけない
 (ׂれるおͦれ)

庫内΍ドアに༉・食品カス・ࣽोを
෇けたままで์ஔしたΓ、加熱したΓ
しない　(発Ր・発Ԏ・さびのݪҼ)
お手入れ

庫内の食品͕೩え出したときは、
ドアを։けない
ドアを։けるとࢎૉ͕入Γ、੎いよく
೩えます
● ࣍のॲஔをしてください
 �� υΞΛดΊͨ··ɺとΓけし Λԡ͢ɻ
ϓϥάΛൈ͘ɻݯి �� 
 �� ຊମから೩͑΍͢い΋のΛԕ͚͟ɺ
  ௟Ր͢ΔのΛ଴ͭɻ
● ௟Րしない৔合は、水か消Ր器で
 消Րする
● ͦのまま使用せずに、必ず販ചళに
 ఺検をґཔしてください

ドア΍ϋンドルにແ理な力を
加えない。また、4LHҎ上の෺を
のせない　(本ମが౗れて、けがを
したり、電波࿙れのݪҼ)

ドアをইめない、෺をڬまない
● 庫内΍ドアに෺をͿつけたΓ、
 ドアに෺をڬんだまま使わない
 (電波࿙れ΍ドΞΨラスがׂれるおͦれ)

　

　

注 意 発Ր΍発Ԏによる΍けͲ΍け͕を๷͙ために

アルϛ
ςープ

40 ϖージ

҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�


16,  17 ϖージ
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࡞

͜んな৔合 故障ではあΓません রࢀ
ページ

● お஌らͤԻを消す設定になっていまͤんかʁ
  レンジ を4ඵ間ԡし続けると｢ϐッ｣と1回໐り、
  とΓけし をԡすとղআされます。
　

Ωーの受け෇け音、
加熱ऴྃ音͕
໐らない。

● 加熱をコントϩーϧしているたΊです。加熱中にときͲき҉くなͬたΓ
｢カチカチ｣と音͕する。

コンηンτに電源プラグを
ࠩしࠐんでいるのに
Կも表示しない。

レンジ加熱時、
｢ύチン｣と音͕する。

● ドΞと本ମの઀৮面に付ணしていた水ణが、は͡ける
 Իです。

● ドΞを開ดすると電源が入り｢ 　｣を表示します。
 ドΞをดΊると1分ޙ、自動的に電源が切れます。
 (電源ΦートΦϑ機能)

● ੡品内部をྫྷ٫するϑΝンの回転をコントϩーϧしている
 たΊです。加熱ऴྃޙも最大10分ఔ౓回転しますが、
 加熱は続けて使えます。ϑΝンが回転தは、電源プラグを
 抜かないでください。
 ྫྷ٫が଍りないとނোのݪҼになります。   

加熱中΍ऴྃޙに
｢ブーン｣と໐ͬたΓ、
。まͬたΓするࢭ

オーブン・グリル加熱時に
｢ϙン｣΍、きしみ音͕する。

ー

10

● 電ؾの容量を௒えていまͤんかʁお買いあげのൢചళに
 ご相ஊください。
 (定格15A以上・交流100Vのઐ用コンセントを使う)

加熱中に電源͕す͙੾れる。
(ブレーΧーが切れるʣ

ー

● ｢༧熱｣表示が出ていまͤんかʁ
  とΓけし をԡし、 オーブン  を1౓ԡしてください。

カラ焼き͕できない。
(時間設定ができないʣ

● 高ԹのたΊ、庫内壁が๲ுするときのԻです。
 また、ྫྷΊるときもԻがすることがあります。

ૢ 

࡞

ー

3

ー

ー

18

● 食品から出た水分が水ৠؾとなり、ドΞに付ணした
 ものです。;きんで১き取ってください。

　

 

加熱中、ドアのԼ部に水ణ͕
෇いたΓ、
མͪるとき͕ある。

ー

● ごߪ入ޙにΧラমきされましたか 
● 庫内΍ドΞに食品Χスなどが付ணしていまͤんか 
 また、ࣽोなどの༉΍ӷମをこ΅しまͤんでしたかʁ
 

Ԏ͕出たΓ、
い΍なにおい͕する。

18
40

● ֯ 、Ξϧϛϗイϧ、ۚ・ۜ໛༷のある器΍、۲ۚ、ࡼ
 ۚ属容器を使っていまͤんか 
● 食品Χスなどが付ணしていまͤんか 

ՐՖ͕出る。
(レンジ加熱のときʣ

16,  17

40

42● ੡品内部のڅ水ύイプに水が࢒っていたものです。
 (4� 本体水抜き)をすると、څ水ύイプ内の水をৠ発
 さͤるので、水が出にくくなり、Ӵੜ的です。
 ※水がനくなるのは、ϛネラϧ分の࡞用によるもので、
 　Ӵੜ上問୊ありまͤんが、১き取ってください。

ଆ໘の蒸気ਧき出し口からࠨ
水(ແ৭、またはന৭)͕
出ている͜と͕ある。

म理ґཔ΍
お問い合わせの前に、

もう一度お調΂
ください

	�
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次のような場所で使用する場合は、アース工事※が法律で義務付けられています。
●  水気のある場所：八百屋・魚屋の洗い場など水を扱う所、水滴の飛び散る所、地下室など結露が
  起きやすい所。漏電しゃ断器の取り付けも義務付けられています。
●  湿気の多い場所：飲食店の厨房、土間・コンクリート床、 酒・しょうゆなどの醸造・貯蔵所。
 ※アース工事…電気工事士の有資格者によるD種接地工事。(本体価格に工事費は含まれていません)

● アース端子付きコンセントがない場合
 お買いあげの販売店にご相談いただき、
 アース工事※をおこなってください。
 ガス管や水道管、電話や避雷針の
 アース線には絶対に接続しないで
 ください。

丈夫で安定した水平な場所に置く(騒音や振動、ガタ付きの原因)
● 製品が転倒・落下した場合は、外部に損傷がなくても使用せず、点検を依頼する
 (感電・電波漏れの原因)
 【別売品】落下・転倒防止用金具｢形名RK-TB1｣ 希望小売価格900円＋税(工事費別)
 ※金具取付け面(製品後方)と壁面との間は、18cm以上のスペースが空きます。

本体天面、壁との間は、下図の離隔距離以上の空間を設ける 
(過熱による変形・発火や故障の原因)

9 ページ

アース専用端子
アース線

アース線の
先端をはずす。

● テレビ、ラジオから4m以上離す。(雑音や画像が乱れる原因)
● 製品の近くでは無線LAN機器の通信性能が低下することがあります。
 無線LAN機器の取扱説明書などをお読みのうえ、ご使用ください。

お願い

上記の記載寸法を離しても、排気に調理中の油や湯気が混じり、排気口付近の壁が汚れたりすることがあり
ます。壁の汚れが気になる場合は、壁面にアルミホイルなどを貼ることをおすすめします。製品に貼らない
● 窓ガラスがある場合は、排気口　　　　  と20cm以上離す
 
● 熱に弱い家具やコンセントのある壁面に排気口が向き合うときは、熱変形するおそれがあるため、遠ざける
● 電源プラグやコードを製品で壁などに挟み込まないようにする　(火災・感電・ショートの原因)

吸気口・排気口　　　    をふさがない　(過熱による発火や故障のおそれ）
蒸気や水のかかる所や火気の近くで使わない　(感電・漏電の原因)
製品の上は、高温になるため、物を置いたり、近付けない

(それでも温度差によって割れる場合あり)

｢消防法 基準適合　組込形｣ 

この製品は、｢消防法 設置基準｣に基づく試験基準に適合しています。

●  アース端子付きコンセントがある場合
 アース線の先端を
 はずし、アース端子に
 確実に固定します。
 アース線の長さが足りないときは、
 市販の導体断面積1.25mm2以上
　のものをご使用ください。

設置について

9 ページ

9 ページ

アースについて

安
全
上
の
ご
注
意
(2)

 

7cm
以上 

2cm
以上 

10cm以上 
場所
上方
左方
右方
前方
後方
下方

離隔距離 (cm)
10
7
2

開放
0
0

49cm以上 

庫内クリーン 本体水抜き
● 高温で庫内の油などを焼き切り、その後蒸気
 で蒸らして、においや汚れを落としやすく
 します。

● ご使用後は、水タンクとつゆ受けの水を
　捨てる。

● 製品内部の給水パイプに残っている水を
 高温で加熱し、蒸発させます。

終了後、ドアを開けて、やけどに注意し、
固く絞ったふきんで庫内の汚れを拭き取る

● フラットテーブルが熱くなっています。
 熱に弱い容器を置くと溶けたり、
 変形することがあります。

● 本体がかなり熱くなっています。
 ご注意ください。
● 顔を近付けてドアを開けないでください。
 蒸気でやけどします。

● 本体がかなり熱くなっています。
 ご注意ください。
● 顔を近付けてドアを開けないでください。
 蒸気でやけどします。

● 本体水抜きをおこなわなかった場合は、使用頻度
 にもよりますが、加熱中や加熱後に庫内左側面の
 蒸気吹き出し口から、水(無色、または白色)が
 出てくることがあります。
 清潔にお使いいただくために、水タンクを
 使用したら、一日1度、一日の使い終わりに
 本体水抜きをしていただくことをおすすめします。

大切

準 

備

必ず部屋の
窓を全開するか
換気扇を回す

水を入れて
セットする

何も入れない

水

1

2

｢　  ｣に合わせる

終了後、ドアを開けて、やけどに注意し、
乾いたふきんで庫内に溜まっている水を
拭き取る

大切

準 

備

水タンクを取り出しておく

何も入れない

1

2

｢　  ｣に合わせる

ご注意

所要時間：20分程度 所要時間：1～9分程度

RE-V100A.indd   7 2017/10/11   16:02:21
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҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�

お
ख
ೖ
Ε

ਫλϯΫʹͭいͯ
水ಓ水を使う
ড়水器の水、ΞϧΧリイΦン水、
ϛネラϧ΢Υーターなどは、水ಓ水に
ൺ΂て、ΧϏ΍ەࡶがൟ৩し΍すく
なります。

コンϩのͦ͹΍高温になる৔ॴに
ஔかない
容器が༹けたり、変ܗし、ϑタが
ดまらなかったり、本ମにセット
できなくなります。

水タンクにଛই͕あるときは、
使わない
Ҽになります。お買いあげのݪোのނ
ൢചళにご相ஊください。

水タンクの水は一೔1度はࣺてる
水は、水ৠؾとなって௚઀食品に
৮れるので、水ಓから出した
新しい水を使用してください。

食器ચいס૩機΍食器ס૩器は
使わない
(熱で変ܗするおͦれ)

水タンクの容器・フタは、͜まめに
ચい、ਗ਼ܿに保つ
水の交換だけでは、容器に水あか、
͵Ίりが付ணするので、΍わらかい
スϙンジを使い、୆所用߹੒ચࡎ
(தੑ)でચってください。
おख入れޙは、ॆ分に水ؾを取って
ください。

注 意 発Ր΍発Ԏによる΍けͲ΍け͕を๷͙ために

˙ ੡品内部のڅ水ύイプをお手入れするときは
    ຊମਫൈ͖Λ͠·͢ɻ

気口・ഉ気口・電源プラグٵ

΄͜Γを১きऔる
(換ؾできずに、ނো・ՐࡂのݪҼ)

42 ϖージ

42 ϖージ

ഉ気口
(എ面・左側面)

電源プラグ

● 水あか、͵Ίりが付ணするので΍わらかいスϙンジを使い、
 ୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)でચってください。
 おख入れޙはॆ分に水ؾを取ってください。
 Ұ೔1౓は、水をࣺて、Ӵੜ的にお使いください。
 

● ௐཧがऴわるごとにཷまった水をࣺて、セットしておきます。
 Ԛれがؾになるときは、΍わらかいスϙンジを使い、
 ୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)でચってください。

水タンク

つゆ受け

食器ચいס૩機΍食器ס૩器は使わない

食器ચいס૩機΍食器ס૩器は使わない

˙ 庫内のにおい͕気になるときは
ɹ ݿ಺の༉෼Λ͖Εいʹ১͖औͬͨ͋ͱɺݿ಺ΫϦーϯΛ͠·͢ɻ

庫内΍ドアに༉・食品カス・ࣽोを
つけたままで์ஔしたΓ加熱しない

ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ
注 意

͜まめに

気口ٵ
(つΏडけの奥)

RE-V100A.indd   8 2017/09/19   13:40:18
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֤
෦
の
ͳ
·
͑

֤෦ͷͳ·͑
ドア(ϋンドル)
ドΞを開けると電源が入ります。
加熱த(運転த)にドΞを開けると、加熱(運転)がఀࢭします。

つゆ受け 水タンク

気口ٵ
(つΏडけの奥にあります)

電源プラグ

ഉ気口(എ面・左側面)

アースઢ
必ずΞース୺子に取り付ける

フラッτςーブル

角皿受け୨ (両側面)

എ໘ώーター
(എ面内部)

Ωャビωッτ

ドアಥى部
食品の出し入れ時に
ご஫ҙください。

庫内౮ (右側面)
加熱த఺౮します。

੺外ઢηンサー

ドア (Ψラス੡)

食器なͲを当てたΓ
してইを෇けない

加熱தにͻびが入り、
ׂれることがあります。

● ώーター加熱中΍加熱ऴྃޙし͹らくは、高温に
　なͬています。
  ௚઀खで৮れると΍けどをしたり、熱にऑい
  容器を置くと༹けるおͦれがあります。
。冷΍িܸを༩えるとׂれる͜と͕あΓますٸ ●
● 食品カス͕෇ணしたままで使用すると、
   য͛たΓՐՖ͕ඈんだΓします。
　こまΊにおख入れしましΐう。
● 水を使う加熱の৔合、蒸気͕水ణとなͬて
   庫内に෇ணする͜と͕あΓます。
　΍けどに஫ҙして、סいた;きんなどで১き取って
   ください。水が࢒っていると、௨ৗの加熱時間より
　も長くかかることがあります。

ご注意 　レンジ加熱のときは、角皿・調理໢を
　ઈରに使わないでください。
　ϑラットテーブϧのԼから出る電波が
　ۚ属に当たり、ՐՖが出て、ϑラット
　テーブϧがׂれたり、੡品をইΊます。
　また、食品には電波がಧかず、あたた
　まりまͤん。

<つまみタイプ> <カόー෇きωジタイプ>

つまみに
きつけるר

アースについて

Χόーを開けて
ネジでつける

7 ϖージ

҆
શ
্
の
ご
஫
ҙ    

／
	�


˔ ృ૷໘にিܸを༩えたΓ、庫内ଆ໘の݀を;さ͕ないでください。
 (ృ૷のはがれ、ইによるサϏ΍ׂれ、ނোのݪҼ)

ご注意

クリームクレ
ンβー・ߗめ
のスϙンジは、
角皿・調理໢
にはઈରに使
用しない

使うたͼに

フラッτςーブル

角皿(ϗーϩー)
● ইが付かないように΍わらかいスϙンジでચい、よくס૩さͤます。
 Ԛれが取れにくいときは、ਁけ置きޙ、ϝラϛンϑΥームのスϙンジ
 (ચࡎを使わないタイプのനいスϙンジ)でこすり、よくすす͗ます。
 ※ϝラϛンϑΥームのスϙンジが使えるのは、֯ࡼのみです。

● ইが付かないように΍わらかいスϙンジでચい、よくס૩さͤます。
● Ԛれが取れにくいときは、୆所用߹੒ચࡎ(தੑのもの、ݚຏࡎを
 ؚまないもの)でચってください。
  

● Ԛれがམͪにくい৔߹は、Ԛれた部分にクリームクレンβーを
 付け、ؙΊたラップでこすりམとし、最ޙは水১きします。
 ※クリームクレンβーが使えるのは、ϑラットテーブϧのみです。

。った͵れ;きんで水১きしますߜくݻ ●
  庫内にԚれ΍水分が࢒っていると、ృ૷のはがれ΍
  さびのݪҼになります。
● ͵ るま౬で͵らした;きんをのͤ、し͹らくおいてから
 ১くと、Ԛれがམͪ΍すくなります。
● Ԛれがམͪにくいときは、ബΊた୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)
 を使い、最ޙは水১きをします。
● ௐཧによっては、食品から出た༉΍水分、݁࿐した水、നい෺
 (水にؚまれるϛネラϧ分)などが左側面の݀から出てきます。১き取ってください。
● 水タンクऩೲՕ所に水ణが付くことがあります。১き取ってください。

調理໢

த
ੑ
ચ
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ー
Ϝ
Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ー

本体(内ଆ・外ଆ)、ドアΨラス

おखೖΕ

γϯφー

γϯφーɺϕϯジϯ
Ξϧίーϧ

ΦーϒϯΫϦーφー
ค຤ΫϨϯβー
ඬനࡎ

ॅ୐ɾՈ۩ɾ
ࡎઔ༻合੒ચؾ׵
ࡎɾΞϧΧϦੑચੑࢎ

εϓϨーࣜચࡎ
ۚଐλϫγ
Ίのεϙϯジߗ

Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ー

ϕ
ϯ
δ
ϯ

ス
ϓ
Ϩ
ー
ચ
ࡎ

ඬ
ന
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ー
φ
ー

ॅ
୐
༻
ચ
ࡎ

࣍ͷ΋ͷ͸࢖わͳい
(ృ૷のはがれ、ই付き、変৭、内部にӷがਁಁしނোのݪҼ)

ࢎ
ੑ
ચ
ࡎ

電源プラグを抜く

Ԛれたら、す͙にʂ͜まめにʂ͕、お手入れ上手のϙインτです

必ず電源プラグをコンηンτから
抜き、੡品͕冷めてからお͜なう

ʲిײɾ΍͚Ͳɾ͚͕ͷݪҼʳ
ࠂ ܯ

プラグを抜く

(ଐۚ)ࡼ֯

電波

蒸気ਧき出し口

RE-V100A.indd   9 2017/09/19   13:40:18
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άϦϧ

४ 

උ

1

2

食品を入れる
は奥に当たるまでࡼ֯ ●
 確実に入れる。
● ௐཧ໢も使えます。
 食ࡐに߹わͤてお使いください。
　
　

設定ൣ囲
● 30分まで
　ɾ5分まで10ඵ୯Ґ
　ɾ10分まで30ඵ୯Ґ
　ɾ30分まで1分୯Ґ

ご注意 ● ૉࡐの種類΍ࢷの৐ΓによΓ、য͛かた͕มわΓます。༷子を見ながらমいてください。

16 ϖージ

使える容器
グリル

ྫ 時間 � 15分のとき

手動

3

ൃ 

߬
／
ά
Ϧ
ϧ

角皿
Լஈにηッτ

● ॳΊ、20分を表示

時間を合わせる

● お買いあげの機छによっては、本書でࡌهしているΩーのσβインとҟなっている৔߹がありますが、
 使いかたはಉ͡です。ૢ࡞෦ɾදࣔ෦

● 加熱が଍りないときは、ʮԆ長ʯ表示தに
 つまみを回して加熱時間を߹わͤ、スターτ  
 をԡします。

電源の入れかた Ԇ長操作について
電源プラグをࠩしࠐΉ

表示部にはԿも
表示しまͤん。 ｢ ｣表示఺౮

(電源が入ります)

ドアを։けて、ดめる 電源オーτオフ機能 (লエωઃܭ)

● ドアを։けると電源͕入Γます。 (｢　 ｣఺౮)
● ドアをดめると1分ޙに電源͕੾れます。(｢　 ｣消౮)
  ただし、࣍の৔߹は電源が切れまͤん。
ɾドア͕։いている
ɾ｢　 ｣Ҏ外を表示している
ɾフΝン͕ճసしている (加熱ऴྃޙ最大10分間)
ɾ庫内͕高温のとき (加熱ऴྃޙ最大30分間)

1 2

● Ԇ長表示が消えているときは、ख動加熱で
 ༷子を見ながら加熱をしてください。

自動加熱メニュー൪߸表示
 Ϛークについてʜʜ付属の水タンクを使ってৠؾを発ੜさͤながら加熱するϝχϡーです。
13～40のϝχϡーについては、クックブックでご確認ください。

表示部
● 加熱時間・Թ౓・加熱のछྨなどを表示します。
● ドΞを開けると電源が入り、｢　｣を表示します。
　

● ్தで加熱を΍Ίるとき΍、ૢ࡞を΍り௚すときに。
 ※加熱தにҰ時ఀࢭするときは、ドΞを開けます。
。スタートはドΞをดΊ スターτ をԡします࠶　 

● ա熱水ৠؾϝχϡー(17～28)をબͿときに、
　ԡしてからつまみを回すと、ૣくϝχϡー番号を
　߹わͤることができます。

Ԇ長表示(આ໌のͨΊ͢΂ͯΛ表ࣔͨ͠ঢ়ଶͰ͢ʣ

自動加熱Ωー 手動加熱Ωー仕上͕Γ調節ࢦ示

● 加熱ऴྃ3、ޙ分間表示しますが、
　Ұ౓ドΞを開けると1分間表示になります。
● ｢Ԇ長｣表示தにผのௐཧをするときは、 
　 とΓけし  をԡしてからૢ࡞します。

 ● 自動加熱のとき、ϝχϡー番号を߹わͤたり、࢓上がりをௐઅします。
 ● ख動加熱のとき、Թ౓΍加熱時間などを߹わͤます。ճ͢

ԡ͢
 ● レンジ加熱でごはん΍おかずのあたたΊを自動でします。
 ● 設定した内容をܾ定します。
 ● 加熱をスタートさͤます。

あたため・スターτ・ܾ定Ωー

つまみ

● 水を使うϝχϡーの番号をબんだとき、
 ఺໓表示して、お஌らͤします。
 水タンクに水を入れて、セットして
 ください。( スターτ をԡすと消౮します)

෇ଐ品表示
● Լஈに֯ࡼを
　セット

● 上・Լஈに
をセットࡼ֯　
  

● Լஈに֯ࡼと
　ௐཧ໢をセット
  
  

ランプが఺໓してԡすタイϛングを
お஌らͤします

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ

RE-V100A.indd   10 2017/09/19   13:40:19
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操
作
部
・
表
示
部

発 酵

設定範囲
● 30℃～45℃まで
　・5℃単位

設定範囲
● 8時間まで
　・1時間まで5分単位
　・8時間まで30分単位

時間を合わせる

● 発酵の標準設定温度は
 40℃です。
● 30℃発酵のときは、[スチーム]、
　[水確認]を表示しません。

● 角皿は奥に当たるまで
 確実に入れる。
　準 

備

1

2

4

3

温度を合わせて、決定する

ご注意
● グリルやオーブン加熱の後は、フラットテーブルが熱くなっていますので、充分に冷めてから
 使用してください。

16 ページ

使える容器
オーブン

手動

庫内が高温のときは、使用できません。｢   　　 ｣を表示します。 45 ページ

例 温度 : 35℃　時間 : 50分のとき

角皿
下段にセット

食品を入れる

● 初め、40℃を表示3度押す

30℃発酵以外は、水タンクを使います
水タンクの使いかた 12 ページ

水 水を入れてセットする
(30℃発酵以外)

● 初め、30分を表示

● 加熱終了後、加熱時間を延長するとき
　　　　　 

11 ページ

● お買いあげの機種によっては、本書で記載しているキーのデザインと異なっている場合がありますが、
 使いかたは同じです。操作部・表示部

● 加熱が足りないときは、「延長」表示中に
 つまみを回して加熱時間を合わせ、スタート  
 を押します。

電源の入れかた 延長操作について
電源プラグを差し込む

表示部には何も
表示しません。 ｢ ｣表示点灯

(電源が入ります)

ドアを開けて、閉める 電源オートオフ機能 (省エネ設計)

● ドアを開けると電源が入ります。 (｢　 ｣点灯)
● ドアを閉めると1分後に電源が切れます。(｢　 ｣消灯)
  ただし、次の場合は電源が切れません。
・ドアが開いている
・｢　 ｣以外を表示している
・ファンが回転している (加熱終了後最大10分間)
・庫内が高温のとき (加熱終了後最大30分間)

1 2

● 延長表示が消えているときは、手動加熱で
 様子を見ながら加熱をしてください。

自動加熱メニュー番号表示
 マークについて……付属の水タンクを使って蒸気を発生させながら加熱するメニューです。
13～40のメニューについては、クックブックでご確認ください。

表示部
● 加熱時間・温度・加熱の種類などを表示します。
● ドアを開けると電源が入り、｢　｣を表示します。
　

● 途中で加熱をやめるときや、操作をやり直すときに。
 ※加熱中に一時停止するときは、ドアを開けます。
 　再スタートはドアを閉め スタート を押します。

● 過熱水蒸気メニュー(17～28)を選ぶときに、
　押してからつまみを回すと、早くメニュー番号を
　合わせることができます。

延長表示(説明のためすべてを表示した状態です）

自動加熱キー 手動加熱キー仕上がり調節指示

● 加熱終了後、3分間表示しますが、
　一度ドアを開けると1分間表示になります。
● ｢延長｣表示中に別の調理をするときは、 
　 とりけし  を押してから操作します。

 ● 自動加熱のとき、メニュー番号を合わせたり、仕上がりを調節します。
 ● 手動加熱のとき、温度や加熱時間などを合わせます。回す

押す
 ● レンジ加熱でごはんやおかずのあたためを自動でします。
 ● 設定した内容を決定します。
 ● 加熱をスタートさせます。

あたため・スタート・決定キー

つまみ

● 水を使うメニューの番号を選んだとき、
 点滅表示して、お知らせします。
 水タンクに水を入れて、セットして
 ください。( スタート を押すと消灯します)

付属品表示
● 下段に角皿を
　セット

● 上・下段に
　角皿をセット
  

● 下段に角皿と
　調理網をセット
  
  

ランプが点滅して押すタイミングを
お知らせします

RE-V100A_2nd.indd   11 2017/11/08   14:01:13
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ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ

ご注意
● MA9ラインを௒えて水を入れないでください。
● 加熱్தで、水タンクを取り出さないでください。
● 水が入った水タンクを取り出すと、څ水ޱからଟগ水ణがམͪることがあります。

ご注意
● つΏडけをはずした状態で放置しないでください。
 本ମ内部に࢒っていた水ణが、ഉ水ޱからམͪてくる৔߹があります。

ͭΏड͚ͷ࢖い͔ͨ

Φ
ー
ϒ
ϯ 

予
熱
を
し
て
焼
く
・
予
熱
を
し
な
い
で
焼
く

つΏडけには、ௐཧதのৠؾ΍ドΞの内側の水ణがཷまります。
ௐཧをऴえたら、水をࣺてましΐう。

水ฏに࣋って、周囲のつΏडけとಉ͡Ґ置まで、
差しࠐみます。

けると水がこ΅れることが܏ ●
 ありますので、水ฏの状態で
 扱ってください。
　

● ϑタが確実にดまっている
 ことを確認します。
 (水が࿙れるおͦれあり)
　

● 加熱前ɿΧラであることを確認します。

● ௐཧޙɿཷまった水を
  ࣺてます。

いつもηッτしておきます͕、
࣍のタイϛングではずします

   部分にࢦをかけて、࣋ͪ上げます。

औΓ෇けかた

水の入れかた

水タンクにखをかけ、水ฏにҾき出します。　

औΓはずしかた

水ฏに差しࠐみます。
(本ମの଍にはΊるようにԡしࠐΉ)

औΓ෇けかた

両୺を࣋ͪ、ख前にҾき出します。

औΓはずしかた

ᶃ フタをはずす ᶄ .A9ラインまで 水を入れる ᶅ フタをดめる

はずす
෇ける

MA9ライン

1

४ 

උ

ྫ オーブン1ஈ 温度 � 1�0ˆ　時間 � 15分のとき
16 ϖージ

使える容器
オーブン

༧熱をしないで焼く

ご注意
● ࣨ温΍食品の分量・形・加熱前の温度、電源電ѹによΓ、仕上͕Γ͕ҟなΓます。
● 市販の本΍Ψスオーブン、ଞの電気オーブンのレシϐで作るときは、｢༧熱をして焼く｣の操作で
 クックブックの類ࣅメニューの温度΍加熱時間なͲをߟࢀに様子をݟな͕ら加熱してください。
 (続けてমくときも、加熱時間はͻかえΊにして、｢༧熱をして焼く｣のૢ࡞をおすすΊします)
 市ൢの本などのԹ౓΍加熱時間では、うまく࢓上がらないことがあります。

食品を入れる

1度ԡす
(༧熱をしない設定です)

温度を合わせて、ܾ定する

2

時間を合わせる

3

4

は奥に当たるまでࡼ֯ ●
 確実に入れる。
、をセットするҐ置についてࡼ֯ ●
 ̍ஈのときʜどͪらでもかまい
 まͤんがԼஈをおすすΊします。
 2ஈのときʜ上ஈとԼஈ。
● ௐཧ໢も使えます。食ࡐに
 ߹わͤてお使いください。

設定ൣ囲
● 1時間35分まで
　ɾ30分まで1分୯Ґ
　ɾ1時間35分まで5分୯Ґ

● Թ౓を変ߋするときは  オーブン  
 をԡし、｢    ｣が఺໓したら、
　つまみをճす。
　(　　　 はԡしまͤん)

● ॳΊ、20分を表示

角皿
Լஈにηッτ

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ

RE-V100A.indd   12 2017/09/19   13:40:22
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࡞ຊૢج
ਫ
タ
ϯ
Ϋ
の
࢖
͍
͔
ͨ
／
ͭ
Ώ
ड
͚
の
࢖
͍
͔
ͨ
／
ج
ຊ
ૢ
࡞

2౓ԡしすると<サックリ解凍>

ԡすと加熱がスタートします。

過熱水蒸気メニュー(1�～��) は、
ա熱水ৠؾΩーをԡしてからつまみを回すと
ૣくϝχϡー番号を߹わͤることができます。

●  ॳΊ、｢ඪ४(　)｣に設定されています。
　ௐઅしたい৔߹は、加熱スターτޙ、
　30秒Ҏ内につまみを回して、お޷みの
　Ґ置にϚーク(     か     ðを表示さͤます。

ऑΊ

●  つまみを回すだけで࢓上がりのௐઅは
をԡすと       、ޙですが、ͦのྃ׬　
　確認Ի(ϐッ)が໐ります。
●  Ϛークが఺໓தは、変ߋができます。

ԡすと加熱がスタートします。

Ϩϯδ͋ͨͨΊ

仕上͕Γ調節のしかた

目的のϝχϡー番号をબんでܾ定すると、
加熱がスタートします。

目的の加熱のΩーをબんで、出力(Wʣ΍Թ౓、加熱時間などを設定してܾ定すると、加熱がスタートします。

加熱のछྨによって、
఺໓しないものも
あります。

ࣗಈՃ೤ϝχϡʔ<�>ʙ<��>

खಈՃ೤

ࣗಈՃ೤
(μイレクトスタート)

2౓ԡしすると<1分あたため>

ऑめ めڧ

ඪ४ Ίڧ

Φʔϒϯ ༧熱をして焼く

Կも入れない

1

४ 

උ

༧
熱
׬
ྃ

温度を合わせる

༧熱͕ྃ׬すると

2

3

4

5

༧熱

● クックブックには֯ࡼ
 を入れて、༧熱をする
 ϝχϡーもあります。

設定ൣ囲
● 110ˆ～�50ˆまで
　ɾ10℃୯Ґ

● ఺໓表示はਐ行状態を
 示します。
　(4つ఺౮すると༧熱ྃ׬間ۙ)

● 時間の設定ൣ囲は、
 　　　　　の　  を
 ご覧ください。
● ༧熱ྃ׬までの所要時間は、
 設置環境などによって、
 最大30分ఔ౓かかること
 があります。

● ドΞを開けなけれ͹、
 約20分間保Թ状態を
 保ͪます。
※約20分をա͗ると｢    ｣
　表示となり、ૢ࡞     から
　΍り௚す必要があります。

● Թ౓を変ߋするときは
　 オーブン  をԡし、
　｢    ｣が఺໓したら、
　つまみをճす。
　(　　　 はԡしまͤん)

1

3

手動

ྫ オーブン1ஈ 温度 � �00ˆ　時間 � 15分のとき

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

�度ԡす
(༧熱をする設定です)

角皿
Լஈにηッτ

※庫内のԹ౓がԼがるので、ドΞの開ดはす͹΍くする。

༧
熱
Λ
͢
Δớ
͋
Β
͔
͡
Ί
ݿ
಺
ͷ
Թ
౓
を
্
͛
て
͓
く)

ম
͖
্
͛
Δ

16 ϖージ

使える容器
オーブン

時間を合わせて、スターτする

● ॳΊ、170℃を表示

● ॳΊ、20分を表示

食品を入れる

37 ϖージ

は奥に当たるまでࡼ֯ ●
 確実に入れる。
、をセットするҐ置についてࡼ֯ ●
 ̍ஈのときʜどͪらでもかまい
 まͤんがԼஈをおすすΊします。
 2ஈのときʜ上ஈとԼஈ。
● ௐཧ໢も使えます。食ࡐに
 ߹わͤてお使いください。

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ

RE-V100A.indd   13 2017/09/19   13:40:24
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Ϩ
ϯ
δ
／
޷
Έ
の
Թ
౓
͋
ͨ
ͨ
Ί

͜んな加熱です ओなメニュー

Ճ೤ͷछྨͱ͘͠Έ

自動
 あたため
 冷凍食品(市販品)
ೕ・ञڇ 1
� Ώで໺ࡊ など
手動
 レンジ

自動
 全解凍ʗサックリ解凍

手動
 好みの温度

自動
4 スνームあたたΊ
� ञৠし など
手動
 レンジ　スチーム

自動
1� えびϑライ
31 シϑΥンέーΩ など
手動
 オーブン�発 酵　
 

自動
3 ϑライあたたΊ
13 から༲げ 
3� 食ύン など

 
自動
� グラタン　など
手動
 グリル

͜んな加熱です ओなメニュー

オ
ー
ブ
ン
加
熱

ά
Ϧ
ϧ
加
熱

˙電波のৼ動によって食品தの水分が
　ຎࡲ熱をىこし、加熱します。

電波はϑラットテーブϧ
(ఈ面内部)より出ます。

˙੺֎ઢセンサーが、ϑラットテーブϧ
　のதԝに置いた食品の表面Թ౓を
。஌しますݕ　

　※ 好みの温度  のときは､高さの௿い
　   容器を使います。

˙ৠؾで食品表面のס૩をおさえながら
　レンジ加熱します。

˙എ面ώーターからの熱෩で、庫内の
　Թ౓をҰ定に保ͪ、食品をแみࠐん
　でমき上げます。

˙ա熱水ৠؾϝχϡーは、ৠؾをさらに
　加熱してա熱水ৠؾを࡞り、食品表面
　のס૩をおさえながら、加熱します。

˙എ面ώーターからの熱෩で、食品に
　যげ目を付けてমき上げます。

● 食品のछྨ・加熱前のԹ౓に
 よって加熱時間は、ҟなります。
● 食品の分量が2ഒになると
 加熱時間は、2ഒऑになります。

੺
֎
ઢ
η
ン
α
ー
ݕ
஌

過
熱
水
蒸
気
加
熱

ε
ν
ー
Ϝ
加
熱

● 電波で加熱するため、角皿・調理໢・ۚଐ類は、ઈରに使わないで
　ください。ՐՖが出て、੡品をইΊます。

レ
ン
ジ
加
熱

ご注意

35 ϖージ

※ख動でできまͤん。

※発酵では水を使います。

ਫ

ΈͷԹ౓͋ͨͨΊ޷

食品を入れる

४ 

උ

1

2

3

温度を合わせる 設定ൣ囲
● ʵ10ˆ、�0～�0ˆまで
　ɾ5℃୯Ґ

ϨϯジՃ೤手動

庫内͕高温のときは、使用できません。｢   　　 ｣を表示します。 45 ϖージ

దした容器サイζ

高さ5cm以Լ

幅12cm以上

このԁよりも大きい器
12cm

ラップ΍ϑタをͤずに
தԝに置く

ご注意
● ҿみ෺のあたためは、(1 牛乳・酒)を使います。
● 容器の大きさ・ܗ状・ࡐ質・食品の分量などにより、࢓上がりԹ౓が変わることがあります。
● おかずύン(ϗットドックなど)は、表面と۩の࢓上がりԹ౓がҟなります。
● グリル΍オーブン加熱のあとは、フラッτςーブル͕熱くなͬていますので、ॆ分に冷めてから
 使用してください。

27 ϖージ

● ॳΊ、70℃を表示

スープ
ごはん
おかずύン
おに͗り
όター
Ξイスクリーム

80～90℃
70～80℃
50～60℃
40～50℃
　　  20℃
       -10℃

　˞ Թ౓とは、食品の表面Թ౓
　　 を表し、分量は̍～̎ਓ分
　　 (約200̶以Լ)を基४に
　　 しています。

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

知ͬておいてください
● ラップ΍フタはしないでください。(੺֎ઢセンサーがݕ஌できずに、発Ԏ・発Րのおͦれ)
● 容器を使う৔߹は、దしたサイズ(Լࢀهর)のものをお使いください。
● 食品は、なる΂く̍つの容器に、໿̔分໨を໨安に入れてください。
● チϣコレーτ΍クリームを使ͬたύンは加熱しないでください。༹けることがあります。

�度ԡす

Թ౓ઃఆの໨҆

͸ɺਫΛ͏࢖Ճ೤Ͱ͢ɻਫ

ਫ ● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ

RE-V100A.indd   14 2017/09/19   13:40:26
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ௐཧͷͱ͖ͷおئい
水を使う加熱のとき オーブン・グリル加熱のとき(ώーター加熱ʣ

できあ͕ͬたら、す͙に庫内からऔΓ出す
༨熱でমきす͗になることがあります。

角皿は水ฏにゆͬくΓӡͿ

レンジ加熱のとき(電波加熱)

す΂ての加熱において

ラップ΍プラスチック容器を使わない
༹けたり、発Րするので使えまͤん。

ྉ・分量をकるࡐのࡌه
この੡品に߹わͤた内容をࡌهしています。
ྉ・分量を変えるときは、ख動加熱で༷子をࡐ
見ながら加熱してください。

গ量の加熱(100g以Լ)は、ՐՖが出たり食品が
যげたり೩えたりして、ނোのݪҼになります。

খさく੾ͬたࠜ菜なͲのগ量加熱は、
必ずਁる͙らいの水を入れる

角皿・調理໢・ۚଐ類は、
ઈରに使用しない

自動加熱のとき

加熱͕଍Γないときは、｢Ԇ長｣する

Γฦしଓけて作るときは、仕上͕Γ܁
調節をして、様子をݟな͕ら加熱する
庫内΍付属品が熱い৔߹は、ೱいΊに࢓上がっ
たり、うまく࢓上がらないことがあります。

気をしな͕ら調理する׵
ϝχϡーによっては、熱ؾ΍ৠؾが
ଟく出る৔߹があります。

調理ޙの角皿は、本体΍熱にऑい෺の上に
ஔかない
変ܗ・যげのݪҼ。

クックブックҎ外のレシϐで作るときは、
手動加熱で様子をݟな͕ら調理する
ଞのレシϐの加熱方法では、うまく࢓上がらないことが
あります。クックブックのྨࣅϝχϡーのԹ౓΍加熱
時間をߟࢀにしてください。

調理ޙは、庫内(フラッτςーブル)に
ཷまͬた水を১きऔる
݁࿐した水ణがたまることがあります。
΍けどに஫ҙして、סいた;きんなどで
১き取ってください。

使用する෇ଐ品は、各メニューの
આ໌ページで確認する

容器は、加熱と食品の分量に合ͬた
ものを使う
● ｢使える容器・使えない容器｣　　　　　　で
 確認します。
● 大きさは、食品を入れて8分目͙らいになる
 ものを目安にしてください。
ϝχϡーによっては、容器を使わないものもあります。

加熱中のドアの։ดは、なる΂くしない
熱΍ৠؾが֎にಀげてしまい、うまく࢓上がりまͤん。
加熱状態の確認は、加熱ऴྃ間際にす͹΍くおこない
ます。

16,  17 ϖージ

Ճ
೤
の
छ
ྨ
と
͠
͘
Έ
／
ௐ
ཧ
の
と
͖
の
お
ئ
͍

13 ϖージ

ՐՖが出て、੡品をইΊたり、付属品がഁଛする
ことがあります。特घな加熱方法でΞϧϛϗイϧ
などを使用することがありますが、本書のࡌه
௨りにお使いください。

食器΍෇ଐ品のऔΓ出しは、市販の
ϛτンなͲを使う
食器ごと加熱されるたΊ、௚઀खで৮ると
΍けどのおͦれがあります。

仕上͕Γ調節のしかた

11 ϖージԆ長操作について

Ϩϯδ

४ 

උ

1

2

3
※加熱を続けておこなうと、
　1000W加熱のときに｢ऑ｣を
　表示することがあります。
　(੡品を保ޢするたΊに600W
　加熱となります)

さらにԡします。

�008ˠ500Wˠ200Wˠ1000Wˠスνームˠ޷みのԹ౓  

5008、�008、10008、スチーム に合わせるときは

置きかた、出力(W)、加熱時間は
。内容に߹わͤるࡌه

● ラップの༗ແ΍目安時間などは、
 ख動加熱表をߟࢀに。

設定ൣ囲
● 10008　 3分まで
● �008 　　�0分まで 
● 5008　　30分まで
● �008　　1時間35分まで
　ɾ5分まで10ඵ୯Ґ
　ɾ10分まで30ඵ୯Ґ
　ɾ30分まで1分୯Ґ
　ɾ1時間35分まで5分୯Ґ
　(1000Wは1分まで5ඵ୯Ґ)
● スチーム　　15分まで
　ɾ1～5分まで10ඵ୯Ґ
　ɾ10分まで30ඵ୯Ґ
　ɾ15分まで1分୯Ґ
● 好みの温度

時間を合わせる

ΫοΫϒοΫ

ཛ(֪෇きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・
うずらཛなͲ)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ
ࠂ ܯ

手動

ྫ 出力 � �008　時間 � 5分のとき

食品を入れる

● 水を入れた水タンクを
　セットしてください。

12 ϖージ

35 ϖージ

ενーϜՃ೤ʹͭいͯ

● ラップをする必要が
　ありまͤん。
● ৠؾを発ੜさͤてから、
　レンジ加熱をおこない
　ます。ͦのたΊ、600W
　加熱時の目安時間より、
　̍分ఔ౓長Ίに設定して
　ください。

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

スチーム加熱をするときは、水タンクを使います
ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ 12 ϖージ

5 0, 5 1ϖージ

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ

RE-V100A.indd   15 2017/09/19   13:40:26
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上هҎ外の容器をご使用になる৔合は、容器の販ചݩ、または੡଄メーカーにお問い合わせください。お願い

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

ɹ͑࢖·͢加熱の
種類

଱熱ੑΨラス容器

●レンジ加熱の৔合、
　৭ֆ΍ͻび、ۚ・ۜ໛
 ༷のある器はইΊたり、
　ՐՖが出るので使えま
　ͤん。

଱熱140ˆҎ上のプラスチック容器・ラップ、
シリコン容器

●ただし、࠭౶΍༉分のଟいྉཧは高Թになり、変ܗしたり、
　༹けたりするたΊ使えまͤん。
●電子レンジ加熱用の表示のあるものをお使いください。
●容器΍ࡼにラップをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

ラップ

自動の あたため でີด容器なͲを使用するときは、
フタをはずしてください。
  フタをして加熱をすると、ηンサー͕蒸気(౬気)を
  検知できずに加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とう
  (ो෺なͲ)のݪҼとなΓます。

熱にऑいフタは、はずして加熱する

େ੾

Ξϧϛϗイϧ

●ただし、取っखがプラスνックのものは、༹けるたΊ使えまͤん。

シリコン容器　
●設定するΦーブンԹ౓よりも30℃以上଱熱Թ౓の
 高いシリコン容器をお使いください。
　(設定Թ౓200℃の৔߹、଱熱Թ౓230℃以上の容器)
　熱෩ਧき出しޱ(庫内奥側)付ۙは、設定Թ౓より高ԹになるたΊ、
　ۙ付けて置くと、容器が変ܗすることがあります。　

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲのۚଐ容器、
アルϛϗイル

Ξϧϛϗイϧ

●ただし、取っखがプラスνックのものは、༹けるたΊ使えまͤん。

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲのۚଐ容器、
アルϛϗイル

ثΔ༰͑࢖

ಃ器、࣓器

Ϩ
ϯ
δ

Φ
ồ
ϒ
ϯ

ά
Ϧ
ϧ

΄うれん૲、
খদ菜なͲ 100～300g

ɾଠいࠜは加熱前にेࣈに切りࠐみを入れる。
ɾ༿とܪを交ޓにॏͶてラップにแみ、ࡼにのͤる。

Ωャϕπ、ന菜、
ブϩッコリー、
アスύラΨスなͲ

か΅ͪΌ、にんじん、
じΌ͕いも、
さつまいもなͲを
੾ͬてゆでるとき

ɾଠいਊ΍ࠜݩのݻいൽは、加熱前にআく。
ɾ大きさをͦΖえて切り、ࡼ΍容器に入れ、
 ラップをする。

じΌ͕いも、
さつまいもなͲを
ؙごとゆでるとき

ɾ1～2ݸずつラップでしっかりแみます。
ɾ1ݸのときは、ϑラットテーブϧのख前دりに置き、
 ͦのଞは、தԝをආけて置きます。

ɾ加熱ޙ、ラップをしたまま4～5分ৠらす。

ɾにん͡んはਁかる͙らいの水(200̶に水100ｍL)
 を加える。

ɾ300̶はಉ量ずつ2つに分けてラップにแΉ。
ɾ加熱ޙす͙に、水に取る。(৭ࢭΊも݉Ͷます)

野菜の種類 仕上͕Γの調節 コπとϙインτ一度に加熱
できる分量

ラップ

100～400g

100g～1kg

100～400g

ラップ

Ώ
Ͱ
໺
ͷϙΠϯτࡊΏͰ໺ࡊ

߹の৔ݸ1

߹の৔ݸ4

߹の৔ݸ6

(Ίڧ)

(ऑΊ)

(ऑΊ)
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Ϩ
ϯ
δ

Φ
ồ
ϒ
ϯ

ά
Ϧ
ϧ

加熱の
種類

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲのۚଐ容器、
アルϛϗイル

଱熱140ˆະຬのプラスチック容器
(発๐トレーなど)

●ՐՖが出て੡品をইΊるので使えまͤんが、Ξϧϛϗイϧは、
　本書でࡌهしている使いかたであれ͹、使えます。
　(ञのかん・ղౚなど)

●スνϩーϧ・ϙリエνレン・ϝラϛン(༮ࣇ用食器)・ϑΣϊーϧ・
　ϢリΞなどは電波で変質するので使えまͤん。

ثͳい༰͑࢖
ɹ͑࢖·せΜ

Ξϧϛϗイϧ

●ృりがはげたり、ͻびׂ
　れたり、೩えたりします。

࣫器

化Ψラス・Χットڧ
グラス・クリスタϧ
ΨラスなどもؚΉ
　

●࣍のものは、本書でࡌه
　している使いかたであれ
　͹使えます。
　ɾ஛۲
　ɾ天΀らෑࢴ
　ɾΩッνンϖーύー
ɹɾ଱熱加޻されている
　　Φーブン用クッΩング
　　シート΍ེࢴࢎ
　　(ύッέージにࡌهの
　　଱熱Թ౓をお読みに
　　なりお使いください)

　※庫内壁面に઀৮さͤな
　　いようにしてください。
　　যげることがあります。

஛・໦・ࢴ੡品

଱熱ੑのない
Ψラス容器

●変ܗしたり、যげたり
　します。
●༹けたり、発Րする
　ことがあります。

プラスチック容器、ラップ

シリコン容器

●変ܗしたり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

プラスチック容器、ラップ

ラップ

ラップ

࢖
͑
Δ
༰
ث
ɾ
࢖
͑
ͳ
͍
༰
ث

ΏͰ໺ࡊ

४ 

උ

食品を入れる
必ずラップでแみ

தԝに置く

｢　｣に合わせる

1

2

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙ。
 または、࢒り時間を表示します)

野菜の種類なͲによͬて、
必ず仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

。ྉの大きさは、ͦΖえますࡐ ●
● ચった水ؾを࢒して加熱します。
(૩・୤水を๷͙たΊס) 
● Ξクのڧい໺ࡊは、加熱の前ޙに
 Ξク抜きをします。

33 ϖージ

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ

自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 6)

知ͬておいてください
● ラップをするときは、ゆとΓをもたせてܰくかͿせてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンサーがݕ஌して加熱がऴྃするたΊ、容器΍ࡼにラップをしっかりかͿͤたり、
 ີด容器などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とうのݪҼになります。

● いも類をؙごとゆでるときは、皿にのせると
　うまくできません。 33 ϖージ

● いも類をؙごとゆでるときは、スターτ30ޙ秒Ҏ内に
　         　　 に合わせる。 33 ϖージ

ご注意
● গ量のࠜ菜(ྫྷౚϛックスϕジタブϧなど)をゆでるときは、େきめの容器に野菜͕ਁかる͙らい
 の水を入れ、ラップをして レンジ  �008で加熱してください。
 加熱しす͗ると発Ԏ・発Ր・ՐՖのおͦれがあります。
 ※にん͡ん50̶(水25ｍL)のとき　໿1分40秒
● 加熱͕଍Γないときは、 レンジ  �008で様子をݟな͕ら加熱してください。
 続けて自動加熱をおこなうと、食品がযげたり、発Րすることがあります。
● 加熱中、ドアのԼ部に水ణ͕෇いたΓམͪたΓする৔合͕あΓます͕、食品から出た水分
 (水蒸気)であΓ、故障ではあΓません。

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

5 1 ϖージ

(Ίڧ)

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ
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Χϥম͖Λ͢Δ

ご注意

४ 

උ

Χ
ϥ
ম
͖
ऴ
ྃ

1

● ຊମ͕೤͘ͳΓ·͢ɻ
 ご஫ҙͩ͘͞いɻ

2

カラ焼き時は、必ず窓を全։するか׵気ઔをճしてください

઀৮ࢭې

加熱中΍加熱ޙし͹らくは
庫内・ドアに৮らない

ʲ΍͚ͲͷݪҼʳ
注 意

、を間違えたときは࡞ૢ※
　 とΓけし  をԡして
　΍り௚してください。

フラッτςーブルも熱くなΓます
Χラমきޙす͙は、熱にऑい容器を置くと༹けたり、変ܗすることがあります。

加熱

1度ԡす
(༧熱をしない設定です)

● 高ԹのたΊ庫内壁が๲ுするときに｢ϙン｣と໐ることがあります。
　ྫྷΊるときも໐ることがあります。
● 加熱த΍加熱ޙ、੡品内部をྫྷ΍すたΊ、ϑΝンの回転Իがします。
● 自動తに電源͕੾れるのは࠷େ30分ޙです。

43 ϖージ

˞水タンクにも水は入れません。

● ॳΊ、170℃を表示

● ॳΊ、20分を表示

Ԏ΍においにහײなখௗなどは、ผの部԰にҠしておきましΐう。

ごߪ入ޙ、庫内に෇ணしている༉を焼き੾るために、お͜なͬてください。(Ԏ΍におい͕出ます)
ΧラমきをするとௐཧதのԎ΍においが、ܰݮされます。

庫内にԿも入ͬて
いない͜とを確認
する

ドアを։けて、ดめて

�00ˆに合わせて、ܾ定する

�0分に合わせる

3

4

ϐーϐー
　ϐーϐー

加熱ऴྃԻが
໐ります。

ス
ν
ー
Ϝ
͋
ͨ
ͨ
Ί
／
த
՚
·
Μ
͋
ͨ
ͨ
Ί

த՚·Μ͋ͨͨΊ
自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 5)

● ଱熱ੑのฏ皿にのせます。

● ஔきかた

仕上͕Γの調節分 量ঢ় ଶ コ π食 品

ྫྷౚのシϡ΢Ϛイは両面に水をৼり
かける。

大きΊ(120g)のもの΍ྫྷౚのもの
は、ఈのࢴを取って、サッと水に
く͙らͤる。加熱ޙは、ૣΊに
ঌし上がってださい。

ݸ̐～1
(120g～70ݸ1)

ݸ̐～1
(90g～70ݸ1)

ྫྷଂ

ྫྷౚ

ྫྷଂ・ྫྷౚシュ΢Ϛイ

中華まん

(105gまで)ݸ8～6
<　　　>に߹わͤる

(160gまで)ݸ12～9
<　　　>に߹わͤる

४ 

උ

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

水タンクを使います
ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ 12 ϖージ

食品を入れる

水を入れてηッτする

ラップはしない

ਫ

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

数ݸ

冷凍のときは、つまみを
ӈにճしていき、｢冷凍｣を
表示させます。

1

2

｢　｣に合わせて、ݸ数(̍～̐)も合わせる

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ 5 0 ϖージ

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
　　

1コ 2コ

3コ 4コ

120gは

70gは

11 ϖージ● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 ● ご使用ޙは、水タンクとつΏडけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れをする。

(ऑΊ)
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ενʔϜ͋ͨͨΊ

४ 

උ

1

2
● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ

食品の分量に合わせて、
必ず仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ

自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 4)

͋ͨͨΊ࢖い෼͚

20 ϖージ

24 ϖージ

27 ϖージ

28 ϖージ

31 ϖージ

35 ϖージ

レンジ加熱であたたΊます。
食品からのৠؾがたくさん出て
くると、加熱がࢭまります。

必ず、各ページのご注意を
お読みください。

おかず・ごはん・
冷凍ごはんなͲ

コンビニの弁当なͲ

あたため

冷凍食品(市販品)

1 牛乳・酒

� コンビニ弁当あたため

3 フライあたため 29 ϖージ

5 中華まんあたため

22 ϖージ

好みの温度

30秒あたため

レンジ加熱であたたΊます。
コンϏχエンスストΞ΍、スーύー
などでചられているおห当を
あたたΊます。

蒸気とオーブン加熱で
あたたΊます。

中華まんなͲ 蒸気とレンジ加熱により、　
ラップなしでしっとりあたたΊます。

市販の冷凍食品 レンジ加熱であたたΊます。
1ਓ分のྫྷౚύスタ΍、1ਓ分が
セットになったྫྷౚห当などを
あたたΊます。

30 ϖージ4 スチームあたため 蒸気とレンジ加熱により、
ラップなしでしっとりあたたΊます。

ఱ΀ら・フライなͲ 
(ྫྷౚものもؚΉʣ

όター・
アイスクリームなͲ

レンジ加熱で、Թ౓を設定して
あたたΊます。

ご自分で出力(W)と時間を߹わͤて加熱をするときは、ख動  レンジ  を使います。

牛乳・コーώー・
酒なͲ

レンジ加熱であたたΊます。
ಥવ෸とうを๷いで、ҿみごΖの
Թ౓にあたたΊます。　　　　　　

গ量のものなͲ レンジ加熱(600W)であたたΊます。　
̍౓ԡしで30ඵ、̎౓ԡしで̍分の
あたたΊができます。

加熱方法 রページࢀ 加熱内容食 品

Χ
ϥ
ম
͖
Λ
͢
Δ
／
͋
ͨ
ͨ
Ί
࢖
͍
෼
͚

ৗԹのものを、しっとり
あたたΊたいときは

̍ਓ分などのগない分量にదしています。ラップはしまͤん。

仕上͕Γの調節分 量 ঢ় ଶ食 品

1ഋ(150g)

2ഋ(300g)

100g

200g

300g

ৗԹ

ৗԹ

ৗԹ

ৗԹ

ৗԹ

ごはん

おかず
(ࣽ෺)

ー

ー

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

水タンクを使います
ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ 12 ϖージ

食品を入れる

水を入れてηッτする

ラップはしない

ਫ

｢　｣に合わせる

5 0 ϖージ

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(ऑΊ)

11 ϖージ● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 ● ご使用ޙは、水タンクとつΏडけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れをする。
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͋ͨͨΊ

ご注意

४ 

උ

1

● ҎԼの食品は、自動の あたため を使わないでください。(加熱のしす͗で、発Ԏ・発Րのおͦれ)
 ・水分のগないもの(ׯもの・མՖੜなど)・ס૩したもの・ύセリ・は͡け΍すい食ࡐの入ったもの
 　(いかなど)・੨ͦ͡などのס૩は、レンジ  200Wで༷子を見ながら加熱します。
● ラップをしていた৔合は、加熱ޙ、΍けͲに気を෇けて、す͙にはずします。
 (食品・容器の変ܗのݪҼ)
● 高温で使用したあとのフラッτςーブルに、プラスチックなͲ熱にऑい容器をஔいたΓ、
 ラップをෑかないでください。

ご注意
˔ แ૷は、必ずはずしてください。
˔ プラスチック容器΍ラップは、༹けたΓয͛たΓするため使わないでください。

食品を入れる 食品を入れる
தԝに置く ୺に୺へ置くと、上खにۃ ●

。上がりまͤん࢓ 
● ྫྷ ౚごはんのときは、଱熱ੑの
 ฏࡼに、ラップのままのͤます。

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

● 加熱時間΍出力(W)を߹わͤる
 ときはख動レンジを使います。

34 ϖージ

27 ϖージ

34 ϖージ

11 ϖージ 11 ϖージ

21 ϖージ

● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙ)
● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ

● ີดしたままの容器΍ାは使わない。
● ラップをするものについて

● 量がଟいときは、2つに分けて、
 தԝに置きます。

● 加熱్தでࠞͥるときは、ドΞを開けるとҰ時ఀࢭします。
　　　　　　。スタートは、ドΞをดΊて  スターτ  をԡします࠶ 

　　　　　

● ɹɹɹ(ڧΊ)の৔߹は、࢒り時間を
 表示します。

食品のঢ়ଶに合わせて、
必ず仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

21 ϖージ

● メニューྫʜフライ、コϩッέ、
　から༲͛、冷凍た͜焼きなͲ。
● 一度に加熱できる分量は、
　100～300̶
　  ৗԹ・ྫྷଂものɿ̍100̶～20ݸ
　　　　　　  　　    のもの
　  ྫྷౚものɿ̍35̶～20ݸのもの　　

自動 ϨϯジՃ೤

16 ϖージ

使える容器
レンジ

知ͬておいてください
● ラップをするときは、ゆとΓをもたせてܰくかͿせ、ີด容器なͲのフタは、はずしてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンサーがݕ஌して加熱がऴྃするたΊ、容器΍ࡼにラップをしっかりかͿͤたり、
 ີด容器などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
● ҿみ෺の加熱では、෸とうするのでઈରに使わない。(1 牛乳・酒)で加熱します。

    

角皿・調理໢は
使いません

ऑめ めڧ

16 ϖージ

使える容器 水タンクを使います
オーブン

知ͬておいてください
● 表面がযげ΍すいもの、ްいものは、加熱్中で࢒Γ時間͕出てからΞϧϛϗイϧをかͿͤます。
● 天΀らなど加熱ޙཪ面がϕトつくときは、Ωッνンϖーύーなどで༉分を取ってください。
● 市ൢ食品はϝーΧー΍த਎のࡐྉ、保存状態、੡଄年݄೔などにより、࢓上がりがҟなることがあります。
 また、ࡌهの加熱方法と時間は、ύッέージࡌهのものとएׯҟなる৔߹があります。

ί
ϯ
ビ
χ
ห
౰
͋
ͨ
ͨ
Ί
／
フ
ϥ
Π
͋
ͨ
ͨ
Ί

ϑϥΠ͋ͨͨΊ
自動 ΦーϒϯՃ೤(ϝχϡー番号 3)

冷凍のときは、つまみを
ӈにগしճして、｢冷凍｣を
表示させます。

ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 ● ご使用ޙは、水タンクとつΏडけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れをする。

12 ϖージ

४ 

උ

1

2

｢　｣に合わせる

水を入れてηッτする

Լஈにのͤる

ਫ

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ 5 1 ϖージ

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
　　

角皿・調理໢
Լஈにηッτ
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4ഋのときは

分 量 ঢ় ଶ ラップ コ π食 品

ɾݻΊのときは、水をৼりかける。

ɾ2～3cmްさで、ラップにแんでฏらに
　ྫྷౚしたものを使う。
　ラップをしたまま必ずࡼにのͤる。

ɾ両面に水をৼりかける。

ɾࡼにΩッνンϖーύー΍天΀らෑࢴをෑき、
　ॏならないようにฒ΂る。
ɾいかは、は͡けるので  レンジ  �008で
　ͻかえΊに加熱する。

ɾྫྷౚのときは、ઙい容器に入れる。
、り時間が出たら取り出してかきࠞͥ࢒　
　 スターτ  をԡして加熱し、加熱ޙ、
　かきࠞͥる。

ɾࣽڕなど਎がは͡けるおͦれのあるものは
　ラップをする。

ݸ4～1
(150g～100ݸ1)

100～400g

ݸ12～5
(160gまで)

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ごはん

シュ΢Ϛイ

ϋンόーグ

ఱ΀ら

1～4ഋ
(1ഋ150g)

(90gݸ1)ݸ4～1

仕上͕Γの調節

ϐラフ
100～400g 

200～450g 

ɾ加熱ޙ、ࠞͥる。

焼きͦ͹ 100～200g 

ྫྷౚཬいも・か΅ͪΌ 100～400g 

ྫྷౚϛックスϕジタブル 100～300g 

フライ類 100～300g 

ɾ加熱ޙ、ࠞͥる。

ɾ加熱ޙ、ࠞͥる。

冷凍ごはん

ー

ー ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

100～400g

100～400g

200～400gカレー・シチュー

ࣽ෺

注

注

注
1～2ഋ(1ഋ150mL)みͦो

ラップ

(mL�cc)

24 ϖージ

5 0 ϖージ

● 食品の状態、分量に߹わͤて࢓上がりのௐઅをしてください。
 市ൢのྫྷౚ食品のあたたΊは、冷凍食品(市販品)　　　　 をご覧ください。
● 時間΍W数を߹わͤて加熱するときは、ΫοΫϒοΫɹɹɹɹ をご覧ください。

্खʹ͋ͨͨΊΔͨΊͷϙΠϯτ
 　ʜラップをします(ྫྷౚもの΍、しっとり࢓上げたい৔߹)
ー ʜラップはしません(༨分な水分をඈ͹したい৔߹)

450g以上

ɾ 冷凍食品(市販品) または、(5 中華まんあたため)
　であたたΊます。
　 

ɾ 冷凍食品(市販品) であたたΊます。
　 

ɾ 冷凍食品(市販品) であたたΊます。
　 

ɾ(3 フライあたため)であたたΊます。
　 

あんまん・ύン・焼きいも、水分のগないもの、গ量のものには使わない
ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ӷঢ়のもの、とΖみのあるものは加熱中΍加熱ޙにಥવ෸とう(ಥ෸)してඈͼࢄる͜と͕
あるので、औΓ出すࡍは΍けͲに注意する

　　　Լ表の　　  の食品は加熱前・加熱ޙにかきࠞͥてください。注

ཛ(֪෇きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・うずらཛなͲ)を加熱しない̡ രൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ
͋
ͨ
ͨ
Ί

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(ऑΊ)

● แ૷しているラップ΍フタは必ずはずし、ゆでཛ(うずらཛؚΉ)΍アルϛέース、調ຯྉ類も
　औΓ出してください。
　(ՐՖが出たり、ഁ྾による΍けど΍けがのおͦれ)
● 庫内΍フラッτςーブル͕高温のときは、冷ましてから使用してください。
 

ご注意

ίϯϏχห౰͋ͨͨΊ

४ 

උ

1

2

ラップ΍ϑタをはずし
தԝに置く

食品を入れる

｢　｣に合わせる

০り

Ώでཛ

Ξϧϛ
έース

ௐຯྉ

औΓ出しておくもの

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
● த਎によってできあがり۩߹がҟなるたΊ、
　༷子を見ながら加熱を௥加してください。

11 ϖージ

● 一度に加熱できる分量は、
　̍ਓ分300～500̶。
　レンジ加熱ରԠのύッέージに
　入ったৗԹのおห当、または
 どんͿり෺。

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
　(4つ఺౮するとऴྃ間ۙ)

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ

自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 ̎)

知ͬておいてください
● ラップ΍フタは、はずしてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンサーがݕ஌して、加熱がऴྃするたΊ、ラップ΍ϑタをしたままで加熱すると、
 加熱のしす͗で発Ԏ・発ՐのݪҼになります。

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

5 0 ϖージ
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��ඵ͋ͨͨΊ
自動 ϨϯジՃ೤

● レンジ �008で、30秒(または̍分)加熱します。
 গ量の食品をあたたΊることときにศརです。

1分あたためたいときは、�度ԡす

食品を入れる

४ 

උ

1

● Ωーを1౓ԡした時఺で、加熱が
　࢝まります。

● ̎౓ԡしした時は、1౓ԡしした
 時఺から、1分加熱します。

ཛ(֪෇きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・うずらཛなͲ)を加熱しない
ʲരൃ͠ɺେมݥةʳࠂ ܯ

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません 16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

தԝに置く

● 加熱ऴྃޙ、｢Ԇ長｣の表示は出まͤん。
　　　　　 

ࣗ
ಈ
Ճ
೤
ϝ
χ
ỿ
ー(

ɹỖ

ɹ

 )

の
ૢ
࡞
ํ
๏
／
ڇ
ೕ
ɾ
ञ

4�

�

ೕɾञڇ

४ 

උ

1

2

ラップ΍ϑタをͤずに
தԝに置く

௿Ίのޱ޿容器がదしています。

● Ұ౓に加熱できる分量は、基४
　分量(Լ表ࢀর)̍～̐ഋ(本)まで。

● 加熱の前ޙは必ずかきࠞͥます。
● 加熱前のԹ౓によっては、
。上がりのௐઅをしてください࢓　

● 容器の大きさは基४分量(Լ表ࢀর)
 を入れて、8分目͙らいになるもの
 を使います。
● 容器に入れる̍ഋあたりの分量
　を、お守りください。

ʢ�ഋʣ

ʢ3ഋʣ

ʢ4ഋʣ

● 約30ඵޙに࢒り時間を表示

1～4ഋまで。 2ഋ以上は、さらに
つまみを右に回してഋ数を߹わͤます

टのࡉい部分に
Ξϧϛϗイϧを
。くר

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
 酒のかんをするときは、

必ず　　　 (ऑΊ)に
合わせる。

େ੾

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ

食品を入れる

｢　｣とഋ数を合わせる

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
● 加熱しす͗たときは、1～2分΄ど庫内でྫྷましてから
 取り出してください。

11 ϖージ

ご注意
˔ 酒のかんでアルϛϗイルを使うときは、庫内น໘΍ドアに৮れないようにする。
 ՐՖが出たり、ドΞΨラスがׂれることがあります。
˔ ビンに入ͬているものは、必ず容器にҠしସえてください。;き出します。
˔ 基४分量よΓগないとき΍、加熱前の基४温度よΓ高いとき(ҿみ࢒しのコーώーなͲの
 あたため)は、 レンジ  �00̬で様子をݟな͕らあたためてください。
　 あたため  で加熱しない。෸とうすることがありݥةです。

5 1 ϖージ

自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 ̍)
加熱しす͗ない
ಥવの෸とうによΓඈͼࢄΓます

ʲ΍͚ͲͷおͦΕʳ
ࠂ ܯ

酒

���N-

���N-

���N- ৗԹอଘ
(約20℃)

ྫྷଂอଘ
(約8℃)

ৗԹอଘ
(約20℃)

仕上͕Γの調節食 品 基४分量
(1ഋあたり)

加熱前のঢ়ଶ
(基४Թ౓)

牛乳

コーώー

● 必ず                 に合わせる。
● あつΊ΍͵るΊにするときは、
　 レンジ  �008で時間を߹わͤて、
　༷子を見ながら､加熱してください。

※コーώーはڇೕより約10℃あつΊになります。

ɾ͵ΔΊʹ͢Δͱ͖
ɾՃ೤લのج४Թ౓ΑΓߴいͱ͖

ɾ͋ͭΊʹ͢Δͱ͖
ɾՃ೤લのج४Թ౓ΑΓ௿いͱ͖

ʢඪ४の࢓上がりとなりますʣ
Լ表ࢀর

ഋ数

(Ίڧ)

(ऑΊ)

(ऑΊ)

消౮
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庫内͕高温のときは、使用できません。｢   　　 ｣を表示します。

શղౚɾαοΫϦղౚ

45 ϖージ

食品を入れる
ラップをෑく食器にはのͤない

தԝに置く

。上がりまͤん࢓୺に୺へ置くと、上खにۃ

४ 

උ४ 

උ

1
● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙʣ
● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ

ૉࡐによͬて、必ず
仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

ご注意
● グリル΍オーブン加熱のあとは、フラッτςーブル͕熱くなͬていますので、ॆ分に冷めてから
 使用してください。ラップが༹けるおͦれがあります。
● アルϛϗイルを使うときは、庫内น໘΍ドアに৮れないようにしてください。
 ՐՖが出たり、ドΞΨラスがׂれることがあります。

自動 ϨϯジՃ೤

● サックリ解凍ʜแ丁が΍っと入る状態までղౚ。使う分だけ切り分けて、࢒りをྫྷ࠶ౚするとき΍
 さしみとして用いるときに。　　

● 全解凍ʜʜʜʜす͙にௐཧし΍すい状態にղౚ。ϋンόーグ΍すきমき、মきڕなどをするときに。

● 1౓にできる分量は、 
 100～500̶。
● 解凍する௚前まで冷凍ࣨに入れて
 おいた食品を使います。
 ༹けかけているときは、༷子を
 見ながら レンジ �008でղౚ
 します。
は(の尾などڕ)い部分ࡉ ●
 Ξϧϛϗイϧをרきます。

ͻき೑・ബ੾Γ೑
かたまΓ೑
ܲ ೑
ま͙Ζ(੺਎)・えͼ
ڕ

全解凍(1度ԡし) サックリ解凍(�度ԡし)

● 新઱なものをബく、ฏたく੔え、必ず空ؾを抜き、ラップなどでີ෧します。　
● શղౚは1回分(200～300g)ずつに分ける。(ްみは2cm以内で)
 サックリղౚはখ分けの必要はありまͤん。

˙仕上͕Γの調節

˙上手に解凍するための冷凍方法

ー
ー

ー

ーー
さしみの৔߹

100gはɹɹɹɹ ɹ、400g以上は

100gは

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

1度ԡす

แまない

サックリ解凍のときは、30秒Ҏ内に

�度ԡす

(Ίڧ)
(Ίڧ)

(Ίڧ)

(ऑΊ)

(ऑΊ)
100gは (ऑΊ)

● 　  Ϛークがあるϝχϡーは、付属の水タンクを使ってৠؾを発ੜさͤながら加熱するϝχϡーです。
 13～40のϝχϡーは、クックブックをご覧ください。
● 使える容器、食品の置きかた、࢓上がりのௐઅなど、ৄࡉは֤ϝχϡーの説明ϖージをご覧ください。

ࣗಈՃ೤ϝχϡʔ	�ʙ��
ͷૢํ࡞๏

水を入れてηッτする

。30ඵ以内につまみを回して߹わͤますޙ上がりௐઅをするときは、スタート࢓ ●
● ϝχϡーによって、࢒り時間を表示するタイϛングがҟなります。
 ʢ࢒時間を表示しないϝχϡーもあります)

Ϛーク͕ないメニュー

● ա熱水ৠؾϝχϡー(17～28ʣは、
　

Ωーをԡしてからつまみを回すと、
ૣくϝχϡー番号を߹わͤることが
できます。

　̏ ϑϥΠ͋ͨͨΊに߹わͤたときྫ

४ 

උ

Ϛーク͕あるメニュー

食品を入れる 食品を入れる

メニュー൪߸を合わせるϝ
χ
ỿ
ー
બ
୒

メニュー൪߸を合わせる

ϝ
χ
ỿ
ー
બ
୒加

熱
։
࢝

加
熱
։
࢝

ਫ

● ｢水確認｣が఺໓し、水を入れた水タンクが
　必要なϝχϡーであることをお஌らͤします。
　

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ
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● 必ず଱熱ੑのฏ皿にのせます。

● Լ表にࡌهのない食品については、 冷凍食品(市販品)  を使ったあたたΊはおすすΊできまͤん。

● ϝーΧー΍த਎のࡐྉ、保存状態などにより࢓上がりがҟなることがあります。

分 量 ラップ食 品

ɾブϩッコリー΍Χリϑラϫーが入っているもの
　は、যげ΍すいので、レンジ  で加熱します。

弁当
(ごはん付き
またはおかずのみ)

焼きͦ͹

1ਓ分
(200～300g)

仕上͕Γの調節

※
ɾ容器のܗ状、おかずのछྨ、੝りつけかた΍保存
　状態などによって࢓上がりのԹ౓が変わります。
　༷子を見ながら加熱してください。

ɾ加熱ޙ、す͙にかきࠞͥる。

ɾあらか͡Ί、よく΄͙しておく。

ɾ両面に水をৼりかける。
ɾ(̑ 中華まんあたため)でも加熱できます。

ύスタ
1ਓ分
(180～360g)

1ਓ分
(200～300g)

※ ー

※ ー

オムライス 1ਓ分
(200～300g) ※ ー

ကの۩ 1ਓ分
(100～200g) ※ ー

野菜
ཬいも・か΅ͪΌ
ϛックスϕジタブϧ

ݸ12～5
(160gまで)

100～400g
100～300g

ー

ϐラフ
チャーϋン 200～450g ー

シュ΢Ϛイ ー

コπなͲ

● গ量で加熱しす͗ると、発Ԏ・発Ր・
 ՐՖのおͦれがあります。

ご注意

※ ʜύッέージのࡌه௨Γにします
　 ʜラップをします

あんの入ͬたもの(あんまん、ࠓ઒焼なͲ)、ύン、水分のগないもの、
গ量のもの(弁当用おかずなͲ)には使わないʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ཛ(֪෇きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・うずらཛなͲ)を加熱しない ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

্खʹ͋ͨͨΊΔͨΊͷϙΠϯτ

31 ϖージ

34 ϖージ

34 ϖージ

31 ϖージ

ɾトレーに入っているタイプの食品は
　に߹わͤる。
ɾ加熱ޙ、す͙にかきࠞͥる。

● ା΍ラップを取りআいて加熱するもの
 (グラタン΍お޷みমきなど)
● 水を加えてϑタを開けて加熱するもの
 

● த՚まん

 レンジ 　　　　 で加熱してください。

置きかた、出力(W)、加熱時間などは、ύッέージのࡌه内容をお読みください。

(̑ 中華まんあたため) 　　　　 、
または、レンジ 　　　　 で加熱してください。

ྫྷ
ౚ
৯
඼(

ࢢ
ൢ
඼
Ờ

˔ 必ず଱熱ੑのฏ皿にのせます。
、୺に୺へ置くとۃ ˔
 上खに࢓上がりまͤん。

食品を入れる

ྫྷౚ৯඼(ൢࢢ඼)

४ 

උ

ご注意
˔ ラップ΍フタをしていた৔合΍、ାごと加熱していた৔合は、加熱ޙ、΍けͲに気を෇けて、
 す͙にはずします。(食品・容器の変ܗのݪҼʣ
˔ ྫྷౚࣨから取り出してす͙に加熱してください。また、ૼの付いているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

1

● ା΍ϑタについては、
 ύッέージのࡌه௨りにする。
 

● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙ。
 または࢒り時間を表示します)
● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ

தԝに置く

25 ϖージ

食品のঢ়ଶに合わせて、
必ず仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

自動 ϨϯジՃ೤

● 1ਓ分のྫྷౚύスタ΍1ਓ分がセットになったྫྷౚห当などをあたたΊます。
 必ず｢電子レンジՄ｣とࡌهのある、市販の冷凍食品をお使いください。
● ラップをするときは、ゆとΓをもたせてܰくかͿせてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンサーがݕ஌して加熱がऴྃするたΊ、容器΍ࡼにラップをしっかりかͿͤたり、
 ີด容器などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とうのݪҼになります。
 

知ͬておいてください

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(ऑΊ)

冷凍食品(市販品) でうまくあたためられない食品

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
● த਎によってできあがり۩߹がҟなるたΊ、
　༷子を見ながら加熱を௥加してください。

11 ϖージ
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● 必ず଱熱ੑのฏ皿にのせます。

● Լ表にࡌهのない食品については、 冷凍食品(市販品)  を使ったあたたΊはおすすΊできまͤん。

● ϝーΧー΍த਎のࡐྉ、保存状態などにより࢓上がりがҟなることがあります。

分 量 ラップ食 品

ɾブϩッコリー΍Χリϑラϫーが入っているもの
　は、যげ΍すいので、レンジ  で加熱します。

弁当
(ごはん付き
またはおかずのみ)

焼きͦ͹

1ਓ分
(200～300g)

仕上͕Γの調節

※
ɾ容器のܗ状、おかずのछྨ、੝りつけかた΍保存
　状態などによって࢓上がりのԹ౓が変わります。
　༷子を見ながら加熱してください。

ɾ加熱ޙ、す͙にかきࠞͥる。

ɾあらか͡Ί、よく΄͙しておく。

ɾ両面に水をৼりかける。
ɾ(̑ 中華まんあたため)でも加熱できます。

ύスタ
1ਓ分
(180～360g)

1ਓ分
(200～300g)

※ ー

※ ー

オムライス 1ਓ分
(200～300g) ※ ー

ကの۩ 1ਓ分
(100～200g) ※ ー

野菜
ཬいも・か΅ͪΌ
ϛックスϕジタブϧ

ݸ12～5
(160gまで)

100～400g
100～300g

ー

ϐラフ
チャーϋン 200～450g ー

シュ΢Ϛイ ー

コπなͲ

● গ量で加熱しす͗ると、発Ԏ・発Ր・
 ՐՖのおͦれがあります。

ご注意

※ ʜύッέージのࡌه௨Γにします
　 ʜラップをします

あんの入ͬたもの(あんまん、ࠓ઒焼なͲ)、ύン、水分のগないもの、
গ量のもの(弁当用おかずなͲ)には使わないʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ཛ(֪෇きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・うずらཛなͲ)を加熱しない ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

্खʹ͋ͨͨΊΔͨΊͷϙΠϯτ

31 ϖージ

34 ϖージ

34 ϖージ

31 ϖージ

ɾトレーに入っているタイプの食品は
　に߹わͤる。
ɾ加熱ޙ、す͙にかきࠞͥる。

● ା΍ラップを取りআいて加熱するもの
 (グラタン΍お޷みমきなど)
● 水を加えてϑタを開けて加熱するもの
 

● த՚まん

 レンジ 　　　　 で加熱してください。

置きかた、出力(W)、加熱時間などは、ύッέージのࡌه内容をお読みください。

(̑ 中華まんあたため) 　　　　 、
または、レンジ 　　　　 で加熱してください。

ྫྷ
ౚ
৯
඼(

ࢢ
ൢ
඼
Ờ

˔ 必ず଱熱ੑのฏ皿にのせます。
、୺に୺へ置くとۃ ˔
 上खに࢓上がりまͤん。

食品を入れる

ྫྷౚ৯඼(ൢࢢ඼)

४ 

උ

ご注意
˔ ラップ΍フタをしていた৔合΍、ାごと加熱していた৔合は、加熱ޙ、΍けͲに気を෇けて、
 す͙にはずします。(食品・容器の変ܗのݪҼʣ
˔ ྫྷౚࣨから取り出してす͙に加熱してください。また、ૼの付いているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

1

● ା΍ϑタについては、
 ύッέージのࡌه௨りにする。
 

● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙ。
 または࢒り時間を表示します)
● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ

தԝに置く

25 ϖージ

食品のঢ়ଶに合わせて、
必ず仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

自動 ϨϯジՃ೤

● 1ਓ分のྫྷౚύスタ΍1ਓ分がセットになったྫྷౚห当などをあたたΊます。
 必ず｢電子レンジՄ｣とࡌهのある、市販の冷凍食品をお使いください。
● ラップをするときは、ゆとΓをもたせてܰくかͿせてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンサーがݕ஌して加熱がऴྃするたΊ、容器΍ࡼにラップをしっかりかͿͤたり、
 ີด容器などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とうのݪҼになります。
 

知ͬておいてください

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(ऑΊ)

冷凍食品(市販品) でうまくあたためられない食品

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
● த਎によってできあがり۩߹がҟなるたΊ、
　༷子を見ながら加熱を௥加してください。

11 ϖージ
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��

庫内͕高温のときは、使用できません。｢   　　 ｣を表示します。

શղౚɾαοΫϦղౚ

45 ϖージ

食品を入れる
ラップをෑく食器にはのͤない

தԝに置く

。上がりまͤん࢓୺に୺へ置くと、上खにۃ

४ 

උ४ 

උ

1
● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙʣ
● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ

ૉࡐによͬて、必ず
仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

ご注意
● グリル΍オーブン加熱のあとは、フラッτςーブル͕熱くなͬていますので、ॆ分に冷めてから
 使用してください。ラップが༹けるおͦれがあります。
● アルϛϗイルを使うときは、庫内น໘΍ドアに৮れないようにしてください。
 ՐՖが出たり、ドΞΨラスがׂれることがあります。

自動 ϨϯジՃ೤

● サックリ解凍ʜแ丁が΍っと入る状態までղౚ。使う分だけ切り分けて、࢒りをྫྷ࠶ౚするとき΍
 さしみとして用いるときに。　　

● 全解凍ʜʜʜʜす͙にௐཧし΍すい状態にղౚ。ϋンόーグ΍すきমき、মきڕなどをするときに。

● 1౓にできる分量は、 
 100～500̶。
● 解凍する௚前まで冷凍ࣨに入れて
 おいた食品を使います。
 ༹けかけているときは、༷子を
 見ながら レンジ �008でղౚ
 します。
は(の尾などڕ)い部分ࡉ ●
 Ξϧϛϗイϧをרきます。

ͻき೑・ബ੾Γ೑
かたまΓ೑
ܲ ೑
ま͙Ζ(੺਎)・えͼ
ڕ

全解凍(1度ԡし) サックリ解凍(�度ԡし)

● 新઱なものをബく、ฏたく੔え、必ず空ؾを抜き、ラップなどでີ෧します。　
● શղౚは1回分(200～300g)ずつに分ける。(ްみは2cm以内で)
 サックリղౚはখ分けの必要はありまͤん。

˙仕上͕Γの調節

˙上手に解凍するための冷凍方法

ー
ー

ー

ーー
さしみの৔߹

100gはɹɹɹɹ ɹ、400g以上は

100gは

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

1度ԡす

แまない

サックリ解凍のときは、30秒Ҏ内に

�度ԡす

(Ίڧ)
(Ίڧ)

(Ίڧ)

(ऑΊ)

(ऑΊ)
100gは (ऑΊ)

● 　  Ϛークがあるϝχϡーは、付属の水タンクを使ってৠؾを発ੜさͤながら加熱するϝχϡーです。
 13～40のϝχϡーは、クックブックをご覧ください。
● 使える容器、食品の置きかた、࢓上がりのௐઅなど、ৄࡉは֤ϝχϡーの説明ϖージをご覧ください。

ࣗಈՃ೤ϝχϡʔ	�ʙ��
ͷૢํ࡞๏

水を入れてηッτする

。30ඵ以内につまみを回して߹わͤますޙ上がりௐઅをするときは、スタート࢓ ●
● ϝχϡーによって、࢒り時間を表示するタイϛングがҟなります。
 ʢ࢒時間を表示しないϝχϡーもあります)

Ϛーク͕ないメニュー

● ա熱水ৠؾϝχϡー(17～28ʣは、
　

Ωーをԡしてからつまみを回すと、
ૣくϝχϡー番号を߹わͤることが
できます。

　̏ ϑϥΠ͋ͨͨΊに߹わͤたときྫ

४ 
උ

Ϛーク͕あるメニュー

食品を入れる 食品を入れる

メニュー൪߸を合わせるϝ
χ
ỿ
ー
બ
୒

メニュー൪߸を合わせる

ϝ
χ
ỿ
ー
બ
୒加

熱
։
࢝

加
熱
։
࢝

ਫ

● ｢水確認｣が఺໓し、水を入れた水タンクが
　必要なϝχϡーであることをお஌らͤします。
　

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ
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��ඵ͋ͨͨΊ
自動 ϨϯジՃ೤

● レンジ �008で、30秒(または̍分)加熱します。
 গ量の食品をあたたΊることときにศརです。

1分あたためたいときは、�度ԡす

食品を入れる

४ 

උ

1

● Ωーを1౓ԡした時఺で、加熱が
　࢝まります。

● ̎౓ԡしした時は、1౓ԡしした
 時఺から、1分加熱します。

ཛ(֪෇きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・うずらཛなͲ)を加熱しない
ʲരൃ͠ɺେมݥةʳࠂ ܯ

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません 16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

தԝに置く

● 加熱ऴྃޙ、｢Ԇ長｣の表示は出まͤん。
　　　　　 

ࣗ
ಈ
Ճ
೤
ϝ
χ
ỿ
ー(

ɹỖ

ɹ

 )

の
ૢ
࡞
ํ
๏
／
ڇ
ೕ
ɾ
ञ

4�

�

ೕɾञڇ

४ 

උ

1

2

ラップ΍ϑタをͤずに
தԝに置く

௿Ίのޱ޿容器がదしています。

● Ұ౓に加熱できる分量は、基४
　分量(Լ表ࢀর)̍～̐ഋ(本)まで。

● 加熱の前ޙは必ずかきࠞͥます。
● 加熱前のԹ౓によっては、
。上がりのௐઅをしてください࢓　

● 容器の大きさは基४分量(Լ表ࢀর)
 を入れて、8分目͙らいになるもの
 を使います。
● 容器に入れる̍ഋあたりの分量
　を、お守りください。

ʢ�ഋʣ

ʢ3ഋʣ

ʢ4ഋʣ

● 約30ඵޙに࢒り時間を表示

1～4ഋまで。 2ഋ以上は、さらに
つまみを右に回してഋ数を߹わͤます

टのࡉい部分に
Ξϧϛϗイϧを
。くר

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
 酒のかんをするときは、

必ず　　　 (ऑΊ)に
合わせる。

େ੾

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ

食品を入れる

｢　｣とഋ数を合わせる

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
● 加熱しす͗たときは、1～2分΄ど庫内でྫྷましてから
 取り出してください。

11 ϖージ

ご注意
˔ 酒のかんでアルϛϗイルを使うときは、庫内น໘΍ドアに৮れないようにする。
 ՐՖが出たり、ドΞΨラスがׂれることがあります。
˔ ビンに入ͬているものは、必ず容器にҠしସえてください。;き出します。
˔ 基४分量よΓগないとき΍、加熱前の基४温度よΓ高いとき(ҿみ࢒しのコーώーなͲの
 あたため)は、 レンジ  �00̬で様子をݟな͕らあたためてください。
　 あたため  で加熱しない。෸とうすることがありݥةです。

5 1 ϖージ

自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 ̍)
加熱しす͗ない
ಥવの෸とうによΓඈͼࢄΓます

ʲ΍͚ͲͷおͦΕʳ
ࠂ ܯ

酒

���N-

���N-

���N- ৗԹอଘ
(約20℃)

ྫྷଂอଘ
(約8℃)

ৗԹอଘ
(約20℃)

仕上͕Γの調節食 品 基४分量
(1ഋあたり)

加熱前のঢ়ଶ
(基४Թ౓)

牛乳

コーώー

● 必ず                 に合わせる。
● あつΊ΍͵るΊにするときは、
　 レンジ  �008で時間を߹わͤて、
　༷子を見ながら､加熱してください。

※コーώーはڇೕより約10℃あつΊになります。

ɾ͵ΔΊʹ͢Δͱ͖
ɾՃ೤લのج४Թ౓ΑΓߴいͱ͖

ɾ͋ͭΊʹ͢Δͱ͖
ɾՃ೤લのج४Թ౓ΑΓ௿いͱ͖

ʢඪ४の࢓上がりとなりますʣ
Լ表ࢀর

ഋ数

(Ίڧ)

(ऑΊ)

(ऑΊ)

消౮
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4ഋのときは

分 量 ঢ় ଶ ラップ コ π食 品

ɾݻΊのときは、水をৼりかける。

ɾ2～3cmްさで、ラップにแんでฏらに
　ྫྷౚしたものを使う。
　ラップをしたまま必ずࡼにのͤる。

ɾ両面に水をৼりかける。

ɾࡼにΩッνンϖーύー΍天΀らෑࢴをෑき、
　ॏならないようにฒ΂る。
ɾいかは、は͡けるので  レンジ  �008で
　ͻかえΊに加熱する。

ɾྫྷౚのときは、ઙい容器に入れる。
、り時間が出たら取り出してかきࠞͥ࢒　
　 スターτ  をԡして加熱し、加熱ޙ、
　かきࠞͥる。

ɾࣽڕなど਎がは͡けるおͦれのあるものは
　ラップをする。

ݸ4～1
(150g～100ݸ1)

100～400g

ݸ12～5
(160gまで)

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ごはん

シュ΢Ϛイ

ϋンόーグ

ఱ΀ら

1～4ഋ
(1ഋ150g)

(90gݸ1)ݸ4～1

仕上͕Γの調節

ϐラフ
100～400g 

200～450g 

ɾ加熱ޙ、ࠞͥる。

焼きͦ͹ 100～200g 

ྫྷౚཬいも・か΅ͪΌ 100～400g 

ྫྷౚϛックスϕジタブル 100～300g 

フライ類 100～300g 

ɾ加熱ޙ、ࠞͥる。

ɾ加熱ޙ、ࠞͥる。

冷凍ごはん

ー

ー ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

100～400g

100～400g

200～400gカレー・シチュー

ࣽ෺

注

注

注
1～2ഋ(1ഋ150mL)みͦो

ラップ

(mL�cc)

24 ϖージ

5 0 ϖージ

● 食品の状態、分量に߹わͤて࢓上がりのௐઅをしてください。
 市ൢのྫྷౚ食品のあたたΊは、冷凍食品(市販品)　　　　 をご覧ください。
● 時間΍W数を߹わͤて加熱するときは、ΫοΫϒοΫɹɹɹɹ をご覧ください。

্खʹ͋ͨͨΊΔͨΊͷϙΠϯτ
 　ʜラップをします(ྫྷౚもの΍、しっとり࢓上げたい৔߹)
ー ʜラップはしません(༨分な水分をඈ͹したい৔߹)

450g以上

ɾ 冷凍食品(市販品) または、(5 中華まんあたため)
　であたたΊます。
　 

ɾ 冷凍食品(市販品) であたたΊます。
　 

ɾ 冷凍食品(市販品) であたたΊます。
　 

ɾ(3 フライあたため)であたたΊます。
　 

あんまん・ύン・焼きいも、水分のগないもの、গ量のものには使わない
ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ӷঢ়のもの、とΖみのあるものは加熱中΍加熱ޙにಥવ෸とう(ಥ෸)してඈͼࢄる͜と͕
あるので、औΓ出すࡍは΍けͲに注意する

　　　Լ表の　　  の食品は加熱前・加熱ޙにかきࠞͥてください。注

ཛ(֪෇きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・うずらཛなͲ)を加熱しない̡ രൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ
͋
ͨ
ͨ
Ί

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(ऑΊ)

● แ૷しているラップ΍フタは必ずはずし、ゆでཛ(うずらཛؚΉ)΍アルϛέース、調ຯྉ類も
　औΓ出してください。
　(ՐՖが出たり、ഁ྾による΍けど΍けがのおͦれ)
● 庫内΍フラッτςーブル͕高温のときは、冷ましてから使用してください。
 

ご注意

ίϯϏχห౰͋ͨͨΊ

४ 

උ

1

2

ラップ΍ϑタをはずし
தԝに置く

食品を入れる

｢　｣に合わせる

০り

Ώでཛ

Ξϧϛ
έース

ௐຯྉ

औΓ出しておくもの

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
● த਎によってできあがり۩߹がҟなるたΊ、
　༷子を見ながら加熱を௥加してください。

11 ϖージ

● 一度に加熱できる分量は、
　̍ਓ分300～500̶。
　レンジ加熱ରԠのύッέージに
　入ったৗԹのおห当、または
 どんͿり෺。

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
　(4つ఺౮するとऴྃ間ۙ)

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ

自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 ̎)

知ͬておいてください
● ラップ΍フタは、はずしてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンサーがݕ஌して、加熱がऴྃするたΊ、ラップ΍ϑタをしたままで加熱すると、
 加熱のしす͗で発Ԏ・発ՐのݪҼになります。

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

5 0 ϖージ
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͋ͨͨΊ

ご注意

४ 

උ

1

● ҎԼの食品は、自動の あたため を使わないでください。(加熱のしす͗で、発Ԏ・発Րのおͦれ)
 ・水分のগないもの(ׯもの・མՖੜなど)・ס૩したもの・ύセリ・は͡け΍すい食ࡐの入ったもの
 　(いかなど)・੨ͦ͡などのס૩は、レンジ  200Wで༷子を見ながら加熱します。
● ラップをしていた৔合は、加熱ޙ、΍けͲに気を෇けて、す͙にはずします。
 (食品・容器の変ܗのݪҼ)
● 高温で使用したあとのフラッτςーブルに、プラスチックなͲ熱にऑい容器をஔいたΓ、
 ラップをෑかないでください。

ご注意
˔ แ૷は、必ずはずしてください。
˔ プラスチック容器΍ラップは、༹けたΓয͛たΓするため使わないでください。

食品を入れる 食品を入れる
தԝに置く ୺に୺へ置くと、上खにۃ ●

。上がりまͤん࢓ 
● ྫྷ ౚごはんのときは、଱熱ੑの
 ฏࡼに、ラップのままのͤます。

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

● 加熱時間΍出力(W)を߹わͤる
 ときはख動レンジを使います。

34 ϖージ

27 ϖージ

34 ϖージ

11 ϖージ 11 ϖージ

21 ϖージ

● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙ)
● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ

● ີดしたままの容器΍ାは使わない。
● ラップをするものについて

● 量がଟいときは、2つに分けて、
 தԝに置きます。

● 加熱్தでࠞͥるときは、ドΞを開けるとҰ時ఀࢭします。
　　　　　　。スタートは、ドΞをดΊて  スターτ  をԡします࠶ 

　　　　　

● ɹɹɹ(ڧΊ)の৔߹は、࢒り時間を
 表示します。

食品のঢ়ଶに合わせて、
必ず仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

21 ϖージ

● メニューྫʜフライ、コϩッέ、
　から༲͛、冷凍た͜焼きなͲ。
● 一度に加熱できる分量は、
　100～300̶
　  ৗԹ・ྫྷଂものɿ̍100̶～20ݸ
　　　　　　  　　    のもの
　  ྫྷౚものɿ̍35̶～20ݸのもの　　

自動 ϨϯジՃ೤

16 ϖージ

使える容器
レンジ

知ͬておいてください
● ラップをするときは、ゆとΓをもたせてܰくかͿせ、ີด容器なͲのフタは、はずしてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンサーがݕ஌して加熱がऴྃするたΊ、容器΍ࡼにラップをしっかりかͿͤたり、
 ີด容器などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
● ҿみ෺の加熱では、෸とうするのでઈରに使わない。(1 牛乳・酒)で加熱します。

    

角皿・調理໢は
使いません

ऑめ めڧ

16 ϖージ

使える容器 水タンクを使います
オーブン

知ͬておいてください
● 表面がযげ΍すいもの、ްいものは、加熱్中で࢒Γ時間͕出てからΞϧϛϗイϧをかͿͤます。
● 天΀らなど加熱ޙཪ面がϕトつくときは、Ωッνンϖーύーなどで༉分を取ってください。
● 市ൢ食品はϝーΧー΍த਎のࡐྉ、保存状態、੡଄年݄೔などにより、࢓上がりがҟなることがあります。
 また、ࡌهの加熱方法と時間は、ύッέージࡌهのものとएׯҟなる৔߹があります。

ί
ϯ
ビ
χ
ห
౰
͋
ͨ
ͨ
Ί
／
フ
ϥ
Π
͋
ͨ
ͨ
Ί

ϑϥΠ͋ͨͨΊ
自動 ΦーϒϯՃ೤(ϝχϡー番号 3)

冷凍のときは、つまみを
ӈにগしճして、｢冷凍｣を
表示させます。

ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 ● ご使用ޙは、水タンクとつΏडけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れをする。

12 ϖージ

४ 

උ

1

2

｢　｣に合わせる

水を入れてηッτする

Լஈにのͤる

ਫ

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ 5 1 ϖージ

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
　　

角皿・調理໢
Լஈにηッτ
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ενʔϜ͋ͨͨΊ

४ 

උ

1

2
● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ

食品の分量に合わせて、
必ず仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ

自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 4)

͋ͨͨΊ࢖い෼͚

20 ϖージ

24 ϖージ

27 ϖージ

28 ϖージ

31 ϖージ

35 ϖージ

レンジ加熱であたたΊます。
食品からのৠؾがたくさん出て
くると、加熱がࢭまります。

必ず、各ページのご注意を
お読みください。

おかず・ごはん・
冷凍ごはんなͲ

コンビニの弁当なͲ

あたため

冷凍食品(市販品)

1 牛乳・酒

� コンビニ弁当あたため

3 フライあたため 29 ϖージ

5 中華まんあたため

22 ϖージ

好みの温度

30秒あたため

レンジ加熱であたたΊます。
コンϏχエンスストΞ΍、スーύー
などでചられているおห当を
あたたΊます。

蒸気とオーブン加熱で
あたたΊます。

中華まんなͲ 蒸気とレンジ加熱により、　
ラップなしでしっとりあたたΊます。

市販の冷凍食品 レンジ加熱であたたΊます。
1ਓ分のྫྷౚύスタ΍、1ਓ分が
セットになったྫྷౚห当などを
あたたΊます。

30 ϖージ4 スチームあたため 蒸気とレンジ加熱により、
ラップなしでしっとりあたたΊます。

ఱ΀ら・フライなͲ 
(ྫྷౚものもؚΉʣ

όター・
アイスクリームなͲ

レンジ加熱で、Թ౓を設定して
あたたΊます。

ご自分で出力(W)と時間を߹わͤて加熱をするときは、ख動  レンジ  を使います。

牛乳・コーώー・
酒なͲ

レンジ加熱であたたΊます。
ಥવ෸とうを๷いで、ҿみごΖの
Թ౓にあたたΊます。　　　　　　

গ量のものなͲ レンジ加熱(600W)であたたΊます。　
̍౓ԡしで30ඵ、̎౓ԡしで̍分の
あたたΊができます。

加熱方法 রページࢀ 加熱内容食 品

Χ
ϥ
ম
͖
Λ
͢
Δ
／
͋
ͨ
ͨ
Ί
࢖
͍
෼
͚

ৗԹのものを、しっとり
あたたΊたいときは

̍ਓ分などのগない分量にదしています。ラップはしまͤん。

仕上͕Γの調節分 量 ঢ় ଶ食 品

1ഋ(150g)

2ഋ(300g)

100g

200g

300g

ৗԹ

ৗԹ

ৗԹ

ৗԹ

ৗԹ

ごはん

おかず
(ࣽ෺)

ー

ー

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

水タンクを使います
ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ 12 ϖージ

食品を入れる

水を入れてηッτする

ラップはしない

ਫ

｢　｣に合わせる

5 0 ϖージ

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(ऑΊ)

11 ϖージ● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 ● ご使用ޙは、水タンクとつΏडけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れをする。
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Χϥম͖Λ͢Δ

ご注意

४ 

උ

Χ
ϥ
ম
͖
ऴ
ྃ

1

● ຊମ͕೤͘ͳΓ·͢ɻ
 ご஫ҙͩ͘͞いɻ

2

カラ焼き時は、必ず窓を全։するか׵気ઔをճしてください

઀৮ࢭې

加熱中΍加熱ޙし͹らくは
庫内・ドアに৮らない

ʲ΍͚ͲͷݪҼʳ
注 意

、を間違えたときは࡞ૢ※
　 とΓけし  をԡして
　΍り௚してください。

フラッτςーブルも熱くなΓます
Χラমきޙす͙は、熱にऑい容器を置くと༹けたり、変ܗすることがあります。

加熱

1度ԡす
(༧熱をしない設定です)

● 高ԹのたΊ庫内壁が๲ுするときに｢ϙン｣と໐ることがあります。
　ྫྷΊるときも໐ることがあります。
● 加熱த΍加熱ޙ、੡品内部をྫྷ΍すたΊ、ϑΝンの回転Իがします。
● 自動తに電源͕੾れるのは࠷େ30分ޙです。

43 ϖージ

˞水タンクにも水は入れません。

● ॳΊ、170℃を表示

● ॳΊ、20分を表示

Ԏ΍においにහײなখௗなどは、ผの部԰にҠしておきましΐう。

ごߪ入ޙ、庫内に෇ணしている༉を焼き੾るために、お͜なͬてください。(Ԏ΍におい͕出ます)
ΧラমきをするとௐཧதのԎ΍においが、ܰݮされます。

庫内にԿも入ͬて
いない͜とを確認
する

ドアを։けて、ดめて

�00ˆに合わせて、ܾ定する

�0分に合わせる

3

4

ϐーϐー
　ϐーϐー

加熱ऴྃԻが
໐ります。

ス
ν
ー
Ϝ
͋
ͨ
ͨ
Ί
／
த
՚
·
Μ
͋
ͨ
ͨ
Ί

த՚·Μ͋ͨͨΊ
自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 5)

● ଱熱ੑのฏ皿にのせます。

● ஔきかた

仕上͕Γの調節分 量ঢ় ଶ コ π食 品

ྫྷౚのシϡ΢Ϛイは両面に水をৼり
かける。

大きΊ(120g)のもの΍ྫྷౚのもの
は、ఈのࢴを取って、サッと水に
く͙らͤる。加熱ޙは、ૣΊに
ঌし上がってださい。

ݸ̐～1
(120g～70ݸ1)

ݸ̐～1
(90g～70ݸ1)

ྫྷଂ

ྫྷౚ

ྫྷଂ・ྫྷౚシュ΢Ϛイ

中華まん

(105gまで)ݸ8～6
<　　　>に߹わͤる

(160gまで)ݸ12～9
<　　　>に߹わͤる

४ 

උ

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

水タンクを使います
ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ 12 ϖージ

食品を入れる

水を入れてηッτする

ラップはしない

ਫ

(Ίڧ)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

数ݸ

冷凍のときは、つまみを
ӈにճしていき、｢冷凍｣を
表示させます。

1

2

｢　｣に合わせて、ݸ数(̍～̐)も合わせる

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ 5 0 ϖージ

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
　　

1コ 2コ

3コ 4コ

120gは

70gは

11 ϖージ● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 ● ご使用ޙは、水タンクとつΏडけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れをする。

(ऑΊ)
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Ϩ
ϯ
δ

Φ
ồ
ϒ
ϯ

ά
Ϧ
ϧ

加熱の
種類

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲのۚଐ容器、
アルϛϗイル

଱熱140ˆະຬのプラスチック容器
(発๐トレーなど)

●ՐՖが出て੡品をইΊるので使えまͤんが、Ξϧϛϗイϧは、
　本書でࡌهしている使いかたであれ͹、使えます。
　(ञのかん・ղౚなど)

●スνϩーϧ・ϙリエνレン・ϝラϛン(༮ࣇ用食器)・ϑΣϊーϧ・
　ϢリΞなどは電波で変質するので使えまͤん。

ثͳい༰͑࢖
ɹ͑࢖·せΜ

Ξϧϛϗイϧ

●ృりがはげたり、ͻびׂ
　れたり、೩えたりします。

࣫器

化Ψラス・Χットڧ
グラス・クリスタϧ
ΨラスなどもؚΉ
　

●࣍のものは、本書でࡌه
　している使いかたであれ
　͹使えます。
　ɾ஛۲
　ɾ天΀らෑࢴ
　ɾΩッνンϖーύー
ɹɾ଱熱加޻されている
　　Φーブン用クッΩング
　　シート΍ེࢴࢎ
　　(ύッέージにࡌهの
　　଱熱Թ౓をお読みに
　　なりお使いください)

　※庫内壁面に઀৮さͤな
　　いようにしてください。
　　যげることがあります。

஛・໦・ࢴ੡品

଱熱ੑのない
Ψラス容器

●変ܗしたり、যげたり
　します。
●༹けたり、発Րする
　ことがあります。

プラスチック容器、ラップ

シリコン容器

●変ܗしたり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

プラスチック容器、ラップ

ラップ

ラップ

࢖
͑
Δ
༰
ث
ɾ
࢖
͑
ͳ
͍
༰
ث

ΏͰ໺ࡊ

४ 

උ

食品を入れる
必ずラップでแみ

தԝに置く

｢　｣に合わせる

1

2

● 仕上͕Γを調節するときは
 スタート30ޙඵ以内に
 ͭ·ΈΛճ͢ɻ
● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙ。
 または、࢒り時間を表示します)

野菜の種類なͲによͬて、
必ず仕上͕Γ調節をする
もの͕あΓます。

େ੾

。ྉの大きさは、ͦΖえますࡐ ●
● ચった水ؾを࢒して加熱します。
(૩・୤水を๷͙たΊס) 
● Ξクのڧい໺ࡊは、加熱の前ޙに
 Ξク抜きをします。

33 ϖージ

ख動で加熱するときの目安時間
ΫοΫϒοΫ

自動 ϨϯジՃ೤(ϝχϡー番号 6)

知ͬておいてください
● ラップをするときは、ゆとΓをもたせてܰくかͿせてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンサーがݕ஌して加熱がऴྃするたΊ、容器΍ࡼにラップをしっかりかͿͤたり、
 ີด容器などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とうのݪҼになります。

● いも類をؙごとゆでるときは、皿にのせると
　うまくできません。 33 ϖージ

● いも類をؙごとゆでるときは、スターτ30ޙ秒Ҏ内に
　         　　 に合わせる。 33 ϖージ

ご注意
● গ量のࠜ菜(ྫྷౚϛックスϕジタブϧなど)をゆでるときは、େきめの容器に野菜͕ਁかる͙らい
 の水を入れ、ラップをして レンジ  �008で加熱してください。
 加熱しす͗ると発Ԏ・発Ր・ՐՖのおͦれがあります。
 ※にん͡ん50̶(水25ｍL)のとき　໿1分40秒
● 加熱͕଍Γないときは、 レンジ  �008で様子をݟな͕ら加熱してください。
 続けて自動加熱をおこなうと、食品がযげたり、発Րすることがあります。
● 加熱中、ドアのԼ部に水ణ͕෇いたΓམͪたΓする৔合͕あΓます͕、食品から出た水分
 (水蒸気)であΓ、故障ではあΓません。

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

5 1 ϖージ

(Ίڧ)

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ

RE-V100A.indd   17 2017/09/19   13:40:28
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上هҎ外の容器をご使用になる৔合は、容器の販ചݩ、または੡଄メーカーにお問い合わせください。お願い

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

ɹ͑࢖·͢加熱の
種類

଱熱ੑΨラス容器

●レンジ加熱の৔合、
　৭ֆ΍ͻび、ۚ・ۜ໛
 ༷のある器はইΊたり、
　ՐՖが出るので使えま
　ͤん。

଱熱140ˆҎ上のプラスチック容器・ラップ、
シリコン容器

●ただし、࠭౶΍༉分のଟいྉཧは高Թになり、変ܗしたり、
　༹けたりするたΊ使えまͤん。
●電子レンジ加熱用の表示のあるものをお使いください。
●容器΍ࡼにラップをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

ラップ

自動の あたため でີด容器なͲを使用するときは、
フタをはずしてください。
  フタをして加熱をすると、ηンサー͕蒸気(౬気)を
  検知できずに加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とう
  (ो෺なͲ)のݪҼとなΓます。

熱にऑいフタは、はずして加熱する

େ੾

Ξϧϛϗイϧ

●ただし、取っखがプラスνックのものは、༹けるたΊ使えまͤん。

シリコン容器　
●設定するΦーブンԹ౓よりも30℃以上଱熱Թ౓の
 高いシリコン容器をお使いください。
　(設定Թ౓200℃の৔߹、଱熱Թ౓230℃以上の容器)
　熱෩ਧき出しޱ(庫内奥側)付ۙは、設定Թ౓より高ԹになるたΊ、
　ۙ付けて置くと、容器が変ܗすることがあります。　

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲのۚଐ容器、
アルϛϗイル

Ξϧϛϗイϧ

●ただし、取っखがプラスνックのものは、༹けるたΊ使えまͤん。

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲのۚଐ容器、
アルϛϗイル

ثΔ༰͑࢖

ಃ器、࣓器

Ϩ
ϯ
δ

Φ
ồ
ϒ
ϯ

ά
Ϧ
ϧ

΄うれん૲、
খদ菜なͲ 100～300g

ɾଠいࠜは加熱前にेࣈに切りࠐみを入れる。
ɾ༿とܪを交ޓにॏͶてラップにแみ、ࡼにのͤる。

Ωャϕπ、ന菜、
ブϩッコリー、
アスύラΨスなͲ

か΅ͪΌ、にんじん、
じΌ͕いも、
さつまいもなͲを
੾ͬてゆでるとき

ɾଠいਊ΍ࠜݩのݻいൽは、加熱前にআく。
ɾ大きさをͦΖえて切り、ࡼ΍容器に入れ、
 ラップをする。

じΌ͕いも、
さつまいもなͲを
ؙごとゆでるとき

ɾ1～2ݸずつラップでしっかりแみます。
ɾ1ݸのときは、ϑラットテーブϧのख前دりに置き、
 ͦのଞは、தԝをආけて置きます。

ɾ加熱ޙ、ラップをしたまま4～5分ৠらす。

ɾにん͡んはਁかる͙らいの水(200̶に水100ｍL)
 を加える。

ɾ300̶はಉ量ずつ2つに分けてラップにแΉ。
ɾ加熱ޙす͙に、水に取る。(৭ࢭΊも݉Ͷます)

野菜の種類 仕上͕Γの調節 コπとϙインτ一度に加熱
できる分量

ラップ

100～400g

100g～1kg

100～400g

ラップ

Ώ
Ͱ
໺
ͷϙΠϯτࡊΏͰ໺ࡊ

߹の৔ݸ1

߹の৔ݸ4

߹の৔ݸ6

(Ίڧ)

(ऑΊ)

(ऑΊ)
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ௐཧͷͱ͖ͷおئい
水を使う加熱のとき オーブン・グリル加熱のとき(ώーター加熱ʣ

できあ͕ͬたら、す͙に庫内からऔΓ出す
༨熱でমきす͗になることがあります。

角皿は水ฏにゆͬくΓӡͿ

レンジ加熱のとき(電波加熱)

す΂ての加熱において

ラップ΍プラスチック容器を使わない
༹けたり、発Րするので使えまͤん。

ྉ・分量をकるࡐのࡌه
この੡品に߹わͤた内容をࡌهしています。
ྉ・分量を変えるときは、ख動加熱で༷子をࡐ
見ながら加熱してください。

গ量の加熱(100g以Լ)は、ՐՖが出たり食品が
যげたり೩えたりして、ނোのݪҼになります。

খさく੾ͬたࠜ菜なͲのগ量加熱は、
必ずਁる͙らいの水を入れる

角皿・調理໢・ۚଐ類は、
ઈରに使用しない

自動加熱のとき

加熱͕଍Γないときは、｢Ԇ長｣する

Γฦしଓけて作るときは、仕上͕Γ܁
調節をして、様子をݟな͕ら加熱する
庫内΍付属品が熱い৔߹は、ೱいΊに࢓上がっ
たり、うまく࢓上がらないことがあります。

気をしな͕ら調理する׵
ϝχϡーによっては、熱ؾ΍ৠؾが
ଟく出る৔߹があります。

調理ޙの角皿は、本体΍熱にऑい෺の上に
ஔかない
変ܗ・যげのݪҼ。

クックブックҎ外のレシϐで作るときは、
手動加熱で様子をݟな͕ら調理する
ଞのレシϐの加熱方法では、うまく࢓上がらないことが
あります。クックブックのྨࣅϝχϡーのԹ౓΍加熱
時間をߟࢀにしてください。

調理ޙは、庫内(フラッτςーブル)に
ཷまͬた水を১きऔる
݁࿐した水ణがたまることがあります。
΍けどに஫ҙして、סいた;きんなどで
১き取ってください。

使用する෇ଐ品は、各メニューの
આ໌ページで確認する

容器は、加熱と食品の分量に合ͬた
ものを使う
● ｢使える容器・使えない容器｣　　　　　　で
 確認します。
● 大きさは、食品を入れて8分目͙らいになる
 ものを目安にしてください。
ϝχϡーによっては、容器を使わないものもあります。

加熱中のドアの։ดは、なる΂くしない
熱΍ৠؾが֎にಀげてしまい、うまく࢓上がりまͤん。
加熱状態の確認は、加熱ऴྃ間際にす͹΍くおこない
ます。

16,  17 ϖージ

Ճ
೤
の
छ
ྨ
と
͠
͘
Έ
／
ௐ
ཧ
の
と
͖
の
お
ئ
͍

13 ϖージ

ՐՖが出て、੡品をইΊたり、付属品がഁଛする
ことがあります。特घな加熱方法でΞϧϛϗイϧ
などを使用することがありますが、本書のࡌه
௨りにお使いください。

食器΍෇ଐ品のऔΓ出しは、市販の
ϛτンなͲを使う
食器ごと加熱されるたΊ、௚઀खで৮ると
΍けどのおͦれがあります。

仕上͕Γ調節のしかた

11 ϖージԆ長操作について

Ϩϯδ

४ 

උ

1

2

3
※加熱を続けておこなうと、
　1000W加熱のときに｢ऑ｣を
　表示することがあります。
　(੡品を保ޢするたΊに600W
　加熱となります)

さらにԡします。

�008ˠ500Wˠ200Wˠ1000Wˠスνームˠ޷みのԹ౓  

5008、�008、10008、スチーム に合わせるときは

置きかた、出力(W)、加熱時間は
。内容に߹わͤるࡌه

● ラップの༗ແ΍目安時間などは、
 ख動加熱表をߟࢀに。

設定ൣ囲
● 10008　 3分まで
● �008 　　�0分まで 
● 5008　　30分まで
● �008　　1時間35分まで
　ɾ5分まで10ඵ୯Ґ
　ɾ10分まで30ඵ୯Ґ
　ɾ30分まで1分୯Ґ
　ɾ1時間35分まで5分୯Ґ
　(1000Wは1分まで5ඵ୯Ґ)
● スチーム　　15分まで
　ɾ1～5分まで10ඵ୯Ґ
　ɾ10分まで30ඵ୯Ґ
　ɾ15分まで1分୯Ґ
● 好みの温度

時間を合わせる

ΫοΫϒοΫ

ཛ(֪෇きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・
うずらཛなͲ)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ
ࠂ ܯ

手動

ྫ 出力 � �008　時間 � 5分のとき

食品を入れる

● 水を入れた水タンクを
　セットしてください。

12 ϖージ

35 ϖージ

ενーϜՃ೤ʹͭいͯ

● ラップをする必要が
　ありまͤん。
● ৠؾを発ੜさͤてから、
　レンジ加熱をおこない
　ます。ͦのたΊ、600W
　加熱時の目安時間より、
　̍分ఔ౓長Ίに設定して
　ください。

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

スチーム加熱をするときは、水タンクを使います
ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ 12 ϖージ

5 0, 5 1ϖージ

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ
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Ϩ
ϯ
δ
／
޷
Έ
の
Թ
౓
͋
ͨ
ͨ
Ί

͜んな加熱です ओなメニュー

Ճ೤ͷछྨͱ͘͠Έ

自動
 あたため
 冷凍食品(市販品)
ೕ・ञڇ 1
� Ώで໺ࡊ など
手動
 レンジ

自動
 全解凍ʗサックリ解凍

手動
 好みの温度

自動
4 スνームあたたΊ
� ञৠし など
手動
 レンジ　スチーム

自動
1� えびϑライ
31 シϑΥンέーΩ など
手動
 オーブン�発 酵　
 

自動
3 ϑライあたたΊ
13 から༲げ 
3� 食ύン など

 
自動
� グラタン　など
手動
 グリル

͜んな加熱です ओなメニュー

オ
ー
ブ
ン
加
熱

ά
Ϧ
ϧ
加
熱

˙電波のৼ動によって食品தの水分が
　ຎࡲ熱をىこし、加熱します。

電波はϑラットテーブϧ
(ఈ面内部)より出ます。

˙੺֎ઢセンサーが、ϑラットテーブϧ
　のதԝに置いた食品の表面Թ౓を
。஌しますݕ　

　※ 好みの温度  のときは､高さの௿い
　   容器を使います。

˙ৠؾで食品表面のס૩をおさえながら
　レンジ加熱します。

˙എ面ώーターからの熱෩で、庫内の
　Թ౓をҰ定に保ͪ、食品をแみࠐん
　でমき上げます。

˙ա熱水ৠؾϝχϡーは、ৠؾをさらに
　加熱してա熱水ৠؾを࡞り、食品表面
　のס૩をおさえながら、加熱します。

˙എ面ώーターからの熱෩で、食品に
　যげ目を付けてমき上げます。

● 食品のछྨ・加熱前のԹ౓に
 よって加熱時間は、ҟなります。
● 食品の分量が2ഒになると
 加熱時間は、2ഒऑになります。

੺
֎
ઢ
η
ン
α
ー
ݕ
஌

過
熱
水
蒸
気
加
熱

ε
ν
ー
Ϝ
加
熱

● 電波で加熱するため、角皿・調理໢・ۚଐ類は、ઈରに使わないで
　ください。ՐՖが出て、੡品をইΊます。

レ
ン
ジ
加
熱

ご注意

35 ϖージ

※ख動でできまͤん。

※発酵では水を使います。

ਫ

ΈͷԹ౓͋ͨͨΊ޷

食品を入れる

४ 

උ

1

2

3

温度を合わせる 設定ൣ囲
● ʵ10ˆ、�0～�0ˆまで
　ɾ5℃୯Ґ

ϨϯジՃ೤手動

庫内͕高温のときは、使用できません。｢   　　 ｣を表示します。 45 ϖージ

దした容器サイζ

高さ5cm以Լ

幅12cm以上

このԁよりも大きい器
12cm

ラップ΍ϑタをͤずに
தԝに置く

ご注意
● ҿみ෺のあたためは、(1 牛乳・酒)を使います。
● 容器の大きさ・ܗ状・ࡐ質・食品の分量などにより、࢓上がりԹ౓が変わることがあります。
● おかずύン(ϗットドックなど)は、表面と۩の࢓上がりԹ౓がҟなります。
● グリル΍オーブン加熱のあとは、フラッτςーブル͕熱くなͬていますので、ॆ分に冷めてから
 使用してください。

27 ϖージ

● ॳΊ、70℃を表示

スープ
ごはん
おかずύン
おに͗り
όター
Ξイスクリーム

80～90℃
70～80℃
50～60℃
40～50℃
　　  20℃
       -10℃

　˞ Թ౓とは、食品の表面Թ౓
　　 を表し、分量は̍～̎ਓ分
　　 (約200̶以Լ)を基४に
　　 しています。

16 ϖージ

使える容器
レンジ

角皿・調理໢は
使いません

知ͬておいてください
● ラップ΍フタはしないでください。(੺֎ઢセンサーがݕ஌できずに、発Ԏ・発Րのおͦれ)
● 容器を使う৔߹は、దしたサイズ(Լࢀهর)のものをお使いください。
● 食品は、なる΂く̍つの容器に、໿̔分໨を໨安に入れてください。
● チϣコレーτ΍クリームを使ͬたύンは加熱しないでください。༹けることがあります。

�度ԡす

Թ౓ઃఆの໨҆

͸ɺਫΛ͏࢖Ճ೤Ͱ͢ɻਫ

ਫ ● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ
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࡞ຊૢج
ਫ
タ
ϯ
Ϋ
の
࢖
͍
͔
ͨ
／
ͭ
Ώ
ड
͚
の
࢖
͍
͔
ͨ
／
ج
ຊ
ૢ
࡞

2౓ԡしすると<サックリ解凍>

ԡすと加熱がスタートします。

過熱水蒸気メニュー(1�～��) は、
ա熱水ৠؾΩーをԡしてからつまみを回すと
ૣくϝχϡー番号を߹わͤることができます。

●  ॳΊ、｢ඪ४(　)｣に設定されています。
　ௐઅしたい৔߹は、加熱スターτޙ、
　30秒Ҏ内につまみを回して、お޷みの
　Ґ置にϚーク(     か     ðを表示さͤます。

ऑΊ

●  つまみを回すだけで࢓上がりのௐઅは
をԡすと       、ޙですが、ͦのྃ׬　
　確認Ի(ϐッ)が໐ります。
●  Ϛークが఺໓தは、変ߋができます。

ԡすと加熱がスタートします。

Ϩϯδ͋ͨͨΊ

仕上͕Γ調節のしかた

目的のϝχϡー番号をબんでܾ定すると、
加熱がスタートします。

目的の加熱のΩーをબんで、出力(Wʣ΍Թ౓、加熱時間などを設定してܾ定すると、加熱がスタートします。

加熱のछྨによって、
఺໓しないものも
あります。

ࣗಈՃ೤ϝχϡʔ<�>ʙ<��>

खಈՃ೤

ࣗಈՃ೤
(μイレクトスタート)

2౓ԡしすると<1分あたため>

ऑめ めڧ

ඪ४ Ίڧ

Φʔϒϯ ༧熱をして焼く

Կも入れない

1

४ 

උ

༧
熱
׬
ྃ

温度を合わせる

༧熱͕ྃ׬すると

2

3

4

5

༧熱

● クックブックには֯ࡼ
 を入れて、༧熱をする
 ϝχϡーもあります。

設定ൣ囲
● 110ˆ～�50ˆまで
　ɾ10℃୯Ґ

● ఺໓表示はਐ行状態を
 示します。
　(4つ఺౮すると༧熱ྃ׬間ۙ)

● 時間の設定ൣ囲は、
 　　　　　の　  を
 ご覧ください。
● ༧熱ྃ׬までの所要時間は、
 設置環境などによって、
 最大30分ఔ౓かかること
 があります。

● ドΞを開けなけれ͹、
 約20分間保Թ状態を
 保ͪます。
※約20分をա͗ると｢    ｣
　表示となり、ૢ࡞     から
　΍り௚す必要があります。

● Թ౓を変ߋするときは
　 オーブン  をԡし、
　｢    ｣が఺໓したら、
　つまみをճす。
　(　　　 はԡしまͤん)

1

3

手動

ྫ オーブン1ஈ 温度 � �00ˆ　時間 � 15分のとき

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

�度ԡす
(༧熱をする設定です)

角皿
Լஈにηッτ

※庫内のԹ౓がԼがるので、ドΞの開ดはす͹΍くする。

༧
熱
Λ
͢
Δớ
͋
Β
͔
͡
Ί
ݿ
಺
ͷ
Թ
౓
を
্
͛
て
͓
く)

ম
͖
্
͛
Δ

16 ϖージ

使える容器
オーブン

時間を合わせて、スターτする

● ॳΊ、170℃を表示

● ॳΊ、20分を表示

食品を入れる

37 ϖージ

は奥に当たるまでࡼ֯ ●
 確実に入れる。
、をセットするҐ置についてࡼ֯ ●
 ̍ஈのときʜどͪらでもかまい
 まͤんがԼஈをおすすΊします。
 2ஈのときʜ上ஈとԼஈ。
● ௐཧ໢も使えます。食ࡐに
 ߹わͤてお使いください。

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ
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ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ

ご注意
● MA9ラインを௒えて水を入れないでください。
● 加熱్தで、水タンクを取り出さないでください。
● 水が入った水タンクを取り出すと、څ水ޱからଟগ水ణがམͪることがあります。

ご注意
● つΏडけをはずした状態で放置しないでください。
 本ମ内部に࢒っていた水ణが、ഉ水ޱからམͪてくる৔߹があります。

ͭΏड͚ͷ࢖い͔ͨ

Φ
ー
ϒ
ϯ 

予
熱
を
し
て
焼
く
・
予
熱
を
し
な
い
で
焼
く

つΏडけには、ௐཧதのৠؾ΍ドΞの内側の水ణがཷまります。
ௐཧをऴえたら、水をࣺてましΐう。

水ฏに࣋って、周囲のつΏडけとಉ͡Ґ置まで、
差しࠐみます。

けると水がこ΅れることが܏ ●
 ありますので、水ฏの状態で
 扱ってください。
　

● ϑタが確実にดまっている
 ことを確認します。
 (水が࿙れるおͦれあり)
　

● 加熱前ɿΧラであることを確認します。

● ௐཧޙɿཷまった水を
  ࣺてます。

いつもηッτしておきます͕、
࣍のタイϛングではずします

   部分にࢦをかけて、࣋ͪ上げます。

औΓ෇けかた

水の入れかた

水タンクにखをかけ、水ฏにҾき出します。　

औΓはずしかた

水ฏに差しࠐみます。
(本ମの଍にはΊるようにԡしࠐΉ)

औΓ෇けかた

両୺を࣋ͪ、ख前にҾき出します。

औΓはずしかた

ᶃ フタをはずす ᶄ .A9ラインまで 水を入れる ᶅ フタをดめる

はずす
෇ける

MA9ライン

1

४ 

උ

ྫ オーブン1ஈ 温度 � 1�0ˆ　時間 � 15分のとき
16 ϖージ

使える容器
オーブン

༧熱をしないで焼く

ご注意
● ࣨ温΍食品の分量・形・加熱前の温度、電源電ѹによΓ、仕上͕Γ͕ҟなΓます。
● 市販の本΍Ψスオーブン、ଞの電気オーブンのレシϐで作るときは、｢༧熱をして焼く｣の操作で
 クックブックの類ࣅメニューの温度΍加熱時間なͲをߟࢀに様子をݟな͕ら加熱してください。
 (続けてমくときも、加熱時間はͻかえΊにして、｢༧熱をして焼く｣のૢ࡞をおすすΊします)
 市ൢの本などのԹ౓΍加熱時間では、うまく࢓上がらないことがあります。

食品を入れる

1度ԡす
(༧熱をしない設定です)

温度を合わせて、ܾ定する

2

時間を合わせる

3

4

は奥に当たるまでࡼ֯ ●
 確実に入れる。
、をセットするҐ置についてࡼ֯ ●
 ̍ஈのときʜどͪらでもかまい
 まͤんがԼஈをおすすΊします。
 2ஈのときʜ上ஈとԼஈ。
● ௐཧ໢も使えます。食ࡐに
 ߹わͤてお使いください。

設定ൣ囲
● 1時間35分まで
　ɾ30分まで1分୯Ґ
　ɾ1時間35分まで5分୯Ґ

● Թ౓を変ߋするときは  オーブン  
 をԡし、｢    ｣が఺໓したら、
　つまみをճす。
　(　　　 はԡしまͤん)

● ॳΊ、20分を表示

角皿
Լஈにηッτ

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ
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ૢ
࡞
෦
ɾ
ද
ࣔ
෦

ൃ ߬

設定ൣ囲
● 30ˆ～45ˆまで
　ɾ5℃୯Ґ

設定ൣ囲
● �時間まで
　ɾ1時間まで5分୯Ґ
　ɾ8時間まで30分୯Ґ

時間を合わせる

● 発酵のඪ४設定Թ౓は
 40ˆです。
● 30℃発酵のときは、<スチーム>、
　<水確認>を表示しまͤん。

は奥に当たるまでࡼ֯ ●
 確実に入れる。
　४ 

උ

1

2

4

3

温度を合わせて、ܾ定する

ご注意
● グリル΍オーブン加熱のޙは、フラッτςーブル͕熱くなͬていますので、ॆ分に冷めてから
 使用してください。

16 ϖージ

使える容器
オーブン

手動

庫内͕高温のときは、使用できません。｢   　　 ｣を表示します。 45 ϖージ

ྫ 温度 � 35ˆ　時間 � 50分のとき

角皿
Լஈにηッτ

食品を入れる

● ॳΊ、40℃を表示3度ԡす

30ˆ発酵Ҏ外は、水タンクを使います
ਫλϯΫͷ࢖い͔ͨ 12 ϖージ

ਫ 水を入れてηッτする
(30℃発酵以֎)

● ॳΊ、30分を表示

● お買いあげの機छによっては、本書でࡌهしているΩーのσβインとҟなっている৔߹がありますが、
 使いかたはಉ͡です。ૢ࡞෦ɾදࣔ෦

● 加熱が଍りないときは、ʮԆ長ʯ表示தに
 つまみを回して加熱時間を߹わͤ、スターτ  
 をԡします。

電源の入れかた Ԇ長操作について
電源プラグをࠩしࠐΉ

表示部にはԿも
表示しまͤん。 ｢ ｣表示఺౮

(電源が入ります)

ドアを։けて、ดめる 電源オーτオフ機能 (লエωઃܭ)

● ドアを։けると電源͕入Γます。 (｢　 ｣఺౮)
● ドアをดめると1分ޙに電源͕੾れます。(｢　 ｣消౮)
  ただし、࣍の৔߹は電源が切れまͤん。
ɾドア͕։いている
ɾ｢　 ｣Ҏ外を表示している
ɾフΝン͕ճసしている (加熱ऴྃޙ最大10分間)
ɾ庫内͕高温のとき (加熱ऴྃޙ最大30分間)

1 2

● Ԇ長表示が消えているときは、ख動加熱で
 ༷子を見ながら加熱をしてください。

自動加熱メニュー൪߸表示
 Ϛークについてʜʜ付属の水タンクを使ってৠؾを発ੜさͤながら加熱するϝχϡーです。
13～40のϝχϡーについては、クックブックでご確認ください。

表示部
● 加熱時間・Թ౓・加熱のछྨなどを表示します。
● ドΞを開けると電源が入り、｢　｣を表示します。
　

● ్தで加熱を΍Ίるとき΍、ૢ࡞を΍り௚すときに。
 ※加熱தにҰ時ఀࢭするときは、ドΞを開けます。
。スタートはドΞをดΊ スターτ をԡします࠶　 

● ա熱水ৠؾϝχϡー(17～28)をબͿときに、
　ԡしてからつまみを回すと、ૣくϝχϡー番号を
　߹わͤることができます。

Ԇ長表示(આ໌のͨΊ͢΂ͯΛ表ࣔͨ͠ঢ়ଶͰ͢ʣ

自動加熱Ωー 手動加熱Ωー仕上͕Γ調節ࢦ示

● 加熱ऴྃ3、ޙ分間表示しますが、
　Ұ౓ドΞを開けると1分間表示になります。
● ｢Ԇ長｣表示தにผのௐཧをするときは、 
　 とΓけし  をԡしてからૢ࡞します。

 ● 自動加熱のとき、ϝχϡー番号を߹わͤたり、࢓上がりをௐઅします。
 ● ख動加熱のとき、Թ౓΍加熱時間などを߹わͤます。ճ͢

ԡ͢
 ● レンジ加熱でごはん΍おかずのあたたΊを自動でします。
 ● 設定した内容をܾ定します。
 ● 加熱をスタートさͤます。

あたため・スターτ・ܾ定Ωー

つまみ

● 水を使うϝχϡーの番号をબんだとき、
 ఺໓表示して、お஌らͤします。
 水タンクに水を入れて、セットして
 ください。( スターτ をԡすと消౮します)

෇ଐ品表示
● Լஈに֯ࡼを
　セット

● 上・Լஈに
をセットࡼ֯　
  

● Լஈに֯ࡼと
　ௐཧ໢をセット
  
  

ランプが఺໓してԡすタイϛングを
お஌らͤします

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ

RE-V100A.indd   11 2017/09/19   13:40:21
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άϦϧ

४ 

උ

1

2

食品を入れる
は奥に当たるまでࡼ֯ ●
 確実に入れる。
● ௐཧ໢も使えます。
 食ࡐに߹わͤてお使いください。
　
　

設定ൣ囲
● 30分まで
　ɾ5分まで10ඵ୯Ґ
　ɾ10分まで30ඵ୯Ґ
　ɾ30分まで1分୯Ґ

ご注意 ● ૉࡐの種類΍ࢷの৐ΓによΓ、য͛かた͕มわΓます。༷子を見ながらমいてください。

16 ϖージ

使える容器
グリル

ྫ 時間 � 15分のとき

手動

3

ൃ 

߬
／
ά
Ϧ
ϧ

角皿
Լஈにηッτ

● ॳΊ、20分を表示

時間を合わせる

● お買いあげの機छによっては、本書でࡌهしているΩーのσβインとҟなっている৔߹がありますが、
 使いかたはಉ͡です。ૢ࡞෦ɾදࣔ෦

● 加熱が଍りないときは、ʮԆ長ʯ表示தに
 つまみを回して加熱時間を߹わͤ、スターτ  
 をԡします。

電源の入れかた Ԇ長操作について
電源プラグをࠩしࠐΉ

表示部にはԿも
表示しまͤん。 ｢ ｣表示఺౮

(電源が入ります)

ドアを։けて、ดめる 電源オーτオフ機能 (লエωઃܭ)

● ドアを։けると電源͕入Γます。 (｢　 ｣఺౮)
● ドアをดめると1分ޙに電源͕੾れます。(｢　 ｣消౮)
  ただし、࣍の৔߹は電源が切れまͤん。
ɾドア͕։いている
ɾ｢　 ｣Ҏ外を表示している
ɾフΝン͕ճసしている (加熱ऴྃޙ最大10分間)
ɾ庫内͕高温のとき (加熱ऴྃޙ最大30分間)

1 2

● Ԇ長表示が消えているときは、ख動加熱で
 ༷子を見ながら加熱をしてください。

自動加熱メニュー൪߸表示
 Ϛークについてʜʜ付属の水タンクを使ってৠؾを発ੜさͤながら加熱するϝχϡーです。
13～40のϝχϡーについては、クックブックでご確認ください。

表示部
● 加熱時間・Թ౓・加熱のछྨなどを表示します。
● ドΞを開けると電源が入り、｢　｣を表示します。
　

● ్தで加熱を΍Ίるとき΍、ૢ࡞を΍り௚すときに。
 ※加熱தにҰ時ఀࢭするときは、ドΞを開けます。
。スタートはドΞをดΊ スターτ をԡします࠶　 

● ա熱水ৠؾϝχϡー(17～28)をબͿときに、
　ԡしてからつまみを回すと、ૣくϝχϡー番号を
　߹わͤることができます。

Ԇ長表示(આ໌のͨΊ͢΂ͯΛ表ࣔͨ͠ঢ়ଶͰ͢ʣ

自動加熱Ωー 手動加熱Ωー仕上͕Γ調節ࢦ示

● 加熱ऴྃ3、ޙ分間表示しますが、
　Ұ౓ドΞを開けると1分間表示になります。
● ｢Ԇ長｣表示தにผのௐཧをするときは、 
　 とΓけし  をԡしてからૢ࡞します。

 ● 自動加熱のとき、ϝχϡー番号を߹わͤたり、࢓上がりをௐઅします。
 ● ख動加熱のとき、Թ౓΍加熱時間などを߹わͤます。ճ͢

ԡ͢
 ● レンジ加熱でごはん΍おかずのあたたΊを自動でします。
 ● 設定した内容をܾ定します。
 ● 加熱をスタートさͤます。

あたため・スターτ・ܾ定Ωー

つまみ

● 水を使うϝχϡーの番号をબんだとき、
 ఺໓表示して、お஌らͤします。
 水タンクに水を入れて、セットして
 ください。( スターτ をԡすと消౮します)

෇ଐ品表示
● Լஈに֯ࡼを
　セット

● 上・Լஈに
をセットࡼ֯　
  

● Լஈに֯ࡼと
　ௐཧ໢をセット
  
  

ランプが఺໓してԡすタイϛングを
お஌らͤします

● 加熱ऴྃޙ、加熱時間をԆ長するとき
　　　　　 

11 ϖージ

RE-V100A.indd   10 2017/09/19   13:40:19
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֤
෦
の
ͳ
·
͑

֤෦ͷͳ·͑
ドア(ϋンドル)
ドΞを開けると電源が入ります。
加熱த(運転த)にドΞを開けると、加熱(運転)がఀࢭします。

つゆ受け 水タンク

気口ٵ
(つΏडけの奥にあります)

電源プラグ

ഉ気口(എ面・左側面)

アースઢ
必ずΞース୺子に取り付ける

フラッτςーブル

角皿受け୨ (両側面)

എ໘ώーター
(എ面内部)

Ωャビωッτ

ドアಥى部
食品の出し入れ時に
ご஫ҙください。

庫内౮ (右側面)
加熱த఺౮します。

੺外ઢηンサー

ドア (Ψラス੡)

食器なͲを当てたΓ
してইを෇けない

加熱தにͻびが入り、
ׂれることがあります。

● ώーター加熱中΍加熱ऴྃޙし͹らくは、高温に
　なͬています。
  ௚઀खで৮れると΍けどをしたり、熱にऑい
  容器を置くと༹けるおͦれがあります。
。冷΍িܸを༩えるとׂれる͜と͕あΓますٸ ●
● 食品カス͕෇ணしたままで使用すると、
   য͛たΓՐՖ͕ඈんだΓします。
　こまΊにおख入れしましΐう。
● 水を使う加熱の৔合、蒸気͕水ణとなͬて
   庫内に෇ணする͜と͕あΓます。
　΍けどに஫ҙして、סいた;きんなどで১き取って
   ください。水が࢒っていると、௨ৗの加熱時間より
　も長くかかることがあります。

ご注意 　レンジ加熱のときは、角皿・調理໢を
　ઈରに使わないでください。
　ϑラットテーブϧのԼから出る電波が
　ۚ属に当たり、ՐՖが出て、ϑラット
　テーブϧがׂれたり、੡品をইΊます。
　また、食品には電波がಧかず、あたた
　まりまͤん。

<つまみタイプ> <カόー෇きωジタイプ>

つまみに
きつけるר

アースについて

Χόーを開けて
ネジでつける

7 ϖージ

҆
શ
্
の
ご
஫
ҙ    

／
	�


˔ ృ૷໘にিܸを༩えたΓ、庫内ଆ໘の݀を;さ͕ないでください。
 (ృ૷のはがれ、ইによるサϏ΍ׂれ、ނোのݪҼ)

ご注意

クリームクレ
ンβー・ߗめ
のスϙンジは、
角皿・調理໢
にはઈରに使
用しない

使うたͼに

フラッτςーブル

角皿(ϗーϩー)
● ইが付かないように΍わらかいスϙンジでચい、よくס૩さͤます。
 Ԛれが取れにくいときは、ਁけ置きޙ、ϝラϛンϑΥームのスϙンジ
 (ચࡎを使わないタイプのനいスϙンジ)でこすり、よくすす͗ます。
 ※ϝラϛンϑΥームのスϙンジが使えるのは、֯ࡼのみです。

● ইが付かないように΍わらかいスϙンジでચい、よくס૩さͤます。
● Ԛれが取れにくいときは、୆所用߹੒ચࡎ(தੑのもの、ݚຏࡎを
 ؚまないもの)でચってください。
  

● Ԛれがམͪにくい৔߹は、Ԛれた部分にクリームクレンβーを
 付け、ؙΊたラップでこすりམとし、最ޙは水১きします。
 ※クリームクレンβーが使えるのは、ϑラットテーブϧのみです。

。った͵れ;きんで水১きしますߜくݻ ●
  庫内にԚれ΍水分が࢒っていると、ృ૷のはがれ΍
  さびのݪҼになります。
● ͵ るま౬で͵らした;きんをのͤ、し͹らくおいてから
 ১くと、Ԛれがམͪ΍すくなります。
● Ԛれがམͪにくいときは、ബΊた୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)
 を使い、最ޙは水১きをします。
● ௐཧによっては、食品から出た༉΍水分、݁࿐した水、നい෺
 (水にؚまれるϛネラϧ分)などが左側面の݀から出てきます。১き取ってください。
● 水タンクऩೲՕ所に水ణが付くことがあります。১き取ってください。

調理໢

த
ੑ
ચ
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ー
Ϝ
Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ー

本体(内ଆ・外ଆ)、ドアΨラス

おखೖΕ

γϯφー

γϯφーɺϕϯジϯ
Ξϧίーϧ

ΦーϒϯΫϦーφー
ค຤ΫϨϯβー
ඬനࡎ

ॅ୐ɾՈ۩ɾ
ࡎઔ༻合੒ચؾ׵
ࡎɾΞϧΧϦੑચੑࢎ

εϓϨーࣜચࡎ
ۚଐλϫγ
Ίのεϙϯジߗ

Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ー

ϕ
ϯ
δ
ϯ

ス
ϓ
Ϩ
ー
ચ
ࡎ

ඬ
ന
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ー
φ
ー

ॅ
୐
༻
ચ
ࡎ

࣍ͷ΋ͷ͸࢖わͳい
(ృ૷のはがれ、ই付き、変৭、内部にӷがਁಁしނোのݪҼ)

ࢎ
ੑ
ચ
ࡎ

電源プラグを抜く

Ԛれたら、す͙にʂ͜まめにʂ͕、お手入れ上手のϙインτです

必ず電源プラグをコンηンτから
抜き、੡品͕冷めてからお͜なう

ʲిײɾ΍͚Ͳɾ͚͕ͷݪҼʳ
ࠂ ܯ

プラグを抜く

(ଐۚ)ࡼ֯

電波

蒸気ਧき出し口
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ਫλϯΫʹͭいͯ
水ಓ水を使う
ড়水器の水、ΞϧΧリイΦン水、
ϛネラϧ΢Υーターなどは、水ಓ水に
ൺ΂て、ΧϏ΍ەࡶがൟ৩し΍すく
なります。

コンϩのͦ͹΍高温になる৔ॴに
ஔかない
容器が༹けたり、変ܗし、ϑタが
ดまらなかったり、本ମにセット
できなくなります。

水タンクにଛই͕あるときは、
使わない
Ҽになります。お買いあげのݪোのނ
ൢചళにご相ஊください。

水タンクの水は一೔1度はࣺてる
水は、水ৠؾとなって௚઀食品に
৮れるので、水ಓから出した
新しい水を使用してください。

食器ચいס૩機΍食器ס૩器は
使わない
(熱で変ܗするおͦれ)

水タンクの容器・フタは、͜まめに
ચい、ਗ਼ܿに保つ
水の交換だけでは、容器に水あか、
͵Ίりが付ணするので、΍わらかい
スϙンジを使い、୆所用߹੒ચࡎ
(தੑ)でચってください。
おख入れޙは、ॆ分に水ؾを取って
ください。

注 意 発Ր΍発Ԏによる΍けͲ΍け͕を๷͙ために

˙ ੡品内部のڅ水ύイプをお手入れするときは
    ຊମਫൈ͖Λ͠·͢ɻ

気口・ഉ気口・電源プラグٵ

΄͜Γを১きऔる
(換ؾできずに、ނো・ՐࡂのݪҼ)

42 ϖージ

42 ϖージ

ഉ気口
(എ面・左側面)

電源プラグ

● 水あか、͵Ίりが付ணするので΍わらかいスϙンジを使い、
 ୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)でચってください。
 おख入れޙはॆ分に水ؾを取ってください。
 Ұ೔1౓は、水をࣺて、Ӵੜ的にお使いください。
 

● ௐཧがऴわるごとにཷまった水をࣺて、セットしておきます。
 Ԛれがؾになるときは、΍わらかいスϙンジを使い、
 ୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)でચってください。

水タンク

つゆ受け

食器ચいס૩機΍食器ס૩器は使わない

食器ચいס૩機΍食器ס૩器は使わない

˙ 庫内のにおい͕気になるときは
ɹ ݿ಺の༉෼Λ͖Εいʹ১͖औͬͨ͋ͱɺݿ಺ΫϦーϯΛ͠·͢ɻ

庫内΍ドアに༉・食品カス・ࣽोを
つけたままで์ஔしたΓ加熱しない

ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ
注 意

͜まめに

気口ٵ
(つΏडけの奥)

RE-V100A.indd   8 2017/09/19   13:40:18
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࣍のような৔ॴで使用する৔合は、アースࣄ޻※͕法཯でٛ຿෇けられています。
●  水気のある৔ॴɿ八ඦ԰・ڕ԰のચい৔など水を扱う所、水ణのඈびࢄる所、地Լࣨなど݁࿐が
。き΍すい所。࿙電しΌஅ器のऔΓ෇けもٛ຿෇けられていますى  
●  ࣪ 気のଟい৔ॴɿҿ食ళのਥ๪、౔間・コンクリートচ、 ञ・しΐうΏなどのৢ଄・ஷଂ所。
 ※Ξース޻事ʜ電޻ؾ事࢜の༗ࢿ格ऀによる%छ઀地޻事。(本ମՁ格に޻事費はؚまれていまͤん)

● アース୺子෇きコンηンτ͕ない৔合
 お買いあげのൢചళにご相ஊいただき、
 Ξース޻事※をおこなってください。
 Ψス؅΍水ಓ؅、電࿩΍ආཕ਑の
 アースઢにはઈରに઀ଓしないで
 ください。

ৎ෉で安定した水ฏな৔ॴにஔく(૽Ի΍ৼ動、Ψタ付きのݪҼ)
● ੡品͕స౗・མԼした৔合は、外部にଛই͕なくても使用せず、఺検をґཔする
(Ҽݪ電・電波࿙れのײ) 
 ʲผച品ʳམԼ・転౗๷ࢭ用ۚ۩｢ܗ名R,-T#1｣ ر๬খചՁ格900ԁʴ੫(޻事費ผ)
 ※ۚ۩取付け面(੡品ޙ方)と壁面との間は、18cm以上のスϖースが空きます。

本体ఱ໘、นとの間は、Լਤの཭ִڑ཭Ҏ上のۭ間をઃける 
(ա熱による変ܗ・発Ր΍ނোのݪҼ)

9 ϖージ

アースઐ用୺子
アースઢ

Ξースઢの
ઌ୺をはずす。

● ςレビ、ラジオから4NҎ上཭す。(ࡶԻ΍ը૾がཚれるݪҼ)
● ੡品のۙくではແઢ-A/機器の௨৴ੑ能͕௿Լする͜と͕あΓます。
 ແઢLAN機器の取扱説明書などをお読みのうえ、ご使用ください。

お願い

上هのࡌه寸法を཭しても、ഉؾにௐཧதの༉΍౬ؾがࠞ͡り、ഉޱؾ付ۙの壁がԚれたりすることがあり
ます。壁のԚれがؾになる৔߹は、壁面にΞϧϛϗイϧなどをషることをおすすΊします。੡品にషらない
● 窓Ψラス͕ある৔合は、ഉ気口　　　　  と�0DNҎ上཭す
 
● 熱にऑい家۩΍コンηンτのあるน໘にഉ気口͕޲き合うときは、熱ม形するおͦれ͕あるため、ԕ͟ける
● 電源プラグ΍コードを੡品でนなͲにڬみࠐまないようにする　(Րײ・ࡂ電・シϣートのݪҼ)

োのおͦれʣނ気口・ഉ気口　　　    を;さ͕ない　(ա熱による発Ր΍ٵ
蒸気΍水のかかるॴ΍Ր気のۙくで使わない　(ײ電・࿙電のݪҼ)
੡品の上は、高温になるため、෺をஔいたΓ、ۙ෇けない

(ͦれでもԹ౓差によってׂれる৔߹あり)

｢消๷法 基४ద合　૊ࠐ形｣ 

この੡品は、｢消๷法 設置基४｣に基づくݧࢼ基४にద߹しています。

●  アース୺子෇きコンηンτ͕ある৔合
 Ξースઢのઌ୺を
 はずし、Ξース୺子に
 確実にݻ定します。
 Ξースઢの長さが଍りないときは、
 市ൢのಋମஅ面ੵ1.25mm2以上
　のものをご使用ください。

ઃஔʹͭいͯ

9 ϖージ

9 ϖージ

アースについて

҆
શ
্
の
ご
஫
ҙ

	�


 

�DN
Ҏ上 

�DN
Ҏ上 

10DNҎ上 
৔所
上方
左方
右方
前方
方ޙ
Լ方

཭ִڑ཭ (cm)
10
7
2

開放
0
0

4�DNҎ上 

಺ΫϦʔϯݿ ຊମਫൈ͖
˔ 高Թで庫内の༉などをমき切り、ͦのޙৠؾ
 でৠらして、におい΍Ԛれをམとし΍すく
 します。

˔ ご使用ޙは、水タンクとつΏडけの水を
　ࣺてる。

˔ ੡品内部のڅ水ύイプに࢒っている水を
 高Թで加熱し、ৠ発さͤます。

ऴྃޙ、ドアを։けて、΍けͲに注意し、
た;きんで庫内のԚれを১きऔるͬߜくݻ

● フラッτςーブル͕熱くなͬています。
 熱にऑい容器を置くと༹けたり、
 変ܗすることがあります。

● 本体͕かなΓ熱くなͬています。
 ご注意ください。
。をۙ෇けてドアを։けないでくださいإ ●
 蒸気で΍けͲします。

● 本体͕かなΓ熱くなͬています。
 ご注意ください。
。をۙ෇けてドアを։けないでくださいإ ●
 蒸気で΍けͲします。

˔ 本体水抜きをお͜なわなかͬた৔合は、使用ස౓
 にもよりますが、加熱த΍加熱ޙに庫内左側面の
 ৠؾਧき出しޱから、水(ແ৭、またはന৭)が
 出てくることがあります。
 ਗ਼ܿにお使いいただくたΊに、水タンクを
 使用したら、Ұ೔1౓、Ұ೔の使いऴわりに
 本ମ水抜きをしていただくことをおすすΊします。

େ੾

४ 

උ

必ず部԰の
窓を全։するか
気ઔをճす׵

水を入れて
ηッτする

Կも入れない

ਫ

1

2

｢　  ｣に合わせる

ऴྃޙ、ドアを։けて、΍けͲに注意し、
いた;きんで庫内にཷまͬている水をס
১きऔる

େ੾

४ 
උ

水タンクをऔΓ出しておく

Կも入れない

1

2

｢　  ｣に合わせる

ご注意

ॴཁ時間ɿ�0分ఔ度 ॴཁ時間ɿ1～�分ఔ度

RE-V100A.indd   7 2017/09/19   13:40:17
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Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

Ճ೤લʹ֬ೝ͢Δ
・レτルτ食品・ା٧・ビン٧・٧؈
ਅۭύック入Γ食品はҠしସえる
(ഁ྾・੡品のഁଛ・けが・΍けどのݪҼ)

加熱に合ͬた容器を使う

調理Ҏ外に使わない
カラ(食品なし)のঢ়ଶで
レンジ加熱しない
● 庫内をऩೲ庫として使わない
 (ա熱・ҟৗ動࡞して、発ՐのݪҼ)

ۚଐ類΍アルϛϗイルなͲを使用
して、レンジ加熱しない
● レτルτ食品・۲ۚ・٧؈・
 アルϛέース・アルϛ
 ςープなͲを加熱しない
※ 本書では、使いかたをݶ定して、
 Ξϧϛϗイϧを使用することが
 あります。ࡌه௨りにお使いください。

઱度保࣋ࡎ(୤ࢎૉࡎ)を入れたまま、
加熱しない (ՐՖが出て੡品をইΊたり、
食品の発Ԏ・発ՐのݪҼ)

υΞ͸

ϓϥάʹͭいͯݯి
長ظ間使用しないときは、
電源プラグを抜く
(ઈԑྼ化などでײ電΍࿙電・ՐࡂのݪҼʣ

電源プラグを抜くときは、
コードを࣋ͬてҾき抜かない
(அઢ΍スύークして、発ՐのݪҼ) プラグを抜く

઀৮ࢭې

高温部分に৮らない
● 加熱中΍加熱ޙし͹らくは、フラッτ
 ςーブル・ドア・Ωャビωッτ・庫内・
 ഉ気口・෇ଐ品・容器なͲに৮らない
 (΍けどのݪҼ)
※ 食品΍付属品の出し入れは、סいた
 ϛトンなどをご使用ください。

ラップをはずすときは、注意する
ৠؾがҰؾに出て、΍けどをすることが
あるので、Ώっくりはずします。

調理ޙの庫内΍ドアに
水をかけない
● フラッτςーブルにিܸを加えたΓ、ٸ冷
 したΓ、使用中のドアにも水をかけない
 (ׂれるおͦれ)

庫内΍ドアに༉・食品カス・ࣽोを
෇けたままで์ஔしたΓ、加熱したΓ
しない　(発Ր・発Ԏ・さびのݪҼ)
お手入れ

庫内の食品͕೩え出したときは、
ドアを։けない
ドアを։けるとࢎૉ͕入Γ、੎いよく
೩えます
● ࣍のॲஔをしてください
 �� υΞΛดΊͨ··ɺとΓけし Λԡ͢ɻ
ϓϥάΛൈ͘ɻݯి �� 
 �� ຊମから೩͑΍͢い΋のΛԕ͚͟ɺ
  ௟Ր͢ΔのΛ଴ͭɻ
● ௟Րしない৔合は、水か消Ր器で
 消Րする
● ͦのまま使用せずに、必ず販ചళに
 ఺検をґཔしてください

ドア΍ϋンドルにແ理な力を
加えない。また、4LHҎ上の෺を
のせない　(本ମが౗れて、けがを
したり、電波࿙れのݪҼ)

ドアをইめない、෺をڬまない
● 庫内΍ドアに෺をͿつけたΓ、
 ドアに෺をڬんだまま使わない
 (電波࿙れ΍ドΞΨラスがׂれるおͦれ)

　

　

注 意 発Ր΍発Ԏによる΍けͲ΍け͕を๷͙ために

アルϛ
ςープ

40 ϖージ

҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�


16,  17 ϖージ

ݿ
内
Ϋ
Ϧ
ー
ϯ
／
ຊ
ମ
ਫ
ൈ
͖
／
ނ
ো
͔
ͳ
ʁ


�	 ো͔ͳʁނ

Ի

動 

࡞

͜んな৔合 故障ではあΓません রࢀ
ページ

● お஌らͤԻを消す設定になっていまͤんかʁ
  レンジ を4ඵ間ԡし続けると｢ϐッ｣と1回໐り、
  とΓけし をԡすとղআされます。
　

Ωーの受け෇け音、
加熱ऴྃ音͕
໐らない。

● 加熱をコントϩーϧしているたΊです。加熱中にときͲき҉くなͬたΓ
｢カチカチ｣と音͕する。

コンηンτに電源プラグを
ࠩしࠐんでいるのに
Կも表示しない。

レンジ加熱時、
｢ύチン｣と音͕する。

● ドΞと本ମの઀৮面に付ணしていた水ణが、は͡ける
 Իです。

● ドΞを開ดすると電源が入り｢ 　｣を表示します。
 ドΞをดΊると1分ޙ、自動的に電源が切れます。
 (電源ΦートΦϑ機能)

● ੡品内部をྫྷ٫するϑΝンの回転をコントϩーϧしている
 たΊです。加熱ऴྃޙも最大10分ఔ౓回転しますが、
 加熱は続けて使えます。ϑΝンが回転தは、電源プラグを
 抜かないでください。
 ྫྷ٫が଍りないとނোのݪҼになります。   

加熱中΍ऴྃޙに
｢ブーン｣と໐ͬたΓ、
。まͬたΓするࢭ

オーブン・グリル加熱時に
｢ϙン｣΍、きしみ音͕する。

ー

10

● 電ؾの容量を௒えていまͤんかʁお買いあげのൢചళに
 ご相ஊください。
 (定格15A以上・交流100Vのઐ用コンセントを使う)

加熱中に電源͕す͙੾れる。
(ブレーΧーが切れるʣ

ー

● ｢༧熱｣表示が出ていまͤんかʁ
  とΓけし をԡし、 オーブン  を1౓ԡしてください。

カラ焼き͕できない。
(時間設定ができないʣ

● 高ԹのたΊ、庫内壁が๲ுするときのԻです。
 また、ྫྷΊるときもԻがすることがあります。

ૢ 

࡞

ー

3

ー

ー

18

● 食品から出た水分が水ৠؾとなり、ドΞに付ணした
 ものです。;きんで১き取ってください。

　

 

加熱中、ドアのԼ部に水ణ͕
෇いたΓ、
མͪるとき͕ある。

ー

● ごߪ入ޙにΧラমきされましたか 
● 庫内΍ドΞに食品Χスなどが付ணしていまͤんか 
 また、ࣽोなどの༉΍ӷମをこ΅しまͤんでしたかʁ
 

Ԏ͕出たΓ、
い΍なにおい͕する。

18
40

● ֯ 、Ξϧϛϗイϧ、ۚ・ۜ໛༷のある器΍、۲ۚ、ࡼ
 ۚ属容器を使っていまͤんか 
● 食品Χスなどが付ணしていまͤんか 

ՐՖ͕出る。
(レンジ加熱のときʣ

16,  17

40

42● ੡品内部のڅ水ύイプに水が࢒っていたものです。
 (4� 本体水抜き)をすると、څ水ύイプ内の水をৠ発
 さͤるので、水が出にくくなり、Ӵੜ的です。
 ※水がനくなるのは、ϛネラϧ分の࡞用によるもので、
 　Ӵੜ上問୊ありまͤんが、১き取ってください。

ଆ໘の蒸気ਧき出し口からࠨ
水(ແ৭、またはന৭)͕
出ている͜と͕ある。

म理ґཔ΍
お問い合わせの前に、

もう一度お調΂
ください

	�


 ݿ
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Δͱ͖͢༺࢖
௚ͪに使用を中ࢭする
˔ す͙に電源プラグを抜いて、
 販ചళ΁఺検・म理をґཔする
 (発Ԏ・発Ր・ײ電・けがのおͦれ)
 ҟৗ・故障ྫ
 ● 電源プラグ΍コード͕ҟৗに熱くなる。
 ● 自動తに੾れないとき͕ある。
 ● コήषいにおい͕したΓ、ҟৗな音
  ΍振動͕する。
 ● スターτ操作をしても加熱しない。
 ● ドアにஶしいΨタ͕ある。
 ● ৮れるとϐリϐリと電気をײじる。
 ● ドア΍庫内にஶしいม形͕ある。
 ● ͦのଞのҟৗ΍故障͕ある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱にऑいものをۙ෇けない
˔ たたみ・じΎうたん・ςーブルクϩス
 なͲのෑ෺の上΍、カーςンなͲの
 ೩え΍すいもののۙくにஔかない
 (変ܗ・変৭・൓りのݪҼ)
˔ スプレー؈をۙ෇けない
 (ҾՐ΍ഁ྾のݪҼʣ

子ڙだけで使わせない
˔ ༮ࣇの手のಧくॴで使わない
(Ҽݪ電・΍けど・けがのײ) 

ཛ(ゆでཛ・うずらཛؚΉ)なͲ、
ບ΍֪෇きのものはレンジ加熱しない
(ഁ྾・΍けどのݪҼ)
● おでんのཛ、໨ۄ焼きなͲは、
 രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
※ཛをレンジ加熱するときは、
　必ず༹き΄͙してください。
● ບ(いかなͲ)΍֪෇き(クリなͲ)の
 ものは、੾れ໨΍ׂれ໨を入れる
 িܸͰ৯ث΍
 ϑϥοτςʔϒϧͳͲ͕
 ׂΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢

ビン・ີ෧容器のખ΍フタをはずす
● 加熱のしす͗になΓ、ഁ྾します
 (容器がഁ྾して、
 ΍けど΍けがのݪҼ)

ϕビーフード΍ϛルク、հޢ食を
あたためるときは、加熱ޙ、
かきࠞͥてから温度を確認する　
(΍けどのおͦれ)

必ず
はずす

食品・ҿみ෺を加熱しす͗ない
ಥવ෸とう・発Ԏ・発Ր・΍けͲのおͦれが
あるので、加熱方法をお守りください。加熱
をしす͗たときは、ͦのまま1～2分ఔ౓
庫内でྫྷましてから取り出してください。

※௿Ίのޱ޿容器を使う
※加熱前・加熱ޙにかきࠞͥる

● ҿみ෺は、(1 牛乳・酒 )に合わせて
 加熱する
 
 

(ಥવ෸とうにより΍けどのおͦれ)
● カレー・シチュー、ࣽ෺、ो෺なͲは、
 分量・容器なͲ本ॻのࡌه内容をकる
 
● ༉ࢷ分のଟいもの(όター・ੜクリーム
 なͲ)は、手動レンジで様子をݟな͕ら
 加熱する

● ࣍のような食品は手動加熱で様子を
な͕ら加熱するݟ 
 ・গ量のもの
 ・水分のগないもの
 　(ύン、さつまいもなど)
 ・༉͕෇いたもの
 　(όター付きύン、ϑライものなど)
 ・高温になΓ΍すいもの(あんまんなど)

自動のあたため加熱は
使わない

ಥ෸

ಥ෸

発Ԏ

27 ϖージ

21 ϖージ

34 ϖージ

ࠂ ܯ
Ճ೤͢Δͱ͖͸

故΍け͕を๷͙ためにࣄ電΍࿙電、発Ր΍ಥ෸なͲによるײ
(ಥ෸ʜಥવの෸とうによΓ加熱中΍加熱ޙに食品΍ӷ体͕ඈͼࢄるݱ৅)

Ճ೤͢Δͱ͖͸

ಥવ෸とうのおͦれのある食品

発Ԏ・発Րのおͦれのある食品


�	 ো͔ͳʁނ
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࢓
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͕
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͜んな৔合 故障ではあΓません রࢀ
ページ

食品͕加熱しす͗たΓ、
加熱ෆ଍になる。

オーブン・グリル加熱で、
     ɾয͛໨͕つかない。
     ɾうまく仕上͕らない。

● ֯ डけ୨にのͤていますかʁࡼを֯ࡼ
● コンセントは୯ಠで使っていますかʁԆ長コードなどを
 使うと電ѹがԼがり上खにできまͤん。また、ݥةです。

     ɾ仕上͕Γにムラ͕ある。 ● ֯ डけ୨にのͤ、奥に当たるまで確実に入れてࡼを֯ࡼ
 いますかʁ

● 自動メニュー(1 牛乳・酒)で加熱されていますかʁ
● 容器に入れる1ഋあたりの基४分量を守っていますかʁ
(ೕ200mL／ञ180mLڇ) 
● 加熱前のԹ౓にԠ͡て仕上͕Γ調節をしていますかʁ

ҿみ෺͕熱くなΓす͗る。

● Φーブンのサイズ΍ߏ଄などの違いにより、加熱時間΍
　Թ౓がҟなりますので、うまくできなことがあります。
　クックブックのྨࣅϝχϡーのԹ౓΍加熱時間をߟࢀに、
　ख動加熱で༷子を見ながら加熱してください。

市販のྉ理ブック΍ଞの੡品
のオーブンメニュー͕上手に
できない。

27

4

23
ー

ー
ー

ー

ー

ー

● ૉࡐにԠ͡て仕上͕Γ調節をしていますかʁ
●   全解凍ʗサックリ解凍  のとき、
 食器にのͤたり、発๐トレーのまま加熱していまͤんか 　
 ラップにแんでいまͤんかʁ

● ΧϏ΍ەࡶがൟ৩し΍すくなり、よりこまΊな水タンクのおख入れが
 必要となりますので、おすすΊできまͤん。
 また、水ಓ水以֎の水は、ৠؾが出にくくなることがあります。

● 水タンクが変ܗするおͦれがありますので、使わないでください。
 お౬を使っても加熱時間の短ॖにはなりまͤん。

● 本ମに水タンクがセットされていても、ௐཧにࢧোはありまͤん。
 水タンクに入っている水は、ࣺてましΐう。

● ௐཧޙには、水をࣺてましΐう。
 続けて使用しない৔߹、ؾԹによっては水が෗り΍すくなりますので、
 使用しないときは、必ずΧラにしておいてください。
 ௐཧするときは、水ಓ水から出した新しい水を入れてお使いください。

水タンクに入れる水は、
ϛωラル΢Υーター΍アルカリ
イオン水͕使えますか？

お౬を使う͜とはできますか？

調理ޙ、水の入ͬた
水タンクをηッτしたままで
์ஔしておいてもいいですか？

水を使わない加熱のとき、
水タンクをηッτしたままでも
入ͬている水は、ͦのままでも
いいですか？
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ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷͙ため、おकΓいただく͜とをઆ໌しています。

˙ お守りいただく内容のछྨを、
　࣍のਤه号で説明しています。

、った使いかたでੜ͡る内容をޡ ˙
 ࣍のように区分して説明しています。

してはいけないこと。

しなけれ͹ならないこと。

｢ܰইをෛう、または࢈ࡒにଛ֐をडける
おͦれがある｣内容。注意

ݥة。内容｢๢またはॏইをෛうおͦれが高いࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏইをෛうおͦれがあるࢮ｣

電源プラグ΍コードは、
ཚ๫にѻわない
˔ ゆるんだコンηンτは使わない
˔ ইんだ電源プラグ΍コードは使わない
˔ ই෇けたΓ、ม形させない
 (加޻する・高Թ部<ഉޱؾ>にۙ付ける・
 ແཧにۂげる・Ҿっுる・Ͷ͡る・
 ଋͶる・ॏい෺をのͤる・ڬみࠐΉ
 などすると、コードがഁଛし、Րࡂ・
(Ҽݪ電・シϣートのײ 

͵れた手で電源プラグを抜きࠩし
しない
(Ҽݪ電・けがのײ)

定格15AҎ上・ަྲྀ100Vの
ઐ用コンηンτを୯ಠで使う
(ଞの器۩とซ用した分ذコンセント
<Ԇ長コード>を使うとҟৗ発熱し、
発Ր・ײ電のݪҼ)

ഉ気口΍݀なͲに、ϐン΍਑ۚٵ
なͲのۚଐ෺΍ҟ෺を入れない
(Ҽݪোのނ・電・けがײ) 分解ࢭې

自分でઈରに分解・म理・վ଄を
しない　(ײ電・Րࡂ・けがのݪҼ)
ສҰ、ҟ෺が入った৔߹΍मཧは、
お買いあげのൢചళ、またはお٬༷
ご相ஊ૭ޱにご連བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

プラグを抜く

アースઢ઀ଓ

͵れ手ࢭې

҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�
 ͜Μͳද͕ࣔग़ͨΒ

47 ϖージ

ݥ ة 故΍େけ͕を๷͙ためにࣄなͲのࡂ電΍Րײ

ࠂ ܯ 故΍け͕を๷͙ためにࣄ電΍࿙電、発ՐなͲによるײ

ϓϥά΍ίʔυɺΞʔεʹͭいͯݯి
電源プラグは、ࠜݩまで確࣮に
ࠩしࠐΉ
(発ՐのݪҼ)

定ظతに電源プラグに෇いた
΄͜Γをסいた෍で১きऔる
(΄こりがたまると、ՐࡂのݪҼ)

お手入れは、必ず電源プラグを
コンηンτから抜き、冷めてから
お͜なう 
(Ҽݪ電・΍けど・けがのײ)

アースを確࣮にऔΓ෇ける
(電のおͦれײ、ো΍࿙電のときにނ)
水ؾ΍࣪ؾのଟい所に設置する৔߹΍
Ξース୺子がない৔߹は、お買いあげの
ൢചళにご相ஊいただき、必ずアース
。をしてくださいࣄ޻

7 ϖージアースについて

●  とΓけし をԡして分量を૿΍すか、加熱時間を5分以内に
 ߹わͤてください。
※Φーブン加熱ޙ、庫内が高Թのときにレンジ加熱をすると表示
 ʢ｢高Թ｣も఺౮)することもあります。庫内をྫྷましてください。

庫内͕高温のため
使用できません。

੡品内部の水͕凍݁
して、水を使う加熱
͕できません。

食品の分量
͕গなす͗
ます。

● ｢　　　｣表示が消えると使用できます。
 ｢　　　｣表示தは、全解凍／サックリ解凍  ､ 発酵 ､ 好みの温度  は
　使えまͤんが､ とΓけし をԡすとଞの加熱は使えます。

● 電源プラグをコンセントから抜き、お買いあげのൢചళ、または
　お٬༷ご相ஊ૭ޱに､  表示の内容  (     番号)をご連བྷください。

● ౚ݁している水を༹かすたΊに、 オーブン ༧熱をしないでমく で
　200℃に߹わͤて、し͹らく加熱してください。

੡品͕故障している
৔合͕あΓます。

47 ϖージ

37 ϖージ

　の表示と交ޓに఺౮します。

● 加熱్தでドΞを開けたとき΍、加熱ऴྃޙに఺౮します。
 ϑラットテーブϧなど、΍けどにご஫ҙください。ྫྷΊると消౮します。

●  とΓけし を｢ϐッ｣と໐るまで4秒Ҏ上ԡし、さらに4ճԡします。
 ｢　｣͕消え、｢　｣表示になると使えます。
※σϞ表示とは、ళ಄などで঎品を説明する際に使う表示です。
　(自動的に表示が動きます)

σϞ表示になͬ
ているため加熱
͕できません。

庫内͕高温の
ときにお知ら
せします。

エラー音(ϐϐϐϐϐ)͕໐Γます 

エラー音は໐Γません

൪߸

ނ
ো
͔
ͳ
ʁ
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● 保証書は｢お買いあげ೔・ൢചళ名｣などのه入を
 お確かΊのうえ、ൢചళからडけ取ってください。
 保証書は、内容をよくお読みのޙ、大切に保存し
 てください。

● 保証ظ間ʜおങいあ͛の೔から1年間です。

保証期間தでも༗ྉになることがありますので、
保証書をよくお読みください。

ただし、Ϛグネトϩンのみ2年間です。

म理をґཔされるときは 保証ॻ(ผఴ)

お買いあげのൢചళに࣍のことをお஌らͤ
ください。

1
2
3

出ுम理

ͦれでもҟৗがあるときは使用を΍Ίて、
必ず電源プラグを抜いてください。

この੡品は、೔本ࠃ内用に設ܭされています。
電源電ѹ΍電源周波数のҟなる֎ࠃでは、使用できまͤん。
また、ΞϑターサーϏスもできまͤん。

｢故障かな?｣       をௐ΂てください。

● 品名ɿ電子レンジ   
(名ܗのࡌهにࢴ本書の表)名ɿܗ ●
● お買いあげ೔(年݄೔) 
োの状態 (۩ମ的に)ނ ●
● ごॅ所(付ۙの目ҹも߹わͤてお஌らͤください)
● お名前　● 電࿩番号　● ご๚問ر๬೔ 

● मཧに際しましては保証書をごఏ示ください。
 保証書のن定にैってमཧさͤていただきます。

● मཧすれ͹使用できる৔߹には、ごر๬により
 ༗ྉでमཧさͤていただきます。

● मཧྉۚは、ٕज़ྉ・部品୅・出ுྉなどで
。੒されていますߏ 

ٕज़ྉ

部品୅

出ுྉ

。োした੡品を正ৗにम෮するたΊのྉۚですނ

मཧに使用した部品୅ۚです。

੡品のある৔所へٕज़ऀを೿ݣする৔߹のྉۚです。

保証ظ間中

保証ظ間͕過͗ているときは

म理ྉۚのしくみ

お買いあげの際にه入されるとศརです。ศརメϞ

お買いあげ೔

ൢചళ名

年  ݄  ೔
電　࿩　　(   )   ー

อূͱΞϑλʔαʔϏε

● 当社は電子レンジのิम用ੑ能部品を੡品の੡଄
 ଧ切8、ޙ年保༗しています。
● ิम用ੑ能部品とは、ͦの੡品の機能をҡ࣋する
　たΊに必要な部品です。

ิम用ੑ能部品の保有ظ間

長年ご使用の৔合は঎品の఺検をʂ
͜んな঱ঢ়はあΓませんか？
● 電源プラグ΍コードがҟৗに熱くなる。
● 自動的に切れないときがある。
● コήषいにおいがしたり、運転தに
 ҟৗなԻ΍ৼ動がする。
● スタートૢ࡞をしても、食品が加熱
 されない。
● ドΞにஶしいΨタがある。
● ৮れるとϐリϐリと電ؾを͡ײる。
● ドΞ΍庫内にஶしい変ܗがある。
● ͦのଞのҟৗ΍ނোがある。

Ѫ৘఺検

のたΊ、電源プラグをコンセントࢭ๷ނো΍事ނ
から抜き、必ずൢചళに఺ݕをごґཔください。
なお、఺ݕ・मཧに要する費用は、ൢചళに、
ご相ஊください。

ご使用中ࢭ

Α͋͘Δ࣭͝問

7 ϖージ

˔ アースをऔΓ෇けないといけない？
　 ˠສҰのたΊに取り付けをおئいします。

˔ アースઢ͕ಧかない(୹い)
　 ˠϗームセンターなどでߪ入できます。
 　(ಋମஅ面ੵ1.25mm2以上のもの)

˔ アースઢをऔΓ෇けると͜Ζ͕ない
　 ˠお買いあげのൢചళにご相ஊください。

˔ Ͳの加熱を使え͹いいかわからない
　 ˠ｢加熱のछྨとしくみ｣　　　　　、
　 　｢あたたΊ使い分け｣
　    をご覧ください。

˔ 水タンクにお౬を入れてもいの？
　 ˠ入れないでください。お౬を使っても
　 　加熱時間の短ॖにはなりまͤん。

˔ 加熱ऴྃޙも音͕する
　 ˠ੡品内部をྫྷ٫するϑΝンの回転Իです。
　　 最大10分ఔ౓で自動的にࢭまります。
　　 ϑΝンが回転していても加熱できます。

14 ϖージ

19 ϖージ

http://www.sharp.co.jp/support/
シャープ　お問い合わせ 検 索

44 ϖージ

45 ϖージ

お஌ΒせԻʹͭいͯ
加熱ऴྃ音なͲを消す͜と͕できます。

1

2

3
。りなど、エラーԻ(ϐϐϐϐϐ)は໐りますޡ࡞ૢ※

 とΓけし  をԡして、｢　 ｣表示にするとઃ定ྃ׬です。

をʰϐϐッʱと໐るまで4秒間ԡす

電源を入れて、ドアをดめる

　、に໭す(໐らす)ときはݩ

　　　           をʰϐッʱと

໐るまで4秒間ԡし、
 とΓけし をԡします。

 43～45ϖージ
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お٬様͝૬ஊ૭ޱͷ͝Ҋ಺࢖い͸͡ΊΔ·Ͱͷखॱ

内の数ࣈは、ओな説明のあるϖージを示しています。

本書にࡌهの｢クックブック｣は、付属のクックブックのことを示しています。

※使用தにഁଛしたり、ฆࣦしたときは、お買いあげのൢചళへごґཔください。(༗ྉ)

౰঎඼͸೔ຊࠃ಺͚޲Ͱ͋Γɺ೔ຊޠҎ֎のઆ໌ॻ͸͋Γ·せΜɻ
T h i s  m o d e l  i s  d e s i g n e d  e x c l u s i v e l y  f o r  J a p a n ,  w i t h  m a n u a l s  i n  J a p a n e s e  o n l y .

෇ଐ品の確認1

安全上のご注意をお読みください2

ઃஔについて3

庫内のカラ焼き
ごߪೖޙɺݿ಺ʹ෇ணͯ͠いΔ༉Λম͖੾ΔͨΊʹඞཁͰ͢ɻ

いͩ͘͞いɻ࢖಺͕೤͘ͳΓ·͢のͰɺྫྷΊͯからおݿ

4

4 ϖージ

7 ϖージ

必ず付属のものを使い、本੡品Ҏ外で使用しないでください。

˔ 角  皿(̎ຕ)

˔ 調理໢

˔水タンク

˔つゆ受け

˔ 保証ॻ　˔ औѻઆ໌ॻ　˔ クックブック

தԝ部をগし高くしています。
(൓りܰݮ)

角皿にのせて使います。

● レンジ加熱で使用したΓ、
 ௚Րにかけないでください。ご注意

12 ϖージ

12 ϖージ

18 ϖージ

˙フリーμイϠル・φビμイϠル͕ごར用いただけない৔合はʜ

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

ఆి࿩ɺ1)4から͸ɺϑϦーμΠϠϧݻ

ଳి࿩から͸ɺφϏμΠϠϧܞ

ʢ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 �00ʙ18 �00　˔೔༵ɾॕ೔ɿ9 :00ʙ17 �00ड ෇ ࣌ ؒ

ʢ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 :00ʙ2 0:00　˔೔༵ɾॕ೔ɿ9 :00ʙ17 �00ड ෇ ࣌ ؒ

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

ఆి࿩ɺ1)4から͸ɺϑϦーμΠϠϧݻ

ଳి࿩から͸ɺφϏμΠϠϧܞ

˙フリーμイϠル・φビμイϠル͕ごར用いただけない৔合はʜ

使用方法のご相談なͲʲお٬様૬ஊࣨʳ

म理のご相談なͲʲमཧ૬ஊηϯλʔʳ

おかけ間ҧいのないようにご注意ください。

おかけ間ҧいのないようにご注意ください。

05 0 - 3 8 5 2  - 5 4 05 06  - 6 7 9 2  - 5 9 9 3   
ి  ࿩ '"9

05 0 - 3 8 5 2  - 5 5 2 0 06  - 6 7 9 2  - 3 2 2 1
ి  ࿩ '"9

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪7�߸

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪7�߸

Πϯλーωοτからमཧのおਃ͠ࠐΈ΍ਐ௙֬ೝ΋�4࣌ؒαϙーτ

http://www.sharp.co.jp/support/re pair.html
スϚーτフΥン΍
ଳ電࿩はͪ͜らからܞ

ご࣭問΍おࠔΓごͱ͸ɺܰؾʹΞΫηεɺͬ͠かΓΞγετʂ

http://www.sharp.co.jp/support/

検 索

シャープ　お問い合わせ 検 索

いつでもศརな8FCサービスʲγϟʔϓΦϯϥΠϯαϙʔτʳ

मཧɾ࢖い͔ͨɾおखೖΕɾおങい෺ͳͲͷ͝૬ஊɾ͝ґཔɺおΑͼສҰɺ੡඼ʹΑΔ͕ނࣄ
ൃੜͨ͠৔合͸ɺおങい͋͛ͷൢചళɺ·ͨ͸Լه૭ޱʹお問い合わせͩ͘͞いɻ
フΝクシϛリૹ৴される৔合は、੡品の形名΍お問い合わせ内容のごه入をお願いいたします。

スϚーτフΥン΍
ଳ電࿩はͪ͜らからܞ

シャープ　म理相談

※ฐ社では、確実なお٬༷ରԠのたΊ、ϑリーμイϠϧ・φϏμイϠϧサーϏスをごར用のお٬༷に｢発৴ऀ番号௨஌｣を
　おئいしています。発৴ऀ番号をඇ௨஌に設定されている৔߹は、番号の最ॳに｢186｣をつけておかけください。

シϟープג式ձ社およびؔ܎ձ社は、お٬༷のݸਓ৘ใをご相ஊରԠ΍मཧରԠなどにར用さͤていただいております。
。いたしまͤんڙに開示・ఏऀࡾਓ৘ใはద切に؅ཧし、मཧ業務౳をҕୗする৔߹΍正当なཧ༝がある৔߹をআき、ୈݸ
。にご連བྷくださいޱਓ৘ใご相ஊ૭ݸ式ձ社גのଞお問い߹わͤは、シϟープͦٻਓ৘ใの開示・గ正、ར用గ正౳の੥ݸ
電࿩番号ɿʦ06-6792-8004ʢड付時間ɿฏ೔、9�00～12�00、13�00～17�00ʣただし、ॕ೔などฐ社ٳ業೔をআくʧ
。রくださいࢀについては、httQ���XXX.TharQ.cP.KQ�QriWacZ�indeY-K.html をごࡉਓ৘ใの取扱いのৄݸ

ʲご相ஊ૭ޱにおけるお٬༷のݸਓ৘ใのお取り扱いについてʳ

˙ ̦ ̧コードについて
 スϚートϑΥン΍タブレット୺຤のόーコードリーμーで読み取ってください。(読み取れない৔߹はۙ๣に表هのΞドレスを௚઀入力してください)
 ༠ಋされるサイトおよび動ըのࢹௌはແྉですが、௨৴ྉۚはお٬༷のごෛ୲になります。̧̦コードはג式ձ社σンιー΢Σーブのొ࿥঎ඪです。

˔ॴࡏ஍ɾి࿩൪߸ɾड෇࣌ؒͳͲʹͭいͯ͸ɺมߋʹͳΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ(���7���)
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水を使う加熱のときは、৽しい水を入れます。
本ମ正面右Լにセットします。
使用しないときは必ずΧラにしておいてください。

いつもηッτしておきます。
本ମ正面のԼにセットします。
ௐཧ開࢝前は、つΏडけがΧラであることを確認してください。
ཷまった水は、こまΊにࣺててください。

ਫλϯΫの࢖いかͨ
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形名

取扱説明書

使いはじめるまでの手順
　付属品の確認など
よくあるご質問
お知らせ音について
安全上のご注意 必ずお守りください

各部のなまえ
操作部・表示部／電源の入れかた
水タンクの使いかた・つゆ受けの使いかた
基本操作
加熱の種類としくみ
調理のときのお願い
使える容器・使えない容器
カラ焼きをする

 2

3
3
4
9

10
12
13
14
15
16
18
19
20
22
23
24
26
27
28
29
30
31
32
34
35
36
38
39

40
42
42
43
44
45
46
47

お手入れ
　庫内クリーン
　本体水抜き
故障かな？
 ●よくあるご質問(水タンクについて)
 ●こんな表示が出たら
保証とアフターサービス
お客様ご相談窓口のご案内
仕 様

ページもくじ

 裏表紙

仕 様

お問い合わせ先 お問い合わせの前にもう一度｢よくあるご質問｣(3ページ)、
｢故障かな?｣(43～45ページ)をご確認ください。

●

●

お客様ご相談窓口からのお問い合わせ 
(47ページ)

http://www.sharp.co.jp/support/
シャープ　お問い合わせ 検 索

過熱水蒸気

過
熱
水
蒸
気

取
扱
説
明
書

家庭用

〒590-8522 大阪府堺市堺区匠町1番地
〒581-8585 大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

本　　　　　　　　社
健康・環境システム事業本部

Printed in Thailand
V100Aシリーズ
TINSJA423WRRZ 17L－ 2

あたため使い分け
　　あたため
　　30秒あたため
　　全解凍・サックリ解凍
　　冷凍食品(市販品)
　　自動加熱メニュー(1～40)の操作方法
　　牛乳・酒
　　コンビニ弁当あたため
　　フライあたため
　　スチームあたため
　　中華まんあたため
　　ゆで野菜

は
じ
め
に

必
要
な
と
き
に

使
い
か
た

　　レンジ
　　好みの温度あたため　
　　オーブン
　　発 酵
　　グリル

手
動
加
熱

自
動
加
熱

お買いあげいただき、まことにありがとうございました。
この取扱説明書をよくお読みのうえ､正しくお使いください。
ご使用の前に、｢安全上のご注意｣を必ずお読みください。
本書は、クックブックと保証書とともに、いつでも見ることが
できる所に必ず保存してください。
※業務用として、使用しないでください。

RE-V100A
アール  エイイー  ブイ

※1 定格高周波出力1,000Wは、短時間高出力機能(最大3分)であり、定格連続高周波出力は、600W
　　です。600Wへは、自動的に切り換わります。
※2 脚間寸法は、幅430mm、奥行310mm(脚の両サイドの寸法)
● 年間消費電力量(kＷh／年)は省エネ法・特定機器｢電子レンジ｣新測定法による数値です。
　区分名も法に基づき、機能、加熱方式、および庫内容量の違いで分けています。
● 実際にお使いになるときの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量などによって
　変化しますので目安としてご覧ください。
● 設置するときは、壁面より左側面7cm以上、右側面2cm以上、天面10cm以上(前面は､開放)空間を
　設ける必要があります。
● コンセントに電源プラグを差した状態で、表示が消えているときの消費電力は、｢0｣Wです。
● 長期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。

交流 100V　50-60Hz共用
1,460W

電　　　　　源

オーブン
発酵(30・35・40・45℃)・110～250℃     

定 格 消 費 電 力
定 格 消 費 電 力

定 格 消 費 電 力

電源コードの長さ
区 分 名
電子レンジ機能の年間消費電力量
オーブン機能の年間消費電力量

年間待機時消費電力量
年 間 消 費 電 力 量

約1.4m
F　 

420×290(mm)
質　　　　　　量
角　　　　　　皿

約18kg
水 タ ン ク 容 量
庫 内 有 効 寸 法

約100ｍL
幅405×奥行315×高さ235(mm)

外　形　寸　法 ※2 幅490×奥行435×高さ390(mm)
温 度 調 節 範 囲

1,400W
1,400Wグリル

レンジ
発 振 周 波 数
高 周 波 出 力

2,450MHz
1,000W※1・600W ・500W・200W相当

56.9kWh／年
13.4kWh／年

0.0kWh／年
70.3kWh／年

オンラインでの各種サポートサービスをご利用いただくために、
シャープの会員サービス〈COCORO MEMBERS〉でご愛用
製品の登録をお願いいたします。(登録無料)

スマートフォンは
こちらからhttps://iclub.sharp.co.jp/m/
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