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※� 定֨高周波出ྗ����8は、୹時間高出ྗ機能(࠷大�෼)であり、定֨࿈ଓ高周波出ྗは、
　   ���8です。���8へは、自動的に切り׵わります。
※2 このΦーϒンレンジの2��ˆでの運転時間は、໿�෼間です。
　　その後は、自動的に22�ˆに切り׵わります。
(の྆サΠドのੇ๏٭)2��NNߦ間ੇ๏は、෯�8�NN、Ԟ٭ �※
● 年間ফ費電ྗྔ(L̬I／年)はলエネ๏・ಛ定機ث｢電子レンジ｣৽ଌ定๏による数஋です。
 ۠෼名も๏にͮجき、機能、加熱ํࣜ、およͼ庫内容ྔのҧいで෼けています。
● ࣮ 際にお使いになるときの年間ফ費電ྗྔは周ғڥ؀、使用ճ数、使用時間、食品のྔなど
 によって変Խしますので目҆としてごཡください。
● 設ஔするときは、ఱ໘��DNҎ্、྆ଆ໘�DNҎ্、ۭ間を設ける必要があります。
● コンセントに電源プラグをࠩした状態で、表示がফえているときのফ費電ྗは、｢�｣8です。
● ௕期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。
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ΦーブϯϨϯδ Ոఉ用過熱ਫৠؾ

クックブック(औѻઆ໌ฤʗ料理ฤ)
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ॳめにおこなͬていͨだきͨいこと
よくあるご࣭໰
　付属品
　お知らせ音にͭいて
҆શ্ͷ͝஫ҙ 必ずおकりください

加熱のछྨとしくみ
ௐ理のときのおئい
各部のなま͑
使͑る༰ثɾ使͑ない༰ث
電源を入れて、
カϥমきをしてください

ごはん΍おかͣをあͨͨめる
ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品)をあͨͨめる
ྫྷౚの೑΍ڕをղౚする
৯ύϯをমく
ҿみ෺をあͨͨめる
ࣗಈɾスピードɾ
過熱ਫৠؾメχϡー
おห౰をあͨͨめる
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΋く͡

͔΅ͪΌͷࣽ෺
�2ページ

スピードϝχϡー

஡ΘΜৠ͠
��ページ

ա熱水ৠ気ϝχϡー

ͳΊΒ͔ϓϦϯ
��ページ

ա熱水ৠ気ϝχϡー

お買いあげいただき、まことにありがとうご͟いました。
 このΫοΫϒοΫ(取扱説明編／料理編)をよくお読み
 のうえ、正しくお使いください。
●ご使用のલに、｢҆શ্のご஫ҙ｣をඞͣおಡみください。
●このΫοΫϒοΫ(取扱説明編／料理編)は、保証書と
　ともに、いͭでもݟることができる所に必ず保存して
　ください。
。຿用として、使用しないでくださいۀ※

h t t p : / / w w w . s h a r p . c o . j p / s u p p o r t /

͓໰͍߹Θͤઌ

γϟープ　お໰い合Θせ 検 ࡧ

Webもご活用ください。

● ͓٬༷͝૬ஊ૭ޱかΒの͓໰い߹Θせ  	��ϖʔジ


● 

Q&A情報 
ΑくあΔ࣭͝໰なͲΛࡌܝ

故障診断ナビ
ͦ、߹ো൑ఆの৔ނ のままमཧ͓ਃしࠐΈ

コールセンターからのアドバイス
͓खೖΕのしかた、্ खな使いかた

ΦンϥΠンでの֤छαϙʔταʔϏεΛ͝ར用いただくたΊに、ʪ4)"31 i $-6#ʫで
͝Ѫ用੡品のొ࿥Λ͓ئいいたしま͢。	ొ࿥ແྉ


h t t p : / / i c l u b . s h a r p . c o . j p / m / εϚʔτϑΥン΍
ଳి࿩はͪ͜ΒかΒܞ

製品ొ࿥の
おئい

お໰い合Θせのલに΋うҰ౓｢よくあるご࣭໰｣(2ϖーδ)、
｢故障かな？｣(��ʙ��)をご֬ೝください。

˟����8�22 大ࡕ෎ࡖ市۠ࡖঊொ�番஍
˟�8��8�8� 大ࡕ෎ീඌ市๺ُҪொ�ஸ目�番�2号

本　　　　　　　　社
本部ۀγスςϜ事ڥ؀・߁݈

RE-SS8C_2nd.indd   1 16/10/20   13:29



RE-SS8C_2nd

2 59

保
証
と
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
／
お
客
様
ご
相
談
窓
口
の
ご
案
内

ॳΊʹ͓͜ͳͬͯ
͍͖͍ͨͩͨ͜と

Α͋͘Δ࣭͝໰

● アースをऔり付けないといけ
　 ない？
　 ˠສҰのために取り付けをおئい
　 　します。

● アースઢがಧかない(୹い)
　 ˠϗーϜセンターなどでߪ入でき
　 　ます。
 　(ಋ体��2ܘ�NN2Ҏ্のもの)

● アースઢをऔり付けるとこΖ
　 がない
　 ˠお買いあげの販売店にご相談く
　 　ださい。

● どの加熱を使͑͹いいの？
　 ˠ｢加熱のछྨとしくみ｣
 ˠ｢Կをあͨͨめますか？｣
 　　　　　  をごཡください。

まͣこͪらで
おௐ΂ください。
す͙にղܾできる
か΋しれません。

҆શ্のご஫ҙを
おಡみください
ઃஔにͭいͯ

電源プϥάを
ࠩしࠐんでください

ドアを։けてください
電源が入ります

಺のカϥমきをݿ
してください
内に෇ணしͯいΔݿ、ޙೖߪ͝
༉Λম͖੾ΔたΊに、͓͜なͬͯ
ください。	֯ࡼは使いません


アースをऔり付けて
ください

1

2

3

4

5

4 ページ

7 ページ

1 4 ページ

1 4 ページ

4 ページ

● 加熱ޙ΋音がする
　 ˠ製品内部をྫྷ٫するフΝンの
 　ճ転音です。࠷大��෼ఔ౓で
 　自動的に止まります。フΝンが
 　ճ転していても加熱できます。

7 ページ

1 4 ページ

1 5 ページ

内の数ࣈは、ओな説明のあるページを示しています。

本書に記載の෼ྔの表記は�Χοプ�2��N-、大さじ����N-、খさじ��N-を使用しています。
(�N-ʹ�DD)

͓٬༷͝૬ஊ૭ޱͷ͝Ҋ಺

ՐՖが出て、製品をইめます。
本書の説明でこのマーΫがあ
る加熱ํ๏ではઈରに角皿を
使わないでください。

角皿  は金属製です

Ϩϯδ加熱では使Θない
でください。

8 ページ
内౮は加熱தのΈ఺౮しま͢ݿ

मཧɾ͔͍ͨ࢖ɾ͓खೖΕɾ͓ങ͍෺ͳͲͷ͝૬ஊɾ͝ґཔɺ͓ΑͼສҰɺ੡඼ʹΑΔ͕ނࣄ
ൃੜͨ͠৔߹͸ɺ͓ങ͍͋͛ͷൢചళɺ·ͨ͸Լه૭ޱʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ϑΝクγϛϦૹ৴される場合は、製品の໊ܗ΍お໰い合Θせ಺༰のごه入をおئいいͨします。

˙ϑϦーμΠϠϧɾφϏμΠϠϧがご利用いͨだけない場合は…

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

ఆి࿩、1)4かΒは、ϑϦʔμΠϠϧݻ

ଳి࿩かΒは、φϏμΠϠϧܞ

ʢ೥຤೥࢝Λআくʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 �0 0 ʙ18 �0 0 　˔日༵ɾॕ日ɿ 9 : 0 0 ʙ17 �0 0ड�෇ؒ�࣌�

ʢ೥຤೥࢝Λআくʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 : 0 0 ～20 : 0 0 　˔日༵ɾॕ日ɿ 9 : 0 0 ʙ17 �0 0ड�෇ؒ�࣌�

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

ఆి࿩、1)4かΒは、ϑϦʔμΠϠϧݻ

ଳి࿩かΒは、φϏμΠϠϧܞ

˙ϑϦーμΠϠϧɾφϏμΠϠϧがご利用いͨだけない場合は…

使用ํ๏のご૬ஊなどʲ͓٬༷૬ஊࣨʳ

修理΍ࠐ࣋修理のご૬ஊなどʲमཧ૬ஊηϯターʳ

06 - 6792 - 1582  06 - 6792 - 5993  
ి  ࿩ '"9

06 - 6792 - 5511 06 - 6792 - 3221
ి  ࿩ '"9

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪��߸

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪��߸

※ฐ社では、確࣮なお٬༷ର応のため、フリーμΠϠϧ・φビμΠϠϧサービスをご利用のお٬༷に｢ൃ৴者番号௨知｣を
　おئいしています。ൃ৴者番号をඇ௨知に設定されている場合は、番号の࠷ॳに｢�8�｣をͭけておかけください。

ΠンλʔωッτかΒमཧの͓ਃしࠐΈ΍ਐ௙֬ೝ΋ؒ࣌��αϙʔτ

h t t p : / / w w w . s h a r p . c o . j p / s u p p o r t / r e p a i r . h t m l
スϚーτϑΥϯ΍
ଳ電࿩はこͪらからܞ

࣭͝໰΍͓ࠔり͝ͱは、ܰؾにΞクηε、しͬかりΞγετʂ

h t t p : / / w w w . s h a r p . c o . j p / s u p p o r t /

検 ࡧ

γϟープ　お໰い合Θせ 検 ࡧ

いつで΋便利な8FCαーϏスʲγϟーϓΦϯϥΠϯサϙーτʳ

˔͓ి࿩は൪߸ΛΑく͓֬かΊの͏͑、͓ؒҧいのないΑ͏に͓かけください。
˔ॴࡏ஍ɾి࿩൪߸ɾड෇ؒ࣌なͲにͭいͯは、มߋになΔ͜ͱ͕ありま͢。	����.��


スϚーτϑΥϯ΍
ଳ電࿩はこͪらからܞ

γϟープ　修理૬ஊ

˙ ̦ ̧コードにͭいて
 スマートフΥンやタϒレοト୺຤のόーコードリーμーで読み取ってください。(読み取れない場合は近๣に表記のアドレスを௚઀入ྗしてください)
 ༠ಋされるサΠトおよͼ動ըのࢹௌはແ料ですが、௨৴料金はお٬༷のごෛ୲になります。̧̦コードはࣜגձ社σンιー΢Σーϒのొ࿥঎ඪです。
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保証とアフターサービス
修理を依頼されるときは 保証書(別添)

お買いあげの販売店に次のことをお知らせく
ださい。

｢故障かな?｣    　       を
調べてください。1

2
3

出張修理 ● 保証書は｢お買いあげ日・販売店名｣などの記入を
 お確かめのうえ、販売店から受け取ってください。
 保証書は内容をよくお読みの後、大切に保存して
 ください。

● 保証期間…お買いあげの日から1年間です。
それでも異常があるときは使用をやめて、必
ず電源プラグを抜いてください。

保証期間中でも有料になることがありますので、
保証書をよくお読みください。

ただし、マグネトロンのみ2年間です。

56～57ページ

当商品は日本国内向けであり、日本語以外のクックブックはありません。
This model is designed exclusively for Japan, with manuals in Japanese only.

● クックブック(取扱説明編／料理編)

● 保証書

※付属品や食品の出し入れ時には、必要に応じて市販のミトンや乾いた厚手のふきん
　などをお使いください。
※使用中に破損したり、紛失したときは、お買いあげの販売店へご依頼ください。(有料)

● 角  皿

● スチームカップ

中央部を少し高くしています。(反り軽減)
角皿は必ず付属のものをお使いください。

本製品以外で使用しないでください。

レンジ加熱で使用したり、
直火にかけないでください。

水を使う加熱のときにお使いください。

初
め
に
お
こ
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
／
よ
く
あ
る
ご
質
問

お知らせ音について

付属品(各1)

※操作誤りなど、エラー音(ピピピピピ)は鳴ります。

加熱終了音などを鳴らないようにします。

鳴らすときは、

 とりけし を押して｢　 ｣表示にすると設定完了です。

を『ピピッ』と鳴るまで4秒間押します。

57 ページ

1

2

　　　  を『ピッ』と
鳴るまで4秒間押し、
 とりけし を押します。

電源を入れて、ドアを閉める

28 ページスチームカップの準備

● 品名：電子レンジ   
● 形名：(本書の表紙に記載の形名)
● お買いあげ日 (年月日) 
● 故障の状態 (具体的に)
● ご住所 (付近の目印も合わせてお知らせください)
● お名前 ● 電話番号 ● ご訪問希望日   

この製品は、日本国内用に設計されています。
電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用できま
せん。また、アフターサービスもできません。

技術料

部品代

出張料

故障した製品を正常に修復するための料金です。

修理に使用した部品代金です。

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の料金です。

● 修理に際しましては保証書をご提示ください。
 保証書の規定に従って修理させていただきます。

● 修理すれば使用できる場合には、ご希望により
 有料で修理させていただきます。

● 修理料金は、技術料・部品代・出張料などで構
 成されています。

保証期間中

保証期間が過ぎているときは

修理料金のしくみ

お買いあげの際に記入されると便利です。便利メモ

お買いあげ日

販売店名

年  月  日
電　話　　(   )   ー

故障や事故防止のため、電源プラグをコンセント
から抜き、必ず販売店に点検をご依頼ください。
なお、点検・修理に要する費用は、販売店に、
ご相談ください。

愛情点検 長年ご使用の場合は商品の点検を！
こんな症状はありませんか？
● 電源プラグやコードが異常に熱くなる。
● 自動的に切れないときがある。
● コゲ臭いにおいがしたり、運転中に
 異常な音や振動がする。
● スタート操作をしても食品が加熱されない。
● ドアに著しいガタがある。
● 触れるとピリピリと電気を感じる。
● ドアや庫内に著しい変形がある。
● その他の異常や故障がある。

ご使用中止

● 当社は、電子レンジの補修用性能部品を製品の製
 造打切後、8年保有しています。
● 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する
 ために必要な部品です。

補修用性能部品の保有期間

58
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҆શ্ͷ͝஫ҙ
ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷͙ͨめ、おकりいͨだくことをઆ໌しています。

˙ おकりいただく内容のछྨを、
　次のਤ記号で説明しています。

˙ 誤った使いかたでੜじる内容を、
 次のように۠෼して説明しています。

してはいけないこと。

しなければならないこと。

｢軽ইをෛう、または࢈ࡒに損֐を受ける
おそれがある｣内容。஫ҙ

ݥة。内容｢๢またはॏইをෛうおそれが高いࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏইをෛうおそれがあるࢮ｣

電源プϥάは、ࠜݩまで࣮֬に
ࠩしࠐΉ
(ൃՐのݪҼ)

電源プϥά΍ίードは、
ཚ๫にѻΘない
● Ώるんだίϯηϯτは使Θない
● ইんだ電源プϥά΍ίードは使Θない
● ই付けͨり、มܗさせない
 (加޻する・高Թ部<ഉ気ޱ>に近付ける・
 ແ理にۂげる・Ҿっ張る・Ͷじる・
 ଋͶる・ॏい෺をのせる・ڬみࠐΉ
 などすると、コードが破損し、Րࡂ・
 感電・γϣートのݪҼ)

͵れͨखで電源プϥάをൈきࠩし
しない (感電・けがのݪҼ)

ఆ֨1�"以্ɾަྲྀ1��7の
ઐ用ίϯηϯτを୯ಠで使う
(他のث具とซ用した෼ذコンセント
<Ԇ௕コード>を使うと異常ൃ熱し、
ൃՐ・感電のݪҼ)

΍݀などに、ピϯ΍਑金ޱؾഉٵ
などの金属෺΍ҟ෺を入れない
(感電・けが・故障のݪҼ) ෼ղې止

ࠂ ܯ 故΍けがを๷͙ͨめにࣄ電΍࿙電、ൃՐなどによるײ

ࣗ෼でઈରに෼ղɾ修理ɾվ଄を
しない　(感電・Րࡂ・けがのݪҼ)
ສҰ、異෺が入った場合や修理は、
お買いあげの販売店、またはお٬༷
ご相談૭ޱにご࿈བྷください。

ݥ ة 故΍େけがを๷͙ͨめにࣄなどのࡂ電΍Րײ

ѹ෦඼ʹ৮Βͳ͍ߴ

͍ͯͭʹϓϥά΍ίーυɺアースݯి

アースについて

プϥάをൈく

アースઢ઀ଓ

59 ページ

7 ページ

͵れखې止

おख入れは、ඞͣ電源プϥάを
ίϯηϯτからൈき、ྫྷめてから
おこなう 
(感電・やけど・けがのݪҼ)

アースを࣮֬にऔり付ける
(故障や࿙電のときに、感電のおそれ)

水気や࣪気のଟい所に設ஔする場合や
アース୺子がない場合は、お買いあげの
販売店に相談して、ඞͣアースࣄ޻を
してください。

ఆ期తに電源プϥάに付いͨ
΄こりをסいͨ෍で১きऔる
(΄こりがたまると、ՐࡂのݪҼ)

ނ
ো
͔
な
ʁ

	�


  ൪　߸

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖʔジ

こんなදࣔが出ͨら Τϥー音(ピピピピピ)が鳴ります。

ʔ● 料理編のྨࣅϝχϡーをߟࢀに、༷子をݟながら加熱して
 ください。
 ただし、ΦーϒンのサΠζや構造などのҧいにより加熱時
 間やԹ౓が異なりますので、市販の本などとಉじ৚݅では
 うまく্࢓がらないことがあります。

の料理ブック΍ଞの製品ൢࢢ
のΦーブϯメχϡーが্खに
できない。

ʔ
4

ΦーブϯɾάϦϧ加熱で、
ɾযげ໨がつかない。
ɾうまく্࢓がらない。

● ϝχϡーに合わせて角皿を্ஈまたはԼஈにのせていますかʁ
● コンセントは୯ಠで使っていますかʁ
　Ԇ௕コードなどを使うと電圧がԼがり、্手にできません。
 また、ݥةです。

ʔ
20
ʔ

ʔ
ʔ

23

● ૉࡐに応じて্࢓がりΩーを使っていますかʁ
●   2 αックϦղౚ�શղౚ  のとき、
 食ثにのせたり、ൃ๐トレーのまま加熱していませんかʁ
 ラοプにแんでいませんかʁ

ҿみ෺が熱くなりすぎる。

৯品が加熱しすぎͨり、
加熱ෆ଍になる。

࢓
্
͕
Γ

● 加熱్中でドアを։けたときや加熱ऴ了後に点౮します。
 フラοトςーϒϧなどやけどにご஫ҙください。ྫྷめるとফ౮
 します。(エラー音は鳴りません) 

　の表示とަޓに点౮します。

● 電源プラグをコンセントから抜き、お買いあげの販売店または、
 お٬༷ご相談૭ޱにŊ 表示の内容  (     番号)をご࿈བྷください。

σモදࣔにな
ͬているͨめ
加熱ができま
せん。

Թのߴ಺がݿ
ͨめ使用でき
ません。

製品が故障し
ている場合が
あります。

Թのߴ಺がݿ
ときにお知ら
せします。

(にදࣔޓަ)

59 ページ

●   とりけし を｢ピο｣と鳴るまで�ඵҎ্押し、さらに�ճ押します。
 ｢　｣がফえ、｢　 ｣表示になると使えます。
※σϞ表示とは、店಄などで঎品のಛ௕や機能を説明するための表示
　です。(自動的に表示が動きます)(エラー音は鳴りません)

● ｢　　  ｣表示がফえると使用できます。
 ｢　　  ｣表示中は、2 αックϦղౚ�શղౚ  、ൃ߬、 
  スチームあͨͨめ  は使えませんが、 とりけし  を押すと他の加熱は
 使えます。

●  4 ҿみ෺  で加熱されていますかʁ
● 容ثに入れる�ഋあたりのج४෼ྔをकっていますかʁ
(-ೕ2��N-／ञ�8�Nڇ) 
● 加熱前のԹ౓に応じて্࢓がりΩーを使っていますかʁ
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Ճ೤͢Δと͖͸Ճ೤͢Δと͖͸
ཛ(ΏでཛɾうͣらཛؚΉ)など、
ບ΍֪付きの΋のはϨϯδ加熱しない
(破྾・やけどのݪҼ)
● おでんのཛ、໨ۄমきなどは、
� രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
※ ཛをレンジ加熱するときは、
　必ず༹き΄͙してください。
● ບ(いかなど)΍֪付き(クϦなど)の΋の
 は、੾れ໨΍ׂれ໨を入れる
� িܸͰ৯ث΍
� フϥοτςーϒϧ͕
� ׂΕΔ͜と͕͋Γ·͢

Ϗϯɾີ෧༰ثのખ΍ϑλをはͣす
● 加熱のしすぎになり、ഁ྾します
　(容ثが破྾して、
 やけどやけがのݪҼ)

ϕϏーϑード΍ϛϧク、հޢ৯を
あͨͨめるときは、加熱ޙ、
かきࠞͥてからԹ౓を֬ೝする　
(やけどのおそれ)

ࠂ ܯ 故΍けがを๷͙ͨめにࣄ電΍࿙電、ൃՐ΍ಥ෸などによるײ
(ಥ෸…ಥવの෸とうにより加熱中΍加熱ޙに৯品΍ӷମがඈͼࢄるݱ৅)

23 ページ

Δと͖͢༺࢖
௚ͪに使用を中止する
● す͙に電源プϥάをൈいて、
 ൢചళ΁点検ɾ修理を依頼する
 (ൃԎ・ൃՐ・感電・けがのおそれ)
 ҟৗɾ故障ྫ
 ● 電源プϥά΍ίードがҟৗに熱くなる。
 ● ࣗಈతに੾れないときがある。
 ● ίήषいにおいがしͨり、ҟৗな音
  ΍ৼಈがする。
 ● スλーτૢ࡞をして΋加熱しない。
 ● ドアにஶしいΨλがある。
 ● ৮れるとピϦピϦと電ؾを͡ײる。
 ● ドア΍ݿ಺にஶしいมܗがある。
 ● ͦのଞのҟৗ΍故障がある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱にऑい΋のをۙ付けない
● ͨ ͨみɾ͡Ύうͨんɾςーブϧクϩス
 などのෑ෺の্΍、カーςϯなどの
 ೩͑΍すい΋ののۙくにஔかない
 (変形・変৭・反りのݪҼ)
● スプϨー؈をۙ付けない
 (ҾՐや破྾のݪҼʣ

だけで使Θせないڙࢠ
● ༮ࣇのखのಧくॴで使Θない
 (感電・やけど・けがのݪҼ)

ඞͣ
はͣす

৯品ɾҿみ෺を加熱しすぎない
ಥવ෸とうɾൃԎɾൃՐのおそれがある
ので、加熱ํ๏をおकりください。
加熱をしす͗たときは、そのまま�～2෼ఔ౓
庫内でྫྷましてから取り出してください。

※௿めのޱ޿容ثを使う
※加熱前・加熱後にかきࠞͥる

● カϨーɾγチϡー、ࣽ෺、ो෺などは、
 ෼ྔɾ༰ثなど本書のࡌه಺༰をकる
 
● ༉ࢷ෼のଟい΋の(όλーɾੜクϦームなど)は、
 खಈϨϯδで༷ࢠをݟながら加熱する

をࢠのような৯品はखಈ加熱で༷࣍ ●
ながら加熱するݟ 
 ɾগྔの΋の
 ɾਫ෼のগない΋の
 　(ύン、さͭまいもなど)
 ɾ༉が付いͨ΋の
 　(όター付きύン、フラΠものなど)
 ɾߴԹになり΍すい΋の(あんまんなど)

ಥવ෸とうのおͦれのある৯品

ൃԎɾൃՐのおͦれのある৯品

ࣗಈのあͨͨめ加熱は
使Θない

1 7 ページ

30 ページ

修理依頼΍お໰
い合Θせのલに、
΋うҰ౓おௐ΂
ください

ʔ

ʔ

ʔ

ʔ

ʔ

ʔ

ʔ

1 4

3

1 4
55

55

1 4

1 2～1 3

こんな場合 故障ではありません

ো͔ͳʁނ

● ドアを։けると電源が入り｢　｣表示します。
 ドアをดめると�෼後、自動的に電源が切れます。
 (電源ΦートΦフ機能)

ίϯηϯτに電源プϥάを
ࠩしࠐんでいるのに
Կ΋දࣔしない。

Ωーのडけ付け音、
加熱終了音が
鳴らない。

● 製品内部をྫྷ٫するために、フΝンのճ転をコントローϧ
 しているためです。加熱ऴ了後も࠷大��෼ఔ౓ճ転します
 が、加熱はଓけて使えます。
 フΝンճ転中は、電源プラグを抜かないでください。ྫྷ٫
 が଍りないと故障のݪҼになります。

加熱中にときどき҉くなͬͨり
｢カチカチ｣と音がする。

加熱中΍終了ޙに
｢ブーϯ｣と鳴ͬͨり、
止まͬͨりする。

Ϩϯδ加熱࣌、
｢ύチϯ｣と音がする。

ΦーブϯɾάϦϧ加熱࣌に
｢ϙϯ｣΍、きしみ音がする。

ՐՖが出る。
(レンジ加熱のときʣ

加熱中、ドアのԼ部にਫణが
付いͨり、མͪるときがある。

Ԏが出ͨり、
い΍なにおいがする。

加熱中に電源がす͙੾れる。
(ϒレーΧーが切れるʣ

● ごߪ入後にΧラমきされましたか 
● 庫内やドアに食品Χスなどが付ணしていませんか 
 また、ࣽोなどのӷ体や༉をこ΅しませんでしたかʁ

● 角皿、金۲、アϧミϗΠϧ、金・ۜ໛༷のあるثや、
 金属容ثを使っていませんか 
● 食品Χスなどが付ணしていませんか 

カϥমきができない。
(時間設定ができないʣ

● ｢༧熱｣表示が出ていませんかʁ
  とりけし  を押し、 Φーブϯ  を�౓押してください。

● 電気の容ྔを௒えていませんかʁ販売店にご相談ください。
 (定֨��"Ҏ্・ަྲྀ���7のઐ用コンセントを使う)

্ώーλーが੺熱しない。
(Χラমき時、Φーϒン、
グリϧ加熱のときʣ

● அଓ੍ޚしていますので、ϝχϡーによって੺熱のしかた
 が異なります。

● お知らせ音をফす設定になっていませんかʁ
  Ϩϯδ を�ඵ間押しଓけると｢ピο｣と�ճ鳴り、とりけし
 を押すとղআされます。

● 加熱をコントローϧしているためです。

● 高Թのため、庫内นが๲張するときの音です。
 また、ྫྷめるときも音がすることがあります。

● ドアと本体の઀触໘に付ணしていた水ణが、はじける音
 です。

● 食品から出た水෼が水ৠ気となり、ドアに付ணしたもの
 です。ふきんなどで১き取ってください。

　

রࢀ
ϖʔジ

Ի

ಈ
࡞

ૢ
࡞

● ҿみ෺は、4 ҿみ෺  で加熱する
　

 (自動のあたためを使うとಥવ෸とうに
　よりやけどのおそれ)

	�


ಥ෸

ಥ෸

ൃԎ
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஫ ҙ ൃՐ΍ൃԎによる΍けど΍けがを๷͙ͨめに

Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

υア͸

͍ͯͭʹϓϥάݯి
長期間使用しないときは、
電源プϥάをൈく
(ઈԑྼԽなどで感電や࿙電・ՐࡂのݪҼʣ

電源プϥάをൈくときは、
ίードをͬ࣋てҾきൈかない
(அઢやスύーΫして、ൃՐのݪҼ) プϥάをൈく

઀৮ې止

Թ部෼に৮らないߴ
● 加熱中΍加熱ޙし͹らくは、ϑϥッτ
 ςーブϧɾドアɾΩϟϏωッτɾݿ಺ɾ
 ഉޱؾɾ付属品ɾ༰ثなどに৮らない
   (やけどのݪҼ)
※ 食品や付属品の出し入れは、乾いた
 ミトンなどをご使用ください。

ϥップをはͣすときは、஫ҙする
ৠ気がҰ気に出て、やけどをすることが
あるので、Ώっくりはずします。

ௐ理ޙのݿ಺΍ドアに
ਫをかけない
● ϑϥッτςーブϧにিܸを加͑ͨり、ྫྷٸ
 しͨり、使用中のドアに΋ਫをかけない
 (ׂれるおそれ)

಺΍ドアに༉ɾ৯品カスɾࣽोをݿ
付けͨままで์ஔしͨり、加熱しͨり
しない　(ൃՐ・ൃԎ・さͼのݪҼ)
おख入れをする

、಺の৯品が೩͑出しͨときはݿ
ドアを։けない
ドアを։けるとࢎૉが入り、੎いよく
೩͑ます
のॲஔをしてください࣍ ●
 �. υΞΛดΊたまま、とりけし  Λԡ͢。
 �. ి 。ϓϥάΛൈくݯ
 �. 本ମかΒ೩͑΍͢い΋のΛԕ͟け、
  ௟火͢ΔのΛ଴ͭ。
● ௟Րしない場合は、ਫかফՐثで
 ফՐする
● ͦ のまま使用せͣに、ඞͣൢചళに
 点検を依頼してください

ドア΍ϋϯドϧにແ理なྗを
加͑ない。まͨ、4LH以্の෺を
のせない　(本体が౗れて、けがを
したり、電波࿙れのݪҼ)

ドアをইめない、෺をڬまない
、಺΍ドアに෺をͿつけͨりݿ ●
 ドアに෺をڬんだまま使Θない
   (電波࿙れやドアガラスがׂれるおそれ)

　

　

55 ページ
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Ճ೤લʹ֬ೝ͢Δ
٧ɾϏϯ٧ɾା٧ɾϨτϧτ৯品؈
ɾਅۭύック入り৯品はҠしସ͑る
(破྾・製品の破損・けが・やけどのݪҼ)

加熱に合ͬͨ༰ثを使う

ௐ理以外に使Θない
カϥ(৯品なし)の状ଶで
Ϩϯδ加熱しない
として使Θないݿ಺をऩೲݿ ●
 (ա熱・異常動作して、ൃՐのݪҼ)

金属ྨ΍アϧϛϗΠϧなどを
使用して、Ϩϯδ加熱しない
● Ϩτϧτ৯品ɾ٧؈ɾ金۲ɾ
 アϧϛέースɾアϧϛ
 ςープなどを加熱しない
※ 本書では、使いかたをݶ定して、
　アϧミϗΠϧを使用することが
 あります。記載௨りにお使いください。

઱౓保ࡎ࣋(୤ࢎૉࡎ)を入れͨまま、
加熱しない (ՐՖが出て製品をইめたり、
食品のൃԎ・ൃՐのݪҼ)

アϧϛ
ςープ

1 2～1 3ページ

҆શ্ͷ͝஫ҙ	�
 ͓खೖΕΛ͢Δ
Ԛれͨら、す͙に！こまめに！が、おख入れ্खのϙΠϯτ

になるときはؾ಺のにおいがݿ
庫内の༉෼をきれいに১き取ったあと、
カϥমきをします。

ޱؾɾഉޱؾٵ

ইが付かないように΍Θらかいスϙϯδでચい、よくס૩させる
● Ԛれが取れにくいときはਁけஔき後、୆所用合成ચࡎ(中性)でચってください。
 (食ثચい乾૩機には入れないでください)
● 角皿のみ、ϝラミンフΥーϜのスϙンジ(ચࡎを使わないタΠプのനいスϙンジ)が使えます。
 ਁけஔき後にこすったあと、よくすすいでください。

ഉޱؾ

ޱؾٵ
΄͜りΛ১͖औΔ

・気できずに、故障׵)
Րࡂのおそれ)

γンφʔ

γンφʔ
ϕンジン
Ξϧίʔϧ

ΦʔブンクϦʔφʔ
ค຤クレンβʔ
ඬനࡎ

ॅ୐用ɾՈ۩用ɾ
ࡎઔ用߹੒ચؾ׵
ࡎɾΞϧΧϦੑચੑࢎ

εϓレʔࣜચࡎ
ۚଐλϫγ
Ίのεϙンジߗ

ϕ
ϯ
δ
ϯ

Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ồ

ඬ
ന
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ồ
φ
ồ

ε
ϓ
Ϩ
ồ
ચ
ࡎ

Θͳ͍࢖ͷ΋ͷ͸࣍
(ృ૷のはがれ・ই付き・変৭・内部にӷがਁಁし故障のݪҼ)

ॅ
୐
༻
ચ
ࡎ

ࢎ
ੑ
ચ
ࡎ

த
ੑ
ચ
ࡎ

電源プϥάをൈく

1 4 ページ

プϥάをൈく

ඞͣ電源プϥάをίϯηϯτから
ൈき、製品がྫྷめてからおこなう

ʲిײɾ΍͚Ͳɾ͚͕ͷݪҼʳ

ࠂ ܯ

本ମ(಺ଆɾ外ଆ)

付属品(角皿(ϗーϩー)ɾスチームカップ)

部࡞ૢ

ご஫ҙ
● εϓレʔࣜのચࡎΛ
 直઀かけない。 
 (ӷがਁಁし、故障のݪҼ)

きんです͙にਫ১きをする;ͨͬߜくݻ
ɹݿ内にԚΕ΍ਫ෼͕ͯͬ࢒いΔͱ、ృ૷のは͕Ε΍
ɹさͼのݪҼになりま͢。
Ԛれがམͪにくいときは、うすめた୆所用合成ચࡎ(中性)を
使い、࠷後は水১きをします。

಺ଆ໘の݀ݿ

ご஫ҙ
● িܸΛ༩͑たり、
 ;さいだりしない。

಺ɾϑϥッτςーブϧɾݿ
ドアの಺ଆ

ϑϥッτςーブϧ
Ԛれた部෼にクϦʔϜクレン
βʔを付け、ؙΊたϥッϓで
こすりམとしてください。
。後は、水১きします࠷

● ৯品Χε΍ඈͼोなͲΛ݀
 ΍͖͢まなͲに࢒さない。
 (ൃԎ・ൃՐ・ՐՖのݪҼ)

Ϋ
Ϧ
ồ
Ϝ
Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ồ

ΫリーϜΫレンβーが
使えるのは、
フラοトςーϒϧのみです。

ご஫ҙ
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  άϦϧ　で加熱します。
角皿にฒ΂্ஈに入れます。ϥップはしません。

ࣗ͝෼Ͱؒ࣌Λ߹ΘͤͯɺՃ೤͢Δと͖ʹ
Լهの৯品を加熱するときは、஫ҙしてください。 ๏ํ࡞ૢ

● (ఱ΀らɾϑϥΠ) ｢いか｣は、はじけてやけどのおそれあり。
● (ҿみ෺΍ो෺など) 加熱しす͗るとಥવ෸とうし、やけどのおそれあり。
● (あんまんɾまん͡Ύう) ｢あん｣が高Թになりやすく、ൃԎのおそれあり。
。など水෼が少なくなり、ൃԎ・ൃՐのおそれあり｢さͭまいも｣ (ྨࡊࠜ) ●
● (ύϯɾਫ෼のগない΋のɾগྔの΋の) 加熱をしす͗ると、ൃԎ・ൃՐのおそれあり。

΋の、མՖੜׯ)૩しͨ΋の、ਫ෼のগない΋のס
など)、ύηϦ、੨ͦ͡などのס૩
加熱をしす͗るとযげてԎが出ることがあります。
༷子をݟながら加熱をしてください。 

ご஫ҙ

�ྉཧฤɹखಈՃ೤ද

30 , 31 ページ

Ϩϯδɹ���8で加熱します。	஡Θんৠしは Ϩϯδ ���8
ɹ˓はϥップをします。

Ϩϯδɹ2��8で加熱します。

あͨͨめ

ͦのଞ

໺ࡊをΏでる

メχϡー ϥップ ϥップ

˓

˓
˓

ー

ー

ー

˓

˓
ー

ー

ー
˓

ー

ー
˓

ー
˓
ー ー

ー˓

メχϡー෼ ྔ ෼ ྔ໨҆࣌間 ໨҆࣌間
常Թŋྫྷଂ

常Թŋྫྷଂ

常Թŋྫྷଂ
常Թŋྫྷଂ

常Թŋྫྷଂ
常Թŋྫྷଂ

常Թŋྫྷଂ
常Թŋྫྷଂ

常Թŋྫྷଂ ྫྷଂ
常Թ

ࣽ෺

ो෺(みͦो)

カϨーɾγチϡー

2��H

�ਓ෼(2��H)

�ਓ෼(2��H)

�ਓ෼(2��H)

໿�෼2�ඵ

ఱ΀らŋϑϥΠ ໿�෼��ඵ
(��H)ݸ�

γϡ΢ϚΠ
໿�෼

ೕڇ

মきͦ͹ŋスύήςΟ �皿(2��H) ໿�෼��ඵ

�ഋ(���N-)

�ഋ(2��N-)

໿�෼��ඵ

໿�෼��ඵ
໿�෼��ඵྫྷౚ

ϋϯόーά (�8�H)ݸ2
໿�෼2�ඵ
໿�෼��ඵྫྷౚ

ピϥϑŋমきめし
໿�෼��ඵ ໿�෼��ඵ

໿2෼

ञ �ഋ(�8�N-) ໿�෼໿�෼��ඵྫྷౚ

ݸ�
(��～8�H)中՚まん

໿��ඵ
໿�෼

໿�෼

常Թŋྫྷଂ

常Թŋྫྷଂ

常Թŋྫྷଂ

ྫྷౚ

ݸ�
(��～���H)

(���H)ݸ�

まん͡Ύう
��～2�ඵ
��～��ඵྫྷౚ

ごはん �ഋ(���H)
໿�෼��ඵ
໿2෼2�ඵྫྷౚ

ίπ 具のछྨによって、加熱時間が異なる
ので、༷子をݟながら加熱する。

必ず皿にのせて加熱する。
具のछྨによって、加熱時間が異なるので、
 Ϩϯδ ���8Ͱ༷ࢠΛݟͳ͕ΒՃ೤͢Δɻ

஡Θんৠし

�ਓ෼(���H)常ԹŋྫྷଂίϯϏχห౰

ౚྫྷ(���H)ݸ�2 ໿�෼��ඵ
���Hྫྷౚϛックスϕδλブϧ ໿�෼2�ඵ
���Hྫྷౚཬい΋ŋか΅ͪΌ ໿��෼

ίπ

ίπ ఈの紙を取ってサοと水にく͙らせ、ݸ�ずͭΏったりと
ラοプにแΉ。加熱後ラοプをしたまま、2～�෼ৠらす。

など਎がはじけるおそれのあるものڕࣽ
はラοプをする。

ίπ

छ ྨ
৯ύϯ
(常Թ・�ຕ切り)

෼ ྔ ໨҆࣌間

�ຕ
�෼～�෼
(్中、໿�෼でཪฦす)

�෼��ඵ～�෼��ඵ
(్中、�෼～�෼��ඵ
でཪฦす)

2ຕ

τースτ  Ϩϯδ　���8で加熱します。
ඞͣϥップをします。 

5 ページ

ૉ ࡐ ෼ ྔ ໨҆࣌間

͡Όがい΋
さつまい΋

にん͡ん

���H

2��H ໿�෼

�～�෼

だいこん ���H ໿�෼��ඵ

΄うれん૲ 2��H ໿2෼
໿2෼

アスύϥΨス ���H ໿�෼2�ඵ
か΅ͪΌ ���H ໿�෼��ඵ

ブϩッίϦー 2��H

ίπ ໺ࡊがਁかる͙らいの水
(���N-)を加えて加熱する。

ৎ෉で҆ఆしͨਫฏな場ॴにஔく　
(૽音や振動、ガタ付きのݪҼ)
● 製品がస౗ɾམԼしͨ場合は、外部にଛইがなくて΋使用せͣ、点検を依頼する
 (感電・電波࿙れのݪҼ)
 ʲผ売品ʳམԼ・転౗防止用金具｢品番3,�5#�｣ 希望খ売Ձ֨���ԁʴ੫(޻事費ผ)
 ※金具取付け໘(製品後ํ)とน໘との間は、�8DNҎ্のスペースがۭきます。

本ମఱ໘、นとの間は、Լਤの཭ִڑ཭以্のۭ間をઃける 
製品の周りにすきまがあっても、�໘でғまれているとこΖに設ஔしない。
(ա熱による変形・ൃՐや故障のݪҼ)

্記の記載ੇ๏を཭しても、ഉ気に調理中の༉や౬気がࠞじり、ഉ気ޱ付近のนがԚれたりする
ことがあります。
นのԚれが気になる場合は、น໘にアϧミϗΠϧなどをషることをおすすめします。製品にషらない
● ૭Ψϥスがある場合は、ഉޱؾ　　　　  と2�DN以্཭す
 (それでもԹ౓ࠩによってׂれる場合あり)
● 熱にऑいՈ۩΍ίϯηϯτのあるน໘にഉޱؾが޲き合うときは、熱มܗするおͦれが
 あるͨめ、ԕ͟ける　(Րࡂ・感電・γϣートのݪҼ)　
● 電源プϥά΍ίードを製品でนなどにڬみࠐまないようにする　(Րࡂ・感電・γϣートのݪҼ)

1�DN以্

�DN以্�DN以্

ʢ本体のఱ໘よりʣ

● アース୺ࢠ付きίϯηϯτがない場合
 お買いあげの販売店にご相談いた
 だき、アース޻事※をおこなって
 ください。
 Ψス؅΍ਫಓ؅、電࿩΍ආཕ਑の
 アースઢ
 にはઈରに઀ଓしないでください。

● アース୺ࢠ付きίϯηϯτがある場合
 アースઢのઌ୺を
 はずし、アース୺子に
 確࣮にݻ定します。
 アースઢの௕さが଍りないときは、
 市販のಋ体��2ܘ�NN2Ҏ্のもの
 をご使用ください。

。が๏཯でٛ຿付けられています※ࣄ޻のような場ॴで使用する場合は、アース࣍
● ਫؾのある場ॴɿ ീඦ԰・ڕ԰のચい場など水を扱う所、水ణのඈͼࢄる所、஍Լࣨなど݁࿐が
。のऔり付け΋ٛ຿付けられていますثきやすい所。࿙電しΌஅى  
● ࣪ 。のଟい場ॴɿ ҿ食店のਥ๪、౔間・コンΫリートচ、 ञ・しΐうΏなどのৢ造・ஷଂ所ؾ
※アース޻事ʜ電気޻事࢜の有֨ࢿ者による%छ઀஍޻事。(本体Ձ֨に޻事費はؚまれていません)

● ςϨϏ、ϥδΦから4N以্཭す。(ࡶ音やը૾がཚれるݪҼ)
● 製品のۙくではແઢ-"/ثػの௨৴性能が௿Լすることがあります。
 ແઢ-"/機ثの取扱説明書などをお読みのうえ、ご使用ください。

おئい

アースについて

｢ফ๷๏ ج準ద合 ૊ܗࠐ｣

1 1 ページ

 

この製品は、｢ফ防๏ 設ஔج४｣にͮجくجݧࢼ४に
ద合しています。

を;さがない　(ա熱によるൃՐや故障のおそれʣ    　　　ޱؾɾഉޱؾٵ
ৠؾ΍ਫのかかるॴ΍Րؾのۙくで使Θない　(感電・࿙電のݪҼ)
製品の্は、ߴԹになるͨめ、෺をஔいͨり、ۙ付けない

1 1 ページ

アースઐ用୺ࢠ
アースઢ

アースઢの
ઌ୺をはずす。

場ॴ ্ํ
��཭ִڑ཭ (DN)

ํࠨ
�

ӈํ
�

લํ
։์

ํޙ
�

Լํ
�

ઃஔʹ͍ͭͯ

1 1 ページ

RE-SS8C_2nd.indd   7 16/10/20   13:29



RE-SS8C

8 53

˙ ্ のώーターからのڧい熱で、
 食品にযげ目を付けてমき্
 げます。

˙ ্ Լのώーターで、庫内のԹ
 ౓をҰ定に保ͪ、食品をแみ
。んでふっくらমき্げますࠐ 

こんな加熱です ओなメχϡー

Ճ೤ͷछྨと͘͠Έ

˙ スνーϜΧοプの水を加熱し、
 ৠ気をൃੜさせて、食品表໘
 の乾૩をおさえながら加熱し
　ます。

スνーϜΧοプ

電波はフラοトςーϒϧ
(ఈ໘内部)より出ます。

˙ 電波の振動によって食品中の
 水෼がຎࡲ熱をىこし、加熱
 します。
  ●  食品のछྨ・加熱前のԹ౓
    によって加熱時間は、異な
 　ります。
  ●  食品の෼ྔが2ഒになると
    加熱時間は、2ഒऑになり
 　ます。

ࣗಈ
 あͨͨめ  
 2 αックϦղౚ�શղౚ  
 4 ҿみ෺
1� Ώで໺ࡊ・ࣽ෺ など
खಈ
 Ϩϯδ

ࣗಈ
� ञৠし
28 スνーϜ༧࣪
खಈ
 スチームあͨͨめ

ࣗಈ
8 グラタン
1� ϋンόーグ
21 スϙンジέーΩ
24 ৠしύン など
खಈ
 Φーブϯ(ൃ߬)

ࣗಈ
 � τースτ
18 Ԙ͟け・Ԙさば
खಈ
 άϦϧ

● 電೾で加熱するͨめ、角皿ɾ金属ྨは、ઈରに使Θないでください。
 ՐՖが出て、製品をইめます。

ご஫ҙ

Ϩ
ϯ
δ
Ճ
೤

Φ
ー
ϒ
ϯ
Ճ
೤

ά
Ϧ
ϧ
Ճ
೤

※食品ϝーΧーや中਎のࡐ料などにより্࢓がりが異なることがありますので、༷子をݟながら加熱してください。

スνーϜΧοプに水を��̼-(大さじ2)入れŊ庫内ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせてஔく。
　　　　  でスチーム༧࣪のϝχϡー番号28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿・食品は入れません)

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に࢒してす͙にピβをのせた角皿をԼஈに入れる。
　　　　  でピβ(ྫྷଂɾྫྷౚ)のϝχϡー番号27に合わせ、　　　 を押す。
ただし、௚ܘ��DNのྫྷଂピβは��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔの　  (ऑ)を押す。

˙手動でするときはʜ
　　　    ���8で໿2෼

ྫྷଂピβ
ࣗಈ加熱 がりΩー্࢓ खಈでするときは

ྫྷౚピβ

直ܘ��cm

直ܘ��cm
直ܘ��cm

ピβ(ྫྷଂɾྫྷౚ)の
ϝχϡー番号27に
合わせる。

Φーブϯ
2��ˆ
༧熱なし

��ʙ��෼

��ʙ��෼

��෼

��෼

　 	ऑ

໨҆࣌間

●加熱のछྨ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ༧熱໿��෼、ম্͖͛໿��෼

●できるメχϡー ŋŋŋŋŋŋピβ

● スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れて｢スチームカップϙδγϣϯ｣にஔき、༧熱をしてから食品
　を入れます。食品を入れるタΠミング(༧熱完了時)を、音でお知らせします。

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

 2� ピβ
(ྫྷଂɾྫྷౚ)

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

ϐβ

料でϩーϧύϯ(�2ページ)の1～7ࡐ料表のࡐ と
ಉじようにする。ガス抜き後のੜ஍は෼ׂせずに
��෼ٳませる。(ϕンνタΠϜ)

ੜ஍を௚2ܘ�DNのԁ形にのばしŊΫοΩングγー
トをෑいた角皿にのせる。

スνーϜΧοプに水を��̼-(大さじ2)入れŊ庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わ
せてஔく。
　　　　  でピβのϝχϡー番号26に合わせ、
　　　   を押して༧熱をする。
(角皿・食品は入れません)

༧熱が完了すればŊスνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に 4 をԼஈに入れ、　　　  を押す。
˙手動でするときはʜ
　　　　　2��ˆで༧熱後��෼
※このϝχϡーは、水��N-を入れたスνーϜΧοプを
　入れて、༧熱します。

2

1

5
スλーτ

スλーτ

(24DNのピβ1ຕ෼ܘ௚)　料ࡐ
ϐβੜ஍
ɹྗڧค
ɹബྗค
ɹ࠭౶
ɹԘ
ɹυϥΠΠʔετ
ɹਫ
ɹαϥμ༉

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���

ŋŋŋখさ͡���	�.�g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��m-

ŋŋŋŋŋŋŋେさ͡���

ϐβιʔε	ൢࢢの΋の

αϥϛιʔηʔジ	ബ੾り


ബ੾り	Ͷ͗ۄ
ϐʔϚン	ബ੾り

ϚッγϡϧʔϜɹ
	εϥΠεɾ٧؈

ϐβ用νʔζ

τッϐンά
ŋŋŋŋదྔ
ŋŋŋ��ຕ

ŋŋݸ���	��g

ŋŋŋŋŋŋŋݸ�

ŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋ���g

Φーブϯ

ճసつまみ

1

2
3

2�
ピβ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
՛
ࢠ
ɾ
ύ
ϯ

Լஈ

ճసつまみ

ճసつまみ スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕないでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢



ྫྷଂɾྫྷౚ	ͷϐβൢࢢ

ス
ν
ー
Ϝ
Ճ
೤

(のピβ1ຕൢࢢ)料ࡐ

Ϩϯδ

˙ご஫ҙ ɾクッΩンάγʔτはݿ内น໘に઀৮させΔͱ、য͛Δ͜ͱ͕ありま͢。

2のੜ஍にピβιースを͵り、具をのせ、ピβ用
νーζをࢄらす。
 ϙΠϯτ

4
サラミはযげやすいので、νーζを্にのせるとよいでしΐう。

クッΩンάγʔτ

スλーτ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ ϐβ�ͷϙΠϯτ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

※ա熱水ৠ気ϝχϡーは、スνーϜΧοプや角皿に水や熱౬を
　入れてৠ気をൃੜさせ、さらに加熱してա熱水ৠ気を作り、
　食品表໘の乾૩をおさえながら、加熱します。
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Ճ
೤
ͷ
छ
ྨ
と
͠
く
Έ
／
ௐ
ཧ
ͷ
と
き
ͷ
お
ئ
い

ௐཧͷと͖ͷ͓͍ئ

できあがͬͨら、す͙にݿ಺から
औり出す
● ༨熱でমきす͗になることがあります。
● 水を使う加熱のときは、Թ౓がԼがるとৠ気が
 水ణとなり食品が͵れることがあります。

༹けたり、ൃՐするので使えません。

ϥップ΍プϥスチック༰ثを使Θない

角皿はਫฏにΏͬくりӡͿ

ՐՖが出て、製品をইめたり、付属
品が破損することがあります。ಛघ
な加熱ํ๏でアϧミϗΠϧなどを使
用することがありますが、本書の記
載௨りにお使いください。

少ྔの加熱(���HҎԼ)は、ՐՖが出たり食品がয
げたり೩えたりして、故障のݪҼになります。

角皿ɾ金属ྨは、ઈରに使用しない

খさく੾ͬͨࠜࡊなどのগྔ加熱は
ඞͣਁる͙らいのਫを入れる

をしながらௐ理するؾ׵
Ԏやৠ気がଟく出る場合があります。

の本΍、ΨスΦーブϯɾଞのൢࢢ
電ؾΦーブϯでのϨγピで࡞るときは
ながらௐ理するݟをࢠ༷
料理編のྨࣅϝχϡーをߟࢀに、༷子をݟながら
加熱してください。
ただし、ΦーϒンのサΠζや構造などのҧいにより
加熱時間やԹ౓が異なりますので、市販の本とಉじ
৚݅ではうまく্࢓がらないことがあります。

加熱中のドアの։閉は、なる΂くしない
熱やৠ気が外にಀげてしまい、うまく্࢓がりま
せん。
● 加熱状態の確ೝは、加熱ऴ了間際にすばやく
 おこないます。
● 自動加熱の్中で։けた場合は、料理編の
 ｢˙खಈでするときは…｣をߟࢀにしてください。

付属品ɾ༰ثは、加熱ɾ৯品の෼ྔに
合ͬͨ΋のを使う
付属品は、֤ϝχϡーの説明ページまたは、料理編
をߟࢀにしてください。
容ثは、｢使͑る༰ثɾ使͑ない༰ث｣をߟࢀにして
ください。
容ثの大きさは、食品を入れて8෼目͙らいになる
ものを目҆にしてください。

ΦーブϯɾάϦϧ加熱のとき(ώーλー加熱)

す΂ての加熱において

1 2～1 3ページ

ࣗಈ加熱のとき Ϩϯδ加熱のとき(電೾加熱)

料ɾ෼ྔをकるࡐのࡌه
この製品に合わせた内容を記載しています。
なݟ料・෼ྔを変えるときは、手動加熱で༷子をࡐ
がら加熱してください。

加熱が଍りないときは、खಈ加熱を使う

、るときは࡞りฦしଓけて܁
、がりΩーを使ͬて্࢓
ながら加熱するݟをࢠ༷

༷子をݟながら加熱を௥加してください。
自動加熱を使うともうҰ౓࢝めから加熱をすること
になり、食品がযげたり、ൃՐすることがあります。

庫内や付属品が熱い場合は、
ೱいめに্࢓がったり、
うまく্࢓がらないことが
あります。

೑ोや༉がཷまるため、こ΅さないようにしてくだ
さい。

ௐ理ޙの角皿は、本ମ΍熱にऑい෺の্に
ஔかない
変形・যげのݪҼ。

ੜ஍をのばしてみてࢦがಁ
けてݟえればͪΐうどよい
状態。

きれいにؙめなおしてബくόターを͵ったϘーϧ
にੜ஍を入れ、ラοプをする。

角皿をԼஈに入れ、4 をのせる。�ɹɹɹを押しŊ
Թ౓Ωーで4�ˆに合わせ、  　　    で4�ʙ��෼
に合わせ、          を押してŊ�次ൃ߬をする。

�次ൃ߬後のੜ஍は2～2��
ഒにふくれています。ࢦに
คをͭけて中央を押し、݀
がそのまま࢒れば、΄どよ
くൃ߬しています。
݀がもどるのはൃ߬ෆ଍。
༷子をݟながら໿��෼ൃ
߬時間を଍してください。

ੜ஍をスέούーかแஸで�౳෼してখさくؙめ、ラ
οプをかけて໿2�෼おき、ٳませる。(ϕンνタΠϜ)

ੜ஍を軽く押してガスを抜き、ੜ஍の୺をͭ
かんでํ࢛からંりこΉ。(ガス抜き)

大きいϘーϧにྗڧค、࠭౶、Ԙを合わせてふる
い入れる。ドラΠΠーストを加えてࠞͥ、ڇೕ、
༹きཛをॱに入れて軽くࠞͥたあと、ॊらかくし
たόターをࠞͥこΉ。

ੜ஍をͻとまとめにし、ྗڧคをふった୆の্で
たたきͭけるようにしてྗを入れて໿��෼、શ体
がۉҰにࣖたͿくらいのॊらかさになるまでこͶる。

こͶํが଍りないと、ۭ気をแみこΉグϧςン(খഴคに
ؚまれるタンύΫ࣭)のບがॆ෼にできず、ۭ気が௨り抜
けてしまい、ふくらみません。

(෼ݸ�)　料ࡐ

スλーτ

Φーブϯ

ύンੜ஍
ɹྗڧค
ɹ࠭౶
ɹԘ
ɹυϥΠΠʔετ
ɹڇೕ	ࣨԹの΋の

ɹ༹͖ཛ
ɹόλʔ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���
ɹŋŋŋŋখさ͡�	�g

ɹŋŋŋŋ���m-

ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ̢ݸ���෼
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

υϦϡʔϧ
ɹ༹͖ཛ
ɹԘ

ŋŋŋŋŋŋ.ݸ���෼
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋগʑ

 ϙΠϯτ

 ϙΠϯτ

ճసつまみ

ϩーϧύϯ

�ྉཧฤɹ͓՛ࢠɾύϯ�

1

5

6
7

2

3

4

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋ
●できるメχϡーŋŋŋ

Φʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ༧熱໿��෼、ম্͖͛໿��෼

ϩーϧύϯ

ϩーϧύϯ�ͷϙΠϯτա熱ਫৠؾϝχϡʔ

༧熱が完了すれば、スνーϜΧοプはそのまま
庫内に࢒してす͙に11をԼஈに入れ、 　　　 
を押す。

ੜ஍にໄをਧいて角皿をԼஈに入れる。
 　       を押してԹ౓Ωーで4�ˆに合わせ、　　　　
　　　　 で��ʙ4�෼に合わせ、　　　 を
押して2次ൃ߬をする。
్中、表໘が乾いていれば、ໄをਧく。

2次ൃ߬後のੜ஍は2～2��ഒにふくれています。ൃ߬ෆ଍の
場合は、༷子をݟながら໿��෼ൃ߬時間を଍してください。

ؙくなっているੜ஍をࡉ
めのྦ形にしてめん๮で
のばし、ଠいํからרく。
角皿に間ִをあけてרき
ऴわりをԼにしてฒべる。

角皿の内ଆにബくόター(෼ྔ外)を͵る。

2次ൃ߬後、ύンの表໘にドリϡーϧを͵る。

8
9

10

12
11

13

スλーτ

Φーブϯ

 ϙΠϯτ

ճసつまみ

スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れ、
庫内ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆ
ฑに合わせてஔく。　　　　でϩーϧύϯの
ϝχϡー番号25に合わせ、　　　  を押して
༧熱をする。
(角皿、食品は入れません)　　　

ճసつまみ

スλーτ

スλーτ

˙手動でするときはʜ
　　　       2��ˆで༧熱後、໿��෼
　※このϝχϡーは、水��N-を入れたスνーϜ
　　Χοプを入れて༧熱します。

Φーブϯ

● スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れて｢スチームカップϙδγϣϯ｣にஔき、༧熱をしてから
 食品を入れます。食品を入れるタΠミング(༧熱完了時)を、音でお知らせします。

2� 
ϩーϧύϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

RE-SS8C_2nd.indd   9 16/10/20   13:29



RE-SS8C

1 0 51

部࡞ૢ

֤෦ͷͳ·͑
お買いあげのػछによͬては、本書でࡌهしているΩーのσβΠϯとҟなͬている
場合がありますが、使いかͨはಉ͡です。

खಈ加熱Ωー
ご自෼で加熱Թ౓・時間を合わせるときに。
　　　　　

。ೕやञなどのҿみ෺をあたためるときにڇ

ྫྷౚした೑やڕをղౚするときに。  　　　　 

市販のྫྷౚ食品をあたためるときに。

දࣔ部　
(説明のためすべてを表示)
加熱時間・Թ౓・加熱のछྨなどを表示。
※2�෼を௒える表示は、｢ඵ｣表示をしません。

ճసつまみ
ϝχϡー番号表示             を合わせるときや
手動加熱の時間合わせに。

1

2

3

スνーϜΧοプを使ってあたためるときに。

4

5

6

7

8

9

11

10

レンジ       Φーϒン・ൃ߬　　　　　 
グリϧ 

30 ページ

31 ページ

32～33 ページ

がりɾԹ౓Ωー্࢓
自動加熱の্࢓がり調અ(｢ڧ｣または｢ऑ｣を表示)や  
 Φーブϯ のԹ౓設定に。
(　  ऑめ�Լがる)(　  ڧめ�্がる)

  

28 ページ

20 ページ

食ύンをমくときに。

ごはんやおかずのあたため加熱を自動でする
ときに。
また、他の加熱のスタートΩーとして使います。

1 6 ページ

్中で加熱をやめるときや、操作をやり௚す
ときに。
(加熱中にҰ時ఀ止するときは、ドアを։けます。
(スタートはドアをดめ、 スλーτ を押します࠶

1

3

5 22 ページ

10

11

6

7

8

9

23 ページ

όοΫラΠトは点౮しません。

1 8 ページ

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
՛
ࢠ
ɾ
ύ
ϯ

2

4

5 　　　　 でなめらかプϦϯのϝχϡー番号23に
合わせ、　　　  を押す。スλーτ
ճసつまみ

˙手動でするときはʜ
　　　       ���ˆで༧熱後、໿��෼
　加熱後、庫内で໿��෼ৠらす。

Φーブϯ

˙手動でするときはʜ
　　　      ���ˆで༧熱後、໿��෼Φーブϯ

଱熱容ثに"を入れ、ラοプをせずに庫内中央にஔく。
　　　を押し、���8にして              で໿2෼��秒
に合わせ、           を押す。
加熱後、かきࠞͥて࠭౶をよく༹かす。

1

32をܕにಉྔずͭ஫͗、ݸ�ずͭアϧミϗΠϧでフタ
をする。(��ページ ༸෩஡࿸ৠしをࢀর)

4 角皿の内ଆにΩονンペーύーを2ॏになるように
ෑきͭめ、3を間ִを։けてฒべ、Լஈにのせてから、
角皿に熱౬���N-を஫͙。(やけどに஫ҙしてください)

加熱後、ૈ熱を取り、ྫྷଂࣨでྫྷやす。

1に࢒りのࡐ料を加え、よくࠞͥ合わせて、こす。2

スλーτ

ճసつまみ

さ4DNのカップߴ、8DNܘ料　(ఈの௚ࡐ
　　　΍ίίッτݸ8ܕ෼)
ɹڇೕ
ɹ࠭౶
ੜクϦʔϜ
ཛԫɹ

ŋŋŋŋŋŋŋ���m-
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋ���m-
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�

όχϥΤッηンεŋŋŋŋŋগʑ
ΞϧϛϗΠϧ
Ωッνンϖʔύʔ

̖

Ϩϯδ

6

Ϙーϧにཛをׂり΄͙し、"を加えてશ体がなじΉ
ようにࠞͥ合わせる。 1

角皿の内ଆにΩονンペーύーをॏならないように
ෑきͭめ、2を間ִを։けて中央にدせてฒべ、
Լஈにのせてから、角皿に水2��N-を஫͙。   

3
プリンܕに紙έースを入れ、ੜ஍を౳෼に入れる。2

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱
●できるメχϡーŋŋŋ2� なめらかプϦϯɾ౾ೕプϦϯ	໨҆ؒ࣌ŋŋŋ໿��෼
ɾ24 ৠしύϯ	໨҆ؒ࣌ŋŋŋ໿��෼


ͳΊΒ͔ϓϦϯ�と�ৠ͠ύϯ�ͷϙΠϯτ

● 角皿にΩονンペーύーを角皿からはみ出さないようにෑいて、熱౬、または水を入れて加熱します。
 (スνーϜΧοプは使いません)
● ༧熱のඞཁはありません。(手動でするときは༧熱をします)

4 　　　　でৠしύϯのϝχϡー番号24 に合わせ、
　　　  を押す。スλーτ

ճసつまみ

ͳΊΒ͔ϓϦϯ

ৠ͠ύϯ

 2� 
なめらかプϦϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 24 
ৠしύϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

が্࢓、の形状や加熱前のプリンӷのԹ౓などによりܕ※
　りが異なることがあります。
。から出せないॊらかいタΠプのプリンですܕ※
まって、༳らすとਅん中が少ݻがりの目҆は、ԑが্࢓　
　し༳れるくらいで出དྷ্がりです。

(෼ݸ8ܕスςϯϨス製プϦϯ)　料ࡐ
ཛ
ɹڇೕ	または໺ࡊジϡʔε

ɹϗッτέʔΩϛックε
ɹ࠭౶
ɹαϥμ༉
έʔεࢴ
Ωッνンϖʔύʔ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��m-

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ

̖

෇ଐ品

Լஈ

෇ଐ品

Լஈ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

౾ೕプϦϯ

なめらかプϦϯ  όϦΤーγϣϯ

。ೕを౾ೕに代えて、なめらかプリンとಉじ要ྖで加熱しますڇ

24 ページ
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্ώーλー (ガラス製)

ドアಥى部
食品の出し入れ時にご஫ҙ
ください。

಺౮ݿ
加熱中のみ点౮します。

角皿डけ୨ (྆ଆ໘)
্ஈまたはԼஈにセοトして
ください。̎ஈ調理はできません。

৯ثなどを౰てͨりして
ഁଛさせない

ΩϟϏωッτ

スチームカップϙδγϣϯ

Լώーλー (ఈ໘内部)

৯ثなどを౰てͨりして
ইを付けない

加熱中にͻͼが入り、ׂれることがあります。

ドア (ガラス製)

എ ໘લ ໘

಺ ݿ

ϑϥッτςーブϧ
　　　　

● ώーλー加熱中΍加熱終了ޙし͹らくは、ߴԹになͬています。
 ௚઀手で触れるとやけどをしたり、熱にऑい容ثをஔくと༹けるおそれがあります。
。΍িܸを༩͑るとׂれることがありますྫྷٸ ●
● ৯品カスが付ணしͨままで使用すると、যげͨりՐՖがඈんだりします。
 こまめにおख入れしましΐう。

ご஫ҙ

Ϩϯδ加熱のときにԼଆから電೾が出て৯品を加熱します。
。て金属ྨを使うとՐՖが出て製品をইめますͬޡ
　　　　

55 ページ

メχϡー൪߸දࣔ
24 ページ

֤
෦
ͷ
な
·
͑

ޱؾٵ

ഉޱؾ (എ໘・྆ଆ໘ʣ

電源プϥά

εϙンジέʔΩੜ஍
ɹബྗค
ɹཛ
ɹ࠭౶
ɹόχϥΤッηンε
ɹڇೕ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ɹŋŋ֤গʑ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

● 28スチーム༧࣪であらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● ༧熱のඞཁはありません。(手動でするときは༧熱をします)

ϩーϧέーΩͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱  	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋϩーϧέーΩ (ίίアϩーϧɾຣ஡ϩーϧ)
 

料　(̍本෼)ࡐ

7

8

1
2

6
5

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ɹŋŋŋŋগʑ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡����

ϗΠッϓクϦʔϜ
ɹੜクϦʔϜɹ
ɹ࠭౶ɹ
ɹɹόχϥΤッηンε、ブϥンσʔ
Έのϑϧʔπ޷
クッΩンάγʔτ

角皿の内ଆにബくόター(෼ྔ外)を͵ってΫοΩング
γートをෑく。
スϙϯδέーΩ(��ページ)の2～5 とಉじようにして、
ੜ஍を作る。ڇೕは加熱せずにബྗคのあとに加える。
また、ค合わせの際は、ϔラを大きく動かしてサοΫリ
とࠞͥ、คけがなくなり、ੜ஍をϔラですくい্げると、
リϘン状にͻらͻらとམͪ、ંりॏなってしばらく੻が
。ってফえるくらいを目҆にする࢒
※ローϧέーΩはスϙンジέーΩとൺ
　べると、ཛにରしてബྗคのׂ合が
　少ないため、ค合わせが଍りないと、
　ΩϝのૈいέーΩになります。
　ただし、͙る͙る࿅り合わせると、
　೪りが出るので気をͭけてください。

　　　　  でϩーϧέーΩのϝχϡー番号
22に合わせ、           を押す。

3 1の角皿にੜ஍をྲྀし入れて表໘をならし、
ۭ気抜きをする。

4 スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れ、
庫内ӈԞの｢スチームϙδγϣϯ｣のֆฑに
合わせてஔく。　　　　 
　　　　  でスチーム༧࣪のϝχϡー番号28に
合わせ、　　　  を押す。(角皿・食品は入れません)

ϗΠοプΫリーϜの作りํ(��ページの10 )
とಉじようにしてϗΠοプΫリーϜを作り、
খさく切ったフϧーπをࠞͥる。

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま
庫内に࢒してす͙に3をԼஈに入れる。

έーΩのૈ熱が取れれば、表໘にΫリーϜ
を͵り、手前からふきんを持্ͪげるよう
にしてרく。
ˎέーΩの外周のݻさが気になるときは、ݻい
　所に͵れͿきんをあてておくと、רきやすく
　なります。

ճసつまみ

スλーτ

ϩーϧέーΩ

ബྗคを��Hにし、ココア��Hを合わせてふるう。
ബྗคを��Hにし、ຣ஡খさじ2を合わせてふるう。

ίίアϩーϧ
ຣ஡ϩーϧ

ϩーϧέーΩ  όϦΤーγϣϯ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

22
ϩーϧέーΩ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

加熱後Ŋかたくߜったふきんの্にཪฦして
ஔき、ΫοΩングγートをそっとはがす。

˙手動でするときはʜ
   　　　    �8�ˆ༧熱後、໿22෼
　※このϝχϡーを手動でするときは、スチーム
　　༧࣪はしません。

Φーブϯ

˙手動でするときはʜ
   　　　 ���8で໿2෼Ϩϯδ

ճసつまみ

スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、
ɹ֯ࡼはೖΕないでください。
ɹ	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


˙ご஫ҙ ɾクッΩンάγʔτはݿ内น໘に઀৮させΔͱ、য͛Δ͜ͱ͕ありま͢。

。料を変えて｢ローϧέーΩ｣とಉじ要ྖで加熱しますࡐ

�ྉཧฤɹ͓՛ࢠɾύϯ�

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

7 ページ

アースઢ
必ずアース୺子に取り付ける

<つまみλΠプ> <カόー付きωδλΠプ>

ͭまみに
きͭけるר

アースについて

Χόーを։けて
ネジでͭける

7 ページ
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RE-SS8C

1 2 4 9

ثΔ༰͑࢖

いئまͨは製଄メーカーにお໰い合Θせください。お、ݩのൢചثをご使用になる場合は、༰ث以外の༰ه্

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

ɹ͑࢖·͢加熱の
छྨ

଱熱性Ψϥス༰ث

ಃث࣓、ث

●Ϩϯδ加熱の場合、
　৭ֆやͻͼ、金・ۜ໛
 ༷のあるثはইめたり、
　ՐՖが出るので使えま
　せん。

଱熱14�ˆ以্のプϥスチック༰ثɾϥップ、
γϦίϯ༰ث

●ただし、࠭౶や༉෼のଟい料理は、高Թになり、変形したり、
　༹けたりするため使えません。
●電子レンジ加熱用の表示のあるものをお使いください。
●容ثや皿にラοプをするときは、Ώとりをもたせて軽くかͿせて
　ください。

ラοプ

 あͨͨめ 、 1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品)  、(� ίϯϏೋห౰
あͨͨめ)、(1� Ώで໺ࡊɾࣽ෺)でີ閉༰ثなどを使用
するときは、ϑλをはͣしてください。
��ϑλをして加熱をすると、ηϯαーがৠؾ(౬ؾ)΍
  Թ౓を検知できͣに加熱のしすぎでൃԎɾൃՐɾಥવ
  ෸とう(ो෺など)のݪҼとなります。

熱にऑいϑλは、はͣして加熱する

େ੾

Φ
ồ
ϒ
ϯ

Ϩ
ϯ
δ

アϧミϗΠϧ

アϧミϗΠϧ

●ただし、取っ手がथࢷの෺は、༹けるため使えません。

γϦίϯ༰ث
●設定するΦーϒンԹ౓よりも��ˆҎ্଱熱Թ౓の
 高いγリコン容ثをお使いください。
　(設定Թ౓2��ˆの場合、଱熱Թ౓2��ˆҎ্の容ث)
　庫内ఱ໘付近やフラοトςーϒϧは、設定Թ౓より高Թになる
　ため、容ثの形状によっては変形することがあります。
　フラοトςーϒϧには௚઀ஔかないでください。　

アϧϛɾスςϯϨスɾϗーϩーなどの金属༰ث、
アϧϛϗΠϧ

アϧϛɾスςϯϨスɾϗーϩーなどの金属༰ث、
アϧϛϗΠϧ

●ただし、取っ手がथࢷの෺は、༹けるため使えません。

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
՛
ࢠ
ɾ
ύ
ϯ

εϙンジέʔΩ
ɹബྗค
ɹཛ
ɹ࠭౶
ɹόχϥΤッηンε
ɹόλʔ	খさく੾Δ

ɹڇೕ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹŋŋŋŋŋŋগʑ

ɹŋŋŋ��g
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ཛԫのํに࢒りの࠭౶を加え
てനͬΆくےがつくくらい
(ϚϤωーζ状)まで๐ཱてる。

1

3

2
の内ଆにബくόター(෼ྔ外)を͵り、ΫοΩܕؙ
ングγートをෑく。
ཛはཛԫとཛനに෼け、ཛന
は大きいϘーϧに入れてπϊ
がཱつまで๐ཱて、࠭౶の൒
ྔを少しずͭ加えてさらにπ
Ϡがでるまで๐ཱてる。

Ϙーϧや๐ཱثはŊ水෼や༉෼のͭいていないものを使いますŇ
水෼や༉෼がͭいていると๐ཱͪがѱくなります。

ϗΠッϓクϦʔϜ
ɹੜクϦʔϜ
ɹ࠭౶
ɹόχϥΤッηンεŊブϥンσʔɹ

用ϑϧʔπ্͛࢓
	いͪ͝なͲ


　料ࡐ
(௚18ܘDNの金属製ؙݸ̍ܕ෼)

ŋŋŋŋŋ���m-
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌໿��෼  直ܘ��cmの৔߹

●できるメχϡーŋŋŋスϙϯδέーΩ

スϙϯδέーΩ�ͷϙΠϯτ

● 28スチーム༧࣪であらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● ༧熱のඞཁはありません。(手動でするときは༧熱をします)
。を使いますܕは金属製のؙܕ ●
● スϙϯδέーΩは௚ܘ��DNŊ�8DN、2�DNのؙܕがমけます。
● ௚ܘ��DN、2�DNは必ず্͕࢓りΩʔを使います。スϙϯδ
 έーΩのϝχϡー番号21 で　　　　 を押して��ඵҎ内に
 ௚ܘ��DNは　  	ऑΊ
、௚2ܘ�DNは 　 	ڧΊ
を押します。

スλーτ

��DN

ബྗค
ཛ

࠭౶
όター
ೕڇ

��H
ݸ2̢
��H
��H

খさじ2

໿2�෼

�2�̶
ݸ�̢
�2�H
2�̶

খさじ�

໿��෼

2�DNࡐ料
ܘの௚ܕؙ

˙手動でするときは
　　　　       ���ˆで༧熱後

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

Φーブϯ

クッΩンάγʔτ	またはེࢴࢎ


଱熱容ثにখさく切ったόターとڇೕを入れ、
ラοプをして庫内中央にஔく。        �を押し、
2��̬にして　　　　  で໿1෼に合わせ、
  　　　を押し、ݻまりがなくなるまで༹かす。
加熱後、あたたかいうͪにϔラをͭたわせて5 に
加え、手ૣくࠞͥ合わせる。

2と3を合わせ、όχラエοセンスを加えて๐ཱث
でなめらかになるまでࠞͥ合わせる。

4 にബྗคをふるいながら加えŊ๐をこわさないよ
うにサοΫリと、คけがなくなるまでఈからੜ஍
を্ͪ࣋げるようにしてࠞͥる。  

ϘーϧにྫྷやしたੜΫリーϜと࠭౶を入れ、ණ水
でϘーϧごとྫྷ΍しながら๐ཱて、トロリとした
ら、όχラエοセンス、ϒランσーを加え、πϊ
がཱͭまで๐ཱてる。
フϧーπは০り用のものを࢒してബ切りにする。έーΩは
ԣ൒෼に切り、ϗΠοプΫリーϜとフϧーπをサンドして
。りのϗΠοプΫリーϜとフϧーπで表໘を০る࢒

加熱後、মきॖみを防͙ため、す͙にܕごと2�ʙ
��DNのߴさから1ճམとし、ܕから出してྫྷます。

4

5

6

7

11

スλーτ

Ϩϯδ

 ϙΠϯτ

ࠞͥかたが଍りないとΩϝがૈく、ࠞͥす͗るとふくら
みがѱくなります。

ճసつまみ

10

8

˙手動でするときはʜ          ���8で໿2෼

˙手動でするときはʜ            ���ˆで༧熱後、໿��෼
　※このϝχϡーを手動でするときは、༧熱をするので
　　スチーム༧࣪はしません。

1のܕに6 をྲྀし入れ、ܕをΏすって表໘をならす。
トントンとܕを少しམとしてۭ気抜きをして角皿の
中央にのせる。
スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　で、スチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせて　　　　を押す。
(角皿・食品は入れません)

9 スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に7 をԼஈに入れる。
　　　　 でスϙϯδέーΩのϝχϡー番号21 に
合わせ、　　　　を押す。

ճసつまみ

スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


Ϩϯδ

ճసつまみ

スλーτ

Φーブϯ

スϙϯδέーΩ スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

21
スϙϯδέーΩ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

28
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

 ϙΠϯτ

ά
Ϧ
ϧ
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࢖
͑
る
༰
ث
ɾ
࢖
͑
な
い
༰
ث

ɹ͑࢖·ͤΜ加熱の
छྨ

ά
Ϧ
ϧ

Φ
ồ
ϒ
ϯ

Ϩ
ϯ
δ

ثͳ͍༰͑࢖

アϧϛɾスςϯϨスɾϗーϩーなどの金属༰ث、
アϧϛϗΠϧ

プϥスチック༰ث、ϥップ

●ՐՖが出て製品をইめるので使えませんが、アϧミϗΠϧは、
　本書で記載している使いかたであれば、使えます。
　(ञのかん・ղౚなど)

●変形したり、যげたり
　します。
●༹けたり、ൃՐするこ
　とがあります。

●変形したり、যげたりします。
●༹けたり、ൃՐすることがあります。

アϧミϗΠϧ

଱熱14�ˆະຬのプϥスチック༰ث
(ൃ๐トレーなど)

●スνローϧ・ϙリエνレン・ϝラミン(༮ࣇ用食ث)・フΣϊーϧ・
　Ϣリアなどは電波で変࣭するので使えません。

プϥスチック༰ث、ϥップ

γϦίϯ༰ث

ラοプ

ラοプ

●ృりがはげたり、ͻͼׂ
　れたり、೩えたりします。

ث࣫

଱熱性のない
Ψϥス༰ث

Խガラス・Χοトڧ
グラス・Ϋリスタϧ
ガラスなどもؚΉ
　

஛ɾ໦ɾࢴ製品

●次のものは、本書で記載
　している使いかたであれ
　ば使えます。
　ɾ஛۲
　ɾఱ΀らෑ紙
　ɾΩονンペーύー
ɹɾ଱熱加޻されている
　　Φーϒン用ΫοΩング
　　γートやེࢎ紙
　　(ύοέージに記載の
　　଱熱Թ౓をお読みに
　　なりお使いください)

　※庫内น໘に઀触させな
　　いようにしてください。
　　যげることがあります。

�ྉཧฤɹ͓՛ࢠɾύϯ�

　　　　 でクッΩーのϝχϡー番号1 0 に合わせ、
　　　   を押す。

加熱後、熱いうͪに角皿からはずしてྫྷます。

(෼ݸ໿42)　料ࡐ

1
2
3
4

5
6

7

8
スλーτ

όλʔ	ॊΒかくした΋の


࠭౶
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

༹͖ཛɹ
όχϥΤッηンε
ബྗค

ŋŋŋŋŋ.ݸ���෼
ŋŋŋŋগʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋ���g

ॊらかくしたόターと࠭౶をനっΆくなる
まで࿅りࠞͥる。
༹いたཛを少しずͭ加えてよくࠞͥ、όχ
ラエοセンスを加える。
ബྗคをふるい入れ、サοΫリとࠞͥる。
คけがなくなれば、ͻとまとめにする。
ラοプにแみ、࢛角にしてྫྷଂࣨで��෼
Ҏ্Ͷかせる。

角皿の内ଆにബくόター(෼ྔ外)を͵っておく。

ラοプとラοプの間にはさみ、めん๮で�NN厚さに
のばす。

※アΠγング(ค࠭౶��HŊレϞンोখさじ���ऑをࠞͥ合
　わせたもの)でྫྷめたΫοΩーに໛༷を書いてもよいで
　しΐう。

 ϙΠϯτ

で抜き、角皿に間ִをあけてฒべ、Լஈにܕみの޷
入れる。
※Ұ౓ܕで抜いたੜ஍はまとめてŊのばしては抜くことを܁
　りฦします。抜きܕにคをͭけると抜きやすくなります。
　　

めん๮の྆ଆに�NN厚さのもの(ׂりばしなど)をஔくと
きれいにのばせます。

ճసつまみ

ൈ͖ΫοΩーܕ

ࣗಈϝχϡʔ ΫοΩー�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋܕൈきクッΩー

 1� 
クッΩー

ࣗಈϝχϡʔ

˙手動でするときはʜ
　　　   　���ˆで༧熱後、໿��෼

● ༧熱のඞཁはありません。(手動でするときは༧熱をします)

お՛࡞ࢠりのίπとϙΠϯτ
●ੜ஍は間ִをあけてฒ΂て
　加熱されるとふくらみますのでॆ෼間ִをあけ
　てฒべてください。

●準備はきͪんと
。料はきͪんとྔり、ಓ具もそΖえておきますࡐॳに࠷　
　คྨを計ྔΧοプでྔると誤ࠩがੜじ、うまくできな
　いことがあります。はかりを用いて計ྔしてください。

●ബྗคとྗڧคは使い෼け、ඞͣ;るͬて
まりを取りআき、ۭ気をੜ஍にたっ΀りݻ　
　入れることによりŊমき্がりを軽くします。

●ੜ஍のେきさŋ෼ྔをͦΖ͑て
　ΫοΩーやγϡーΫリーϜなど
　のੜ஍の大きさや厚みがҧうと、
　মきϜラのݪҼになります。

●όλーの有ԘŋແԘはŊお޷みで

●Ϙーϧ΍๐ཱثはŊਫ෼΍༉෼のついていない΋のを
　ཛの๐ཱてのときŊ๐ཱͪがѱくなります。

●ཛの๐ཱて࣌、ޙ間がܦつと๐がফ͑てうまくমけ
　ませんので、ۀ࡞はखૣくおこなͬてください

●このクックブック以外のϨγピで࡞るときは
　市販の本などのレγピを作るときは料理編のྨ
ながら加熱してくݟに༷子をߟࢀϝχϡーをࣅ　
　ださい。ただし、ΦーϒンのサΠζや構造など
　のҧいにより、加熱時間やԹ౓が異なりますの
　で、市販の本などとಉじ৚݅ではうまくমけな
　いことがあります。

ཛの๐ཱͯはྗࣄ࢓で͢。ϋンυϛΩαʔ
͕あΕ͹ศརで͢。

●মきܕの࣭ࡐにより、্࢓がりがҟなります
　このΫοΫϒοΫでは、ओに金属製のܕを使用
　しています。紙製・γリコン製のܕも使用でき
　ますが଱熱Թ౓を確ೝのうえ、༷子をݟながら
　মいてください。　　　　　また、଱熱性のガ
　ラス容ثは、金属製のものとൺべて熱の఻わり
　が஗いため、্࢓がりが異なります。

1 2 ページ

Ϙーϧ΍๐ཱثはŊਫ෼΍༉෼のついていない΋のを
　ཛの๐ཱてのときŊ๐ཱͪがѱくなります。

 ご஫ҙ શཛに࠭౶をҰ౓に加えて๐ཱてる｢ཱڞて｣
の場合、ཛനだけよりも๐ཱͪにくいため、
๐ཱてෆ଍のままমいて失ഊすることがଟい
ので、気をͭけてください。

Φーブϯ

෇ଐ品

Լஈ
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電源プϥάをࠩしࠐΉ

表示部にはԿも
表示しません。

｢   ｣点౮
(電源が入ります)

ドアを։ける

ごߪ入ݿ、ޙ಺に付ணしている༉をমき੾るͨめに、おこなͬてください。(Ԏ΍においが出ます)

カϥমき࣌は、ඞͣ૭をશ։するかؾ׵ઔをճしてください

1

2

Ԏやにおいにහ感なখௗなどは、ผの部԰にҠしておきましΐう。

電源を入れる ಺のカϥমきをするݿ

電源ΦーτΦϑػ能 (লΤωઃܭ)

カϥমきをすると

● ドアを։けると電源が入ります。(｢　  ｣点౮)
● ドアを閉めると1෼ޙに電源が੾れます。
　　　　　　　　　　　　　　　　(｢　  ｣ফ౮)

ϑϥッτςーブϧ΋熱くなります

Χラমき後す͙は、熱にऑい容ثをஔくと༹け
たり、変形することがあります。

ただし、次の場合は電源が切れません。
ɾドアが։いている
ɾ｢　  ｣以外をදࣔしている
ɾϑΝϯがճసしている (加熱ऴ了後࠷大��෼間)
ɾݿ಺がߴԹのとき (加熱ऴ了後࠷大��෼間)

調理中のԎやにおいが、軽減されます。

४ 
උ

Χ
ϥ
ম
͖
ऴ
ྃ

಺にԿ΋入ͬてݿ
いないことを֬ೝ
する

ドアを閉めて

1

2
2��ˆに合Θせる

● 本体が熱くなり
 ます。ご஫ҙく
 ださい。

加熱

● ॳめ、2�෼を表示

4

2�෼に合Θせる

ご஫ҙ

● 高Թのため庫内นが๲張す
 るときに｢ϙン｣と鳴ること
 があります。ྫྷめるときも
 鳴ることがあります。
● 加熱中や加熱後、製品内
 部をྫྷやすため、フΝン
 のճ転音がします。

● 電源がࣗಈతに੾れるの
　は、࠷େ��෼ޙです。

3

ΛೖΕͯŊݯి
Χϥম͖Λ͍ͯͩ͘͠͞

※操作を間ҧえたときは、とりけし  を
　押してやり௚してください。

઀৮ې止

加熱中΍加熱ޙし͹らくは
಺ɾドアに৮らないݿ

ʲ΍͚ͲͷݪҼʳ

஫ ҙ

1�ˆ
Լがる

1�ˆ
্がる

ピーピー
　ピーピー

1౓押す

ňɹɹŉ͕఺౮しͯいま͕͢、Χϥম͖では֯ࡼは
使いません。

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ

加熱ऴ了音が
鳴ります。 56 ページ

1

2

料ࡐ
さͭまい΋
	直ܘ�cm以Լの΋の

ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本	�本���g


ম͖͍΋

˔加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱
●できるメχϡーŋŋŋমきい΋ɾϕΠクドϙςτ	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

 মきなす	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼
 
   

ম͖͍΋�ͷϙΠϯτ

● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● フΥーΫや஛۲でൽに݀を։けます。݀を։けないと、加熱中に食品が破྾する場合があります。
● いもやなすのछྨによって、加熱中アΫが出ることがあります。角皿にアϧミϗΠϧをෑいて加熱します。

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

2�
মきい΋

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内ӈԞの｢スチー
ムカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせてஔく。　　　　でスチー
ム༧࣪のϝχϡー番号28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿、食品は入れません)

ճసつまみ

スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕないでください。
ɹ	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


˙手動でするときはʜ　　    ���8で໿2෼Ϩϯδ

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に࢒してす͙に
1をԼஈに入れる。　　　　でমきい΋のϝχϡー番号20 に合
わせ、　　　 を押す。

3
ճసつまみ

スλーτ

˙手動でするときはʜ　　　　 
                2��ˆ༧熱なしで໿��෼Φーブϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

ϕΠクドϙςτ

料ࡐ
͡Ό͕い΋
ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ�	���g


1 じΌがいもはચって水気をふき、アϧミϗΠϧをෑいた
角皿にฒべる。

মきい΋  όϦΤーγϣϯ

2 মきい΋(্記)の2～3とಉじようして加熱する。

なすはચって水気をふき、஛۲で数Χ所݀を։け、アϧミ
ϗΠϧをෑいた角皿にฒべる。1
মきい΋(্記)の2～3とಉじようするが、            でমき
い΋のϝχϡー番号20 に合わせ、           を押した後、��ඵ
Ҏ内に্࢓がりΩーの     (ऑめ)を押す。

料ʢ4ਓ෼ʣࡐ2
な͢
ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本	�本���g


মきなす

˙手動でするときはʜ
　　　　    2��ˆ༧熱なしで໿��෼Φーブϯ

ճసつまみ

スλーτ

※加熱後、όターをのせるとよいでしΐう。
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ページ27 ఱ΀らɾϑϥΠなど (ྫྷౚ΋の΋ؚΉʣ  28 スチーム༧࣪ˠ14 ϑϥΠあͨͨめ

のྫྷౚ৯品ൢࢢ 1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品) 1 8 ページ

スーύーなどで売られているྫྷౚのύスタやྫྷౚห当
などをあたためます。

ਫ෼のগない΋の、গྔの΋のなど Ϩϯδ 30 ページ

ご自෼で出ྗ(8)と時間を合わせて加熱します。

(使います)

庫内にৠ気をൃੜさせてから、
食品を入れてΦーϒン加熱で
あたためます。

食品からのৠ気がたくさん出てくると加熱が止まり
ます。

ԿΛ͋ͨͨΊ·͔͢ʁ
৯品に合ͬͨ加熱ํ๏は？ ඞͣ、各ϖーδのご஫ҙをおಡみください。

ίϯϏχのห౰など

中՚まんɾγϡ΢ϚΠなど

あͨͨめ 1 6 ページ

� ίϯϏχห౰あͨͨめ

スチームあͨͨめ

ೕɾίーώーɾञなどڇ 4 ҿみ෺

25 ページ

コンビχエンスストアやスーύーなどで売られている
おห当をあたためます。

あらかじめৠ気をൃੜさせてから食品を入れ、
乾૩をおさえながらレンジ加熱で
あたためます。

ಥવ෸とうを防いで、ҿみごΖのԹ౓にあたためます。　　　　　　

28 ページ

自動のあたため加熱は、
෸とうするので
ઈରに使わない。

23 ページ

(使います)

おかͣɾごはんなど
ྫྷౚのごはん
も、あたたかく
なるまで加熱

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　でスチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせ、　　　 を押す。
(角皿、食品は入れません)

༸෩஡Θんৠし

ثししいたけは、൒෼に切って大きめの଱熱容ׯ
に"とともに入れ、ラοプをせずに庫内中央にஔ
く。　　　を押し、���̬にして 　　　　で
໿1෼に合わせ、　　　 を押す。

かま΅͜
͗んなん	٧؈

ɹཛ
ɹだしो
ɹԘ
ɹബޱしΐ͏Ώɹ
ɹΈりん
Έͭ༿

(෼ݸ4)　料ࡐ

1

2
3

4
5

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に4 をԼஈに入れる。
             で஡Θんৠしのϝχϡー番号1 9 に合わ
せ、　　　 を押す。
加熱後、取り出してみͭ༿をࢄらす。

6
Ϩϯδ

スλーτ

̖


ਫで΋Ͳ͢	ししいたけׯ
ɹׯししいたけの΋Ͳしो
ɹ
ɹしΐ͏Ώ
ɹ࠭౶
ささ਎
ञ、ബޱしΐ͏Ώ
͑ͼ

ŋŋŋŋ�ຕ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g

ŋŋŋŋ֤গʑ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ඌ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε
ŋŋŋŋŋŋŋ�ཻ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�
ɹŋŋŋŋŋŋŋ�Χッϓ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���
ŋŋŋŋখさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

ささ਎はすじを取ってそ͗切りにし、ञとബޱし
ΐうΏをふっておく。えͼはඌを࢒して֪をΉき、
എϫタを取る。
ཛをよく༹き΄͙してだしोでのばし、Ԙ、ബޱ
しΐうΏ、みりんを加えてࠞͥ、こす。

଱熱性のৠし஡わんに具を入れ、ཛӷを8෼目ま
で஫͗、଱熱性のڞϒタをし、角皿の中央دりに
ฒべる。

ཛ
ӷ

ճసつまみ

(෼ݸ4)　料ࡐ
ܲ΋΋೑
Ԙ、͜しΐ͏
ϚッγϡϧʔϜ	εϥΠεɾ٧؈

ϕʔίン

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ	�cm෯に੾Δ


ཛ
ブΠϤン

Λগྔの౬で༹͖、ਫでの͹͢ݸ�ブΠϤンのૉܗݻ	
ೕڇ
നϫΠン
Ԙ、͜しΐ͏

ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤దྔ

ཛ
ӷ

スλーτ

1 ܲもも೑は8౳෼に切り、Ԙ、こしΐうをする。

2 ཛをよく༹き΄͙してϒΠϤンでのばし、ڇೕ、നϫΠン、
Ԙ、こしΐうを加えてࠞͥ、こす。

3 ଱熱容ث(௚ܘ��DNのスープΧοプ)に2、マογϡϧーϜ、
ϕーコンを౳෼に入れる。ཛӷを౳෼に஫͗、アϧミϗΠϧ
でフタをし、角皿の中央دりにฒべる。

4
※ৠし஡わんで作る場合は、フタはڞϒタを用いてください。
　アϧミϗΠϧのフタをすると、ݻまりにくいことがあります。
஡Θんৠし(্記)の5 ～6 とಉじようにする。

�DN アϧミϗΠϧを容ثにかͿせて、しっかり押さ
えて、いったんはずし、ંり໨から1DN外を
はさみで切る。
�DNҎ্࢒したまま加熱するとݻまりにくくなります。

ϑλの࡞りかͨ

● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● ཛの༹きํが଍りないとうまくݻまらないことがあります。はしをϘーϧのఈから཭さないで
 ࠞͥると、๐がཱͪません。
● ཛとだしोのׂ合はおよそ�：�です。
● ཛӷのԹ౓は��～2�ˆにします。Թ౓が高いとスがཱったりします。
● 具やཛӷはৠし஡わんにಉྔずͭ入れます。
 具はৠし஡わんの���ҎԼ(໿��H)、ཛӷは8෼目にします。
● ଟਓ数෼を大きな容ثでまとめて作らないでください。
● 庫内のԹ౓が高いときは、庫内をྫྷましてから加熱を࢝めてください。

஡Θんৠし  όϦΤーγϣϯ

˙手動でするときはʜ          ���8で໿2෼

஡ΘΜৠ͠�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋ஡Θんৠしɾ༸෩஡Θんৠし  

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

஡ΘΜৠ͠ スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

1�
஡Θんৠし

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

 28
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕないで
ɹください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ      
            �8�ˆ༧熱なしで໿��෼加熱後、庫内で��෼ৠらす。

スλーτ

ճసつまみ

Φーブϯ

<ࣸਅは表紙ܝ載>

ճసつまみ
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RE-SS8C

1 6 4 5

৯品を入れる
● ଱熱性のฏ皿に、ラοプ
 のままのྫྷౚごはんをの
 せます。ۃ୺に୺へஔく
 と、্手に্࢓がりませ
 ん。

1

中央にஔく

● 加熱్中でࠞͥるときは、ドアを։けるとҰ時ఀ止
 します。
。スタートは、ドアをดめて スλーτ を押します࠶ 

४ 

උ

23 ページ

30 ページ

● 加熱時間や出ྗ(8)を合わせる
 ときは  Ϩϯδ  を使います。

ご஫ҙ

͝͸Μ΍͓͔ͣΛ͋ͨͨΊΔ
ྫྷౚごはんをあͨͨめる　(ଞのメχϡーはӈϖーδࢀর)ྫ

ϨϯδՃ೤

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

● ラοプをするものにͭいて

● ྔがଟいときは、2ͭに෼け
 て、中央にஔきます。

 ີดしたままの容ثやାは使
 わない。

Ϩϯδ
1 2 ページ

ࣗಈ

● この加熱ํ๏は、食品のৠ気(౬気)をセンサーが検知
 して、加熱がऴ了するしくみとなっています。その
 ため、容ثや皿にラοプをしっかりかͿせたり、ີด
 容ثなどのフタをして加熱すると、加熱のしす͗で
 ൃԎ・ൃՐ・ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
 ラοプをするときは、Ώとりをもたせて軽くかͿせて、
 ີด容ثなどのフタははずしてください。

知ͬておいてください

1 7 ページ

● ごはんɾおかͣのあͨͨめにお使いください。
 ͦれ以外の৯品では、加熱のしすぎで、ൃԎɾൃՐするおͦれがあります。
 ɾ ਫ෼のগない΋の(ׯ΋のɾམՖੜなど)ɾס૩しͨ΋のɾύηϦɾは͡け΍すい৯ࡐの入ͬͨ
  ΋の(いかなど)ɾ੨ͦ͡などのס૩は、Ϩϯδ  2��8で༷ࢠをݟながら加熱します。
● ϥップをしていͨ場合は加熱ޙ、΍けどにؾを付けて、す͙にはͣします。
 (食品・容ثの変形のݪҼ)
をஔいͨり、ϥップثԹで使用しͨあとのϑϥッτςーブϧにプϥスチックなど熱にऑい༰ߴ ●
 をෑかないでください。

ҿみ෺の加熱では෸とうする
ので、ઈରに使Θない。
  4 ҿみ෺  で加熱します。

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ

　　　を押し、             で12ʙ14෼に合わせ、
            を押す。࢒り時間が�～�෼で角皿を取り
出してڕをཪฦし、࠶ͼ্ஈに入れ、          を
押す。

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に
。してす͙に1を্ஈに入れる࢒
　　　　 でԘ͟けɾԘさ͹のϝχϡー番号1 8に
合わせ、　　　 を押す。
్中、ピοピοʜというใ知音が鳴れば、ミトンな
どを使って角皿を取り出してڕをཪฦし、࠶ͼ্ஈ
に入れ、　　　  を押す。
※角皿を取り出すときは、　　　　は押さずにドアを
　։けて取り出してください。

Ԙ͚͟ɾԘ͞͹ɹɹ

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　 でスチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿、食品は入れません)

1 角皿にしわをدせたアϧミϗΠϧをෑき、ڕを
ൽをԼにして中央にدせてฒべる。

2

˙手動でするときはʜ
　　　    ���8で໿2෼

Ԙ͚͟ɾԘ͞͹�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋŋάϦϧ加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋŋԘ͟けɾԘさ͹

● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● 角皿にしわをدせたアϧミϗΠϧをෑくとڕがくっͭきにくく、後࢝຤がָです。
● 加熱中に、ཪฦすタΠミングを音でお知らせします。取り出してཪฦし、࠶ͼ　　　　を押します。
。ながらমいてくださいݟののりにより、যげかたが変わるため、༷子をࢷのڕ ●

ビχーϧାにͿりとたれを入れ、ାのޱを݁ん
で、్中�～2౓্Լをฦしながら໿��෼௮け
こΉ。

1

2 角皿にしわをدせたアϧミϗΠϧをෑき、たれ
をよくからめたͿりのཪଆを্にして中央にد
せてฒべ、্ஈに入れる。

料　(4ਓ෼)ࡐ
Ϳり
たΕ
ɹしΐ͏Ώ
ɹΈりん
ɹञ
ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε��g


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�

ճసつまみ

スλーτ

スλーτ

とりけし

Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ
　　　　 で�8～2�෼。࢒り時間が�～��෼でཪฦす。άϦϧ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

18
Ԙ͟けɾԘさ͹

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


3

3

スλーτ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

্ஈ

ͿΓͷরΓম͖ɹɹ
෇ଐ品

্ஈ

ճసつまみ
料　(4ਓ෼)ࡐ

ɹɹɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε���g


Ԙ͟け
	または
Ԙさ͹
ΞϧϛϗΠϧ

スλーτ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

ख ಈ
άϦϧ

άϦϧ ճసつまみ

スλーτ

スλーτ

● 点໓表示は、ਐߦ状態を示し
 ます。
 (�ͭ点౮するとऴ了間近ʣ
、がりをௐઅするときは্࢓ ●
 スタート後��ඵҎ内に্࢓
 ͕りΩʔを押す。
 

৯品の状ଶに合Θせて、
ඞ্ͣ࢓がりΩーを押
す΋のがあります。

େ੾

り時間を表࢒、の場合は｢ڧ｣ ●
 示します。
 

1 7 ページ

ऑΊ

Ίڧ
ɾあͭΊに͢Δͱ͖

ɾ͵ΔΊに͢Δͱ͖
ɾྔ͕গないͱ͖
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RE-SS8C

4 4 1 7

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

料　(4ਓ෼)ࡐ

ܲ೑は、ൽにフΥーΫで݀を։け、਎の厚いとこ
Ζを切り։く。1

2

3

̖

ܲ΋΋೑
ɹしΐ͏Ώ
ɹΈりん
ɹञ
ɹ࠭౶
ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ	���g


ビχーϧାに"とܲ೑を入れ、ାのޱを݁んで్中
�～2౓্Լをฦしながら໿��෼௮けこΉ。

角皿にアϧミϗΠϧをෑき、ो気を
きったܲ೑をൽを্にしてਤのよう
に中央にฒべる。

ܲͷরΓম͖

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱
●できるメχϡーŋŋŋ1� ܲのরりমき 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

 1� ϋϯόーά 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼


ܲͷরΓম͖�と�ϋϯόーά�ͷϙΠϯτ

●  28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● 角皿にアϧミϗΠϧをෑきます。
● ܲのরりমきは、たれのͭきํ、ࢷ๱෼のࠩによってমけ具合が異なりますので、༷子をݟながら加熱してください。

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

1�
 ܲのরりমき

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

্ஈ

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　 でスチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿、食品は入れません)

4

˙手動でするときはʜ           ���8で໿2෼

ճసつまみ

スλーτ

スλーτ

Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ
　Լஈに入れ、　　       2��ˆ༧熱なしで໿2�෼
　※自動加熱とは୨Ґஔが異なります。

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


5 スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に
してす͙に3を্ஈに入れる。             でܲのর࢒
りমきのϝχϡー番号1 6に合わせ、　　     を押す。

ճసつまみ

Φーブϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

ご
͸
Μ
΍
お
͔
ͣ
Λ
あ
た
た
め
る

෼ ྔ 状ଶ ϥップ ί π৯ 品

ɾݻめのときは、水を振りかける。

ɾ2～�DN厚さで、ฏらにྫྷౚしたものを
　使う。必ず皿にのせる。

ɾ྆໘に水を振りかける。

ɾྫྷౚのときは、ઙい容ثに入れる。࢒り時間
　が出ると取り出してかきࠞͥ、 スλーτ   を
　押して加熱し、加熱後、かきࠞͥる。

ɾ皿にΩονンペーύーやఱ΀らෑ紙をෑき、
　ॏならないようにฒべる。
ɾいかは、はじけるので  Ϩϯδ  2��8でͻか
　えめに加熱する。

ݸ2～�
(���H～���ݸ�)

���～���H

���～���H

���～���H

2��～���H

�～2ഋ(�ഋ���N-)

(���Hまで)ݸ�2～�

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ごはん

ৠし෺
(γϡ΢ϚΠ)
মき෺
(ϋϯόーά)

カϨーɾγチϡー

ࣽ෺

༲げ෺
(ఱ΀ら)

ो෺(みͦो)

�～�ഋ(�ഋ���H)

(��Hݸ�)ݸ�～�

	ऑΊ



Ίڧ	


Ίڧ	

がりのௐઅ্࢓

ピϥϑ ���～���H ɾ加熱後、ࠞͥる。

মきͦ͹ ���～2��H 

ྫྷౚごはん

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

˓

˓

˓

˓

ɾࣽڕなど਎がはじけるおそれのあるもの
　はοプをする。

৯品別　ࣗಈあͨͨめのίπ

ཛ(֪付きཛɾΏでཛɾおでんのཛɾ
うͣらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● ϥップをする΋の � ྫྷౚごはん、ৠし෺などしっとり্࢓げたい食品。
● ϥップをしない΋の � ごはんもの(常Թ・ྫྷଂ)、༲げ෺、ᖱめ෺など༨෼な
　　　　　　　　　　　水෼をඈばし͗みにしたい食品。

˓はϥップをします
ラοプ

ɾ加熱後、ࠞͥる。

஫˞

஫˞

஫˞

�ഋのときは

Ίڧ	     

※手動で加熱するときの目҆時間 54 ページ

�～2ഋ(�ഋ���N-) 常Թ・ྫྷ ଂ

あんまんɾύϯɾমきい΋、ਫ෼のগない΋の、গྔの΋のには使Θない
ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ӷ状の΋の、とΖみのある΋のは加熱中΍加熱ޙにಥવ෸とう(ಥ෸)して
ඈͼࢄることがあるので、औり出すࡍは΍けどに஫ҙする

ࠂ ܯ
্表の　　　の食品は加熱前・加熱後にかきࠞͥてください。஫˞


Έ͡ん੾り	Ͷ͗ۄ
όλʔ
ύンค
ೕڇ
߹ͼ͖೑
Ԙ
ɹ༹͖ཛ
ɹ͜しΐ͏、φπϝά 
ΞϧϛϗΠϧ

1

ύンคはڇೕで࣪らせておく。 2
3

料　(4ਓ෼)ࡐ

̖

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখݸ�	���g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ���෼

ɹ  ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

ϋϯόーά

5

7

4

ճసつまみ

˙手動でするときはʜ             2��ˆ༧熱なしで໿2�෼

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に5 をԼஈに入れる。             で
ϋϯόーάのϝχϡー番号1 7に合わせ、  　　  を
押す。　

スλーτ

Φーブϯ

に入れ、ラοプをしてثͶ͗とόターを଱熱容ۄ
庫内中央にஔく。         を押し、���8にして
　　　　 で໿2෼4�秒に合わせ、           を押す。
加熱後、ो気をきってྫྷます。

Ϙーϧに合ͼき೑とԘを入れてよく࿅り、1と2、
"を加えてࠞͥる。
手にサラμ༉をͭけて3のੜ஍を�౳෼する。
ੜ஍をたたいてۭ気を抜き、௚ܘ�DNのฏらなؙ
形にととのえて中央をく΅ませる。
角皿にアϧミϗΠϧをෑき、 4 をのせる。

ճసつまみ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

1�
ϋϯόーά

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

6 スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内ӈԞの
｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせてஔく。　　　　
               でスチーム༧࣪のϝχϡー番号28に合わせ、　　　  
　　　　を押す。(角皿、食品は入れません)
ճసつまみ

スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


˙手動でするときはʜ  　　  ���8で໿2෼Ϩϯδ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

Ϩϯδ
スλーτ

5 ページ
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2

1

४ 

උ

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

Ϩϯδ

1 2 ページ

ϨϯδՃ೤

ྫ(রࢀଞのメχϡーはӈϖーδ) のྫྷౚύスλをあͨͨめるൢࢢ ࣗಈ

30 ページ

● 中਎によってできあがり具合が異なるため、加熱が଍りない場合は  Ϩϯδ  ���8で
 ༷子をݟながら加熱を௥加してください。

ྫྷౚ৯඼	ൢࢢ඼
Λ͋ͨͨΊΔ

৯品を入れる
● ାやフタにͭいては、
 ύοέージの記載௨り
 にする。
˔ ඞͣ଱熱性のฏ皿に
 のせます。
、୺に୺へஔくとۃ ●
 ্手に্࢓がりません。

1౓押す
、がりをௐઅするときは্࢓ ●
 スタート後��ඵҎ内に্͕࢓
 りΩʔを押す。
 その後、｢        ｣の点໓表示で
 ਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴ了間近、ま
 たは࢒りの時間を表示します)
             ৯品によͬて、ඞͣ࢓
 ্がりΩーを押す΋の
 があります。

େ੾

�ਓ෼のྫྷౚύスタや�ਓ෼がセοトになったྫྷౚห当などをあたためるのに便利です。
ඞͣ｢電ࢠϨϯδՄ｣とࡌهのある、ൢࢢのྫྷౚ৯品をお使いください。

● この加熱ํ๏は、食品のৠ気(౬気)をセンサーが検知
 して、加熱がऴ了するしくみとなっています。
 そのため、容ثや皿にラοプをしっかりかͿせたり、
 ີด容ثなどのフタをして加熱すると加熱のしす͗で
 ൃԎ・ൃՐ・ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
 ラοプをするときは、Ώとりをもたせて軽くかͿせ
 てください。

知ͬておいてください

中央にஔく

1 9 ページ

ご஫ҙ
● ϥップ΍ϑλをしていͨ場合΍、ାごと加熱していͨ場合は加熱ޙ、΍けどにؾを付けて、
 す͙にはͣします。(食品・容ثの変形のݪҼʣ
● ྫྷౚࣨから取り出してす͙に加熱してください。また、ૼのͭいているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
େࠜとϕーίϯͷࣽ෺ࡊ

೑͡Ό͕

଱熱容ثにࡐ料入れてࠞͥ合わせる。
           を押して��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔの
。を押す(めڧ)    

1

େࠜ	�cmްさのいͪΐ͏੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ϕʔίン	�cm෯に੾Δ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ
ਫŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ΊんͭΏ	ετレʔτ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-

料　(4ਓ෼)ࡐ

ͳ͢と͠͠と͏ͷࣽ෺ɹɹɹɹɹɹ

なすは௕さ൒෼に切ってॎに�౳෼し、水にͭけて
アΫを抜く。ししとうはॎに�本切りࠐみを入れる。1

3
଱熱容ثに1を入れ、"を加えてࠞͥ合わせる。
加熱後、かͭおͿしを加えてࠞͥ合わせる。

2

な͢ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本	�本���g

ししͱ͏ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��本
ɹしΐ͏Ώ、Έりんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤େさ͡�
ɹαϥμ༉ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
か͓ͭͿしŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

଱熱容ثにڇ೑を΄͙して入れ、"、じΌがい
も、ۄͶ͗を加えてよくࠞͥ合わせる。
           を押して��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔの
。を押す(めڧ)    

1

͡Ό͕い΋	�ʙ�ͭ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ�	���g


くし੾り	Ͷ͗ۄŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ�	���g


�ʙ�cm෯に੾Δ	ബ੾り೑ڇŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹしΐ͏Ώ、࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤େさ͡�
ɹञ、ਫŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹΈりんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

ਣΕΜ͜Μɹɹɹɹɹɹ

れんこんはਣ水にͭけてアΫを抜く。1
଱熱容ثに"、水気をきった1を入れてࠞͥ合わせる。2

Εん͜ん	�mmްさのྠ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�અ	���g

ɹਣŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹԘŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

ͭ͞·͍΋ͷ؁ਏࣽɹɹɹɹɹɹ

1 ଱熱容ثにࡐ料を入れてࠞͥ合わせる。
           を押して��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔの
。を押す(めڧ)    

さͭまい΋	�.�cmްさのྠ੾り
ŋŋŋŋŋখ�本	���g

ਫŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-
࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡� ���
しΐ͏Ώ、Έりんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤େさ͡�
Ԙŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋগʑ

料　(4ਓ෼)ࡐ

※ࣸਅはれんこんをՖ形に切って、੺とうがらしのྠ切りを加えています。

スλーτ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿��෼Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿��෼Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿�෼Ϩϯδ

スλーτ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿2�෼Ϩϯδ

スλーτ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿��෼Ϩϯδ

͖ΜͽΒ

ご΅うは水にさらしてアΫを抜く。1
଱熱容ثに"、水気をきった1、にんじんを入
れてࠞͥ合わせる。2

͝΅͏	ささ͕͖
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
にん͡ん	ࡉ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���本	���g

ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹ͝ま༉ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡���

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

˙手動でするときはʜ           ���8で໿�෼Ϩϯδ

RE-SS8C_2nd.indd   18 16/10/20   13:29



RE-SS8C

4 2 1 9

ྫྷ
ౚ
৯
඼	

ࢢ
ൢ
඼


Λ
あ
た
た
め
る

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品)  であͨͨめられる৯品とίπ

ཛ(֪付きཛɾΏでཛɾおでんのཛɾ
うͣらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● ্表に記載のない食品にͭいては、  1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品)  を使ったあたためはおすすめできません。

● 中՚まんは、 スチームあͨͨめ  　　　　 、または  Ϩϯδ　　　　    で加熱してください。
ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間などύοέージの記載内容をお読みになり、 Ϩϯδ  で加熱してください。

ାやラοプを取りআいて加熱するもの(グラタンやお޷みমきなど)や、水を加えてフタを։けて
加熱するタΠプの食品は、うまく্࢓がりません。

● Լ表に記載されている食品は、෼ྔやコπをߟࢀにして
 あたためてください。
 ただし、ϝーΧーや中਎のࡐ料、保存状態などにより
。がりが異なることがあります্࢓ 

ご஫ҙ

෼ ྔ ϥップ ίπなど৯ 品

⾣ϒロοコリーやΧリフラϫーが入っているもの
　は、যげやすいので、 Ϩϯδ  で加熱します。

ห౰
(ごはん付き
またはおかずのみ)

মきͦ͹

�ਓ෼
(2��～���H) 
Ίڧ	


Ίڧ	

がりのௐઅ্࢓

● 少ྔで加熱しす͗ると、ൃԎ・ൃՐ・
 ՐՖのおそれがあります。

※
⾣容ثの形状、おかずのछྨ、੝りͭけかたや保存
　状態などによって্࢓がりのԹ౓が変わります。
　༷子をݟながら加熱してください。

ɾ加熱後、す͙にかきࠞͥる。

ɾあらかじめ、よく΄͙しておく。

ɾトレーに入っているタΠプの食品は　　(ऑめ)
　を押す。
ɾ加熱後、す͙にかきࠞͥる。

ɾ྆໘に水をかける。

ύスλ �ਓ෼
(�8�～���H)

�ਓ෼
(2��～���H)

※ ー

※ ー

ΦムϥΠス �ਓ෼
(2��～���H) ※ ー

ကの۩ �ਓ෼
(���～2��H) ※ ー

໺ࡊ
ཬいも・か΅ͪΌ
ミοΫスϕジタϒϧ

ݸ�2～�
(���Hまで)

���～���H
���～���H

有

有 ー

※の৯品は、ύッέーδのࡌه௨りにしてください

ඞͣ଱熱性のฏ皿にのせます。

ピϥϑ
チϟーϋϯ

2��～���H ー

有γϡ΢ϚΠ ー

あんの入ͬͨ΋の(あんまん、ࠓ઒মきなど)、ύϯ、ਫ෼のগない΋の、
গྔの΋の(ห౰用おかͣなど)には使ΘないʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳࠂ ܯ

30 ページ

1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品)  でうまくあͨͨめられない৯品

28 ページ 30 ページ

 1� 
Ώで໺ࡊ
ɾࣽ෺

͔΅ͪΌͷࣽ෺
か΅ͪΌは�～�ᶲ角に切り、とこΖどこΖൽを
けずり取る。

※2ਓ෼をするときは、ࡐ料を൒ྔにしますが、水は
　大さじ2にします。

1
଱熱容ثに1を入れ、"を加えてࠞͥ合わせる。2

εϐʔυϝχϡʔ ෇ଐ品

付属品は
入れません

1 ଱熱容ثにԼごしらえした໺ࡊと調ຯ料を入れてࠞͥ
合わせ、ラοプをして庫内中央にஔく。

3 加熱後、શ体をࠞͥてࣽोをなじませる。

2              でΏで໺ࡊɾࣽ෺のϝχϡー番号1 3に
合わせ、　　　  を押す。
※ϝχϡーによって、　　　  後��ඵҎ内に্࢓がりΩーを押すものがあります。

ճసつまみ

スλーτ

か΅ͪΌŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹ࠭౶、Έりん、ञ、ਫŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤େさ͡�
ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

スλーτ

ňࣽ෺ŉͷखॱ

˙手動でするときはʜ          ���8で໿�2෼Ϩϯδ

<ࣸਅは表紙ܝ載>

ΏͰ໺ࡊɾࣽ෺�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱
●できるメχϡーŋŋŋŋΏで໺2、ࡊʙ4ਓ෼の໺ࡊのࣽ෺

。料の大きさはそΖえますࡐ ●
● 乾૩、୤水を防͙ために、ચった水気を࢒して加熱します。
● ラοプをかͿせるか、ラοプでแんで皿にのせます。ラοプはΏとりをもたせて
 軽くかͿせ(แみ)ます。
● アΫがある໺ࡊは、加熱前後にアΫ抜きをします。

εϐʔυϝχϡʔ

ʬΏで໺ࡊʭ2�ページもあわせてごཡください。

● ໺ࡊは大きさをそΖえて切り、ࣽोは໺ࡊが少しਁかるఔ౓にします。
● 加熱前後にࣽोから出ているࡐ料をࣽोとからめるとຯがなじみます。
● 2ਓ෼をするときは、ࡐ料を൒ྔにします。
● 加熱が଍りないときは、          ���8で、༷子をݟながら加熱を௥加してください。

ʬ໺ࡊのࣽ෺ʭ

Ϩϯδ

໺ࡊのछྨ ίπとϙΠϯτ
がりΩーの্࢓

使い෼け
Ұ౓に加熱
できる෼ྔ

΄うれん૲、
খদࡊなど

੾ͬて
Ώでるとき

ؙごと
Ώでるとき

Ωϟϕπ、നࡊ、
ϒロοコリー、
アスύラガスなど

がり্࢓
Ωーは押
しません。

���～����H

���～���H

���～���H

ラοプ

ラοプ

���～���H ɾଠいࠜは加熱前にेࣈに切りࠐみを
　入れる。
ɾ༿とܪをަޓにॏͶてラοプにแみ、
　皿にのせる。
ɾ���̶はಉྔずͭ2ͭに෼けて
　ラοプにแΉ。
ɾ加熱後す͙に、水に取る。
　(৭止めも݉Ͷます)

ɾଠいਊやࠜݩのݻいൽは、加熱前
　にআく。
ɾ大きさをそΖえて切り、ラοプを
　する。
˙ご஫ҙ

	ऑΊ



Ίڧ	

か΅ͪΌ、
ご΅う、
にんじん、
じΌがいも、
さͭまいもなど

じΌがいも、
さͭまいもなど

ࣽ
ो

໺
ࡊ

ϥップ

加熱後、ラοプをしたまま�～�෼
ৠらす。(ஔきかた              )

 にんじんはਁかる͙らい
 の水(2��̶に水���̼-)
 を加える。

26 ページ

4 2～4 3ページ
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ྫྷౚͷ೑΍ڕΛղౚ͢Δ

৯品を入れる

ϥップでแんだり、
かͿさらないようにする

、がりをௐઅするときは্࢓ ●
 スタート後��ඵҎ内に
。りΩʔを押す্͕࢓   
             ૉࡐによͬて、ඞͣ
がりΩーを押す্࢓ 　　　　
　　　　 ΋のがあります。

େ੾

ྫྷౚしͨ೑(2��H)をղౚするྫ

ϨϯδՃ೤

ϥップをෑく

● 設定ൣғ  
 1��ʙ���̶まで 
  (���̶୯Ґ)

。Թのときは、使用できません。｢　　   ｣をදࣔしますߴ಺がݿ 57 ページ

。がりません্࢓୺に୺へஔくと、্手にۃ

● 加熱్中で࢒り時間を表示

食ثにのせない
中央にஔく

21 ページ

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ

1

2

3

ご஫ҙ

Ωーの
使い෼け

αックϦղౚ (แஸがやっと入る状態までղౚ)
使͏෼だけ੾り෼けͯ、࢒りΛྫྷ࠶ౚ͢Δͱ͖΍
さしΈͱしͯ用いΔͱ͖に。

ϋンόʔά΍͖͢ম͖、ম͖ڕなͲΛ
͢Δͱ͖に。

શղౚ

४ 

උ

30 ページ

● 使える容ث

● 角皿・調理໢は使わない。

● ղౚする௚前までྫྷౚࣨに入
 れておいた食品を使います。
 ༹けかけているときは、༷子を
ながら、Ϩϯδ  2��8でݟ 
 ղౚします。

Ϩϯδ
1 2 ページ

1౓押す

શղౚのときは、
2౓押す

(す͙に調理できる状態にղౚ)

● άϦϧ΍Φーブϯ加熱のあとは、ϑϥッτςーブϧが熱くなͬていますので、ॆ෼にྫྷめて
 から使用してください。ラοプが༹けるおそれがあります。
● アϧϛϗΠϧを使うときは、ݿ಺น໘΍ドアに৮れないようにしてください。
 ՐՖが出たり、ドアガラスがׂれることがあります。
● Ώでてྫྷౚしͨ໺ࡊをղౚするときは、 Ϩϯδ  ���8で༷ࢠをݟながら加熱してください。
● スピーσΟにղౚするため্ώーターも使っています。加熱ऴ了後は্ώーター周ลが
 熱くなっているため、ご஫ҙください。

<৯品ॏྔ>を合Θせる

೑とϨタスͷ͝·෩ຯڇ ް༲͛とͳ͢ͷΧϯタϯࣽ

଱熱容ثにڇ೑、"を入れてよくࠞͥ合わせ、
レタスをのせる。1
加熱後、શ体をࠞͥる。2


�cm෯に੾Δ	ബ੾り೑ڇŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
レλε	�cm֯に੾Δ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡� ���
ɹञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ͝まŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ࠭౶、͝ま༉ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤খさ͡�
ɹย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

ͿΓͷਣࣽ

Ϳりは�切れを�౳෼し、"をかけてしばらく
おく。1
଱熱容ثに#を入れて水気をきった1を入れる。2

Ϳりŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε��g

ɹञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹԘŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋগʑ
ɹだしोŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���Χッϓ
ɹਣŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹബޱしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ࠭౶、ञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤খさ͡�ɹ

料　(4ਓ෼)ࡐ

#

"

厚༲げは厚みを൒෼に切って、ͻとޱ大に切る。
なすは௕さを൒෼に切ってॎに8౳෼する。1

加熱後、શ体をࠞͥる。3
଱熱容ثに1と"を入れてよくࠞͥ合わせる。2

ް༲͛ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
な͢ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本	�本���g

ɹম͖೑のたΕŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹനͶ͗、しΐ͏͕	Έ͡ん੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤దྔ

料　(4ਓ෼)ࡐ

※ࠞͥたあと、しばらくおくと、ຯがよくなじみます。

ന਎ڕͷ໺ࡊৠ͠

ന਎ڕは൒෼に切って、Ԙ、ञをふってしばらく
おく。1
ฏらな଱熱容ثに1をฒべて"をのせる。2

ന਎ڕŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε��g

Ԙ、ञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ
ɹ௕い΋	ࡉ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹにん͡ん	ࡉ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹԘࠛ෍	ࡉ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

※調理中にڕがはじける音がする場合があります。

"

※調理中にڕがはじける音がする場合があります。
※加熱後、നͶ͗(ࡉ切り)とおΖししΐうがをのせて
　もよいでしΐう。

RE-SS8C_2nd.indd   20 16/10/20   13:29



RE-SS8C

4 0 21

ྫྷ
ౚ
ͷ
೑
΍
ڕ
Λ
ղ
ౚ
͢
る

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

● όϥϯなどの০り΍ෑ෺、ௐຯ料などのখାはऔりআく。
● ৽઱な΋のをബく、ฏͨく੔͑、ඞۭͣؾをൈき、ϥップなどでີ෧します。　
● 1ճ෼(2��ʙ���H)ͣつに෼ける。(ްみは2DN以಺で)
 厚みのあるものはղౚされにくくなります。

˙্खにղౚするͨめのྫྷౚํ๏

ࣗಈ

ૉࡐに合Θせて্࢓がりΩーを使います。

ૉࡐ

̍౓にできる෼ྔ

がりのௐઅ্࢓ がりのௐઅ্࢓

ܲ೑

かͨまり೑

ͻき೑

ബ੾り೑

ڕ

ま͙Ζ(੺਎)ɾ͑ͼ

。くרい部෼はアϧミϗΠϧをࡉ付きの଍のࠎ※

※ඌのࡉい部෼はアϧミϗΠϧをרく。

※えͼのࡉい部෼はアϧミϗΠϧをרく。

	ऑΊ


೑
ྨ

ڕ
ྨ

���～���H���～���H

	ऑΊ



Ίڧ	
Ίڧ	


Ίڧ	

2-1 αックϦղౚ 2-2 શղౚ

さしみの場合


Ίڧ	͑ͼ	֪ΛΉく
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��ඌ	�ඌ��g

ย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹനͶ͗、しΐ͏͕	Έ͡ん੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤��g
ɹεΠʔτίʔン	٧؈ɾͭͿঢ়
 ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��m-
ɹτϚτένϟッϓŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹ࠭౶ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡���

ɹ౾൘ে、αϥμ༉ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

�෼͓͔ͣ�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱 
●できるメχϡーŋŋŋŋ͑ͼのチϦιース、΄ͨてと΋΍しのίϯιメ෩ຯ、
　　　　　　　　　　ಲ೑とେࠜのしΐうが෩ຯ、Ϳりのਣࣽ、ന਎ڕの໺ࡊৠし、
೑とϨλスのごま෩ຯ、ް༲げとなすのカϯλϯࣽڇ　　　　　　　　　　　　

● 食品は表໘がฏらになるように入れます。
● 加熱が଍りないときは、　　  ���8で加熱を௥加してください。

 12 
�෼おかͣ

͑ͼͷνϦιース

΄ͨͯと΋΍͠ͷίϯιϝ෩ຯ

えͼはഎのํに切りࠐみを入れてഎϫタを取り、
ย܀คをまͿしておく。1
଱熱容ثに1と"を入れてࠞͥ合わせる。

加熱後、શ体をࠞͥる。
2
3

1

加熱後、શ体をࠞͥる。3

΄たて֋பともやしにย܀คをまͿす。

଱熱容ثに1を入れて"をふりかける。2

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

εϐʔυϝχϡʔ

εϐʔυϝχϡʔ

Ϩϯδ

෇ଐ品

付属品は
入れません

1 ଱熱容ثに食品を入れ、ラοプをして庫内中央にஔく。

2              で�෼おかͣのϝχϡー番号1 2に合わせ、           を押す。ճసつまみ スλーτ

ト΢　όン ジϟン

΄たͯ֋ப	ްΈΛ൒෼に੾Δ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ��	���g

΋΍しŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ା	���g

ย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹίンιϝ	ᰒཻ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹԘ、͜しΐ͏ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

खॱ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿�෼Ϩϯδ

ಲ೑とେࠜͷ͠ΐ͏͕෩ຯ

଱熱容ثに大ࠜを入れる。1

加熱後、શ体をࠞͥる。3
ಲ೑に"を加えてよくࠞͥ合わせŊ1の্にのせる。2

େࠜ	ബいいͪΐ͏੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ಲ΋΋ബ੾り೑	�cm෯に੾Δ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡� ���
ɹย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹしΐ͏͕	せん੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

4 0 ～4 1 ページ
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● ໿��ඵ後にਐߦ状態を示す
 表示になります。
 (�ͭ点౮すると、ཪฦし間近)

● ໿�ඵ後に࢒り時間を表示

加熱

৯品を入れる

ご஫ҙ

がりをௐઅするとき্࢓ ●
　は、スタート後��ඵҎ内
　に্͕࢓りΩʔを押す。
 

ऑΊ

Ίڧ
ɾബΊに͢Δͱ͖

ɾೱいΊに͢Δͱ͖

४ 

උ

ཪ
ฦ
͠

ࣗಈ

άϦϧՃ೤

�ຕ੾り、ৗԹの৯ύϯを1ຕমくྫ

● ドアを։けるまで、加熱
 はఀ止しています。
● ཪฦし後も、食品を中央
 にஔいてください。
● 角皿が熱くなっています
 ので、ミトンなどを使っ
 て取り出してください。
 (やけどにご஫ҙ)

● �౓にমける෼ྔは、
　�～8ຕ切りの食ύン
　(常Թ・ྫྷౚもの)�～2ຕ

54 ページ

2ຕは、
ԣҰྻにฒべる

্ஈにのせる
中央にஔく

角皿を使う

1

2

1౓押す

ϛτϯなどを使ͬて
角皿をऔり出し、
৯ύϯをす͹΍く
ཪฦす

2ຕをমく
ときは、
2౓押す

3

ピッピッ
ピッピッピッ

手動で加熱するときの目҆時間

● 加熱時間の目҆は、トースト�ຕ � ໿�෼��ඵ、2ຕ � ໿�෼
● 加熱終了ޙ、মき৭がബい場合は、࣌間をԆ長することができます。
 (｢ඵ｣点໓時のみ)
 ճ転ͭまみをճして加熱時間を合わせ、スλーτ  を押します。(࠷大�෼まで)

৯ύϯΛম͘

● プϥスチック༰ث΍ϥップは、༹けͨりযげͨりするͨめ、使Θないでください。
● ྫྷౚ保ଘの৯ύϯは保ଘ状ଶによりমき৭がҟなります。মき৭がബい場合などはԆ長ػ能
 を使ͬて加熱を଍してください。
● ύϯのछྨɾେきさɾްみɾཪฦすλΠϛϯά౳により、মけํがҟなるͨめ、༷ࢠを
。ながらমいてくださいݟ 
● ピβτースτ、ύϯྨのあͨͨめは、Լஈにのせて  Φーブϯ  ༧熱なし2��ˆで༷ࢠを
。ながら加熱しますݟ  32 ページ

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ


େに੾Δޱͻͱ	ബ੾り೑ڇŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ബ੾り	Ͷ͗ۄŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ���	��g

̖ しΐ͏Ώ、࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤খさ͡�
ྫྷ΍͝はんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
੨Ͷ͗	ࣼΊബ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本

ɹɹɹ

料(1ਓ෼)ࡐ

ͲΜڇ

଱熱容ثにۄͶ͗とڇ೑を΄͙して入れ、"を加えて
ࠞͥ合わせ、ラοプをする。
加熱後、具をࠞͥてからごはんにのせ、੨Ͷ͗をࢄらす。

1
2

͖ͷ͜ͲΜ

଱熱容ثに"を入れてࠞͥ合わせ、ラοプをする。

加熱後、具をࠞͥてからごはんにのせ、੨Ͷ͗をࢄらす。2
1

਌ࢠͲΜ

଱熱容ثに"を入れて、ラοプをする。

加熱後、ごはんを取り出しておく。具をࠞͥ合わせてから
༹いたཛをまわしかけて、ラοプをせずに庫内中央にஔく。
　　　を押し、���8にして　　　　  で໿4�秒に
合わせ、　　　 を押す。加熱後、ごはんに具をのせる。3

2
1

Ϩϯδ ճసつまみ
スλーτ

●加熱のछྨ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱
●できるメχϡーŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ1ਓ෼のڇどんɾきのこどんɾ਌ࢠどん

● 容ثに入れたどんͿりの具と、どんͿりുに入れたྫྷやごはんをҰॹに加熱します。
のどんͿり෺のあͨͨめには使Θないでください。(加熱のしす͗・やけど防止)ൢࢢ ●
● 具だけを加熱するときは、　　　���8で໿2෼を目҆に、༷子をݟながら加熱してください。

εϐʔυϝχϡʔ �෼ͲΜͿΓ�ͷϙΠϯτ

 しΊ͡	খ๪に෼けΔ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���ύック	��g

 ߹ͼ͖೑ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
 しΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡� 
 ࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
 ౾൘েŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ
ྫྷ΍͝はんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
੨Ͷ͗	খޱ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本

料(1ਓ෼)ࡐ

̖
とう　ばん じΌん

 ܲ΋΋೑	ͦ͗੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ബ੾り	Ͷ͗ۄ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ݸ���	��g

 ΊんͭΏ	ετレʔτ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ŋŋŋେさ͡�
ྫྷ΍͝はんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ཛŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�

料(1ਓ෼)ࡐ

̖

Ϩϯδ

 11 
�෼どんͿり

εϐʔυϝχϡʔ ෇ଐ品

付属品は
入れません

1 ଱熱容ثに具を入れ、ラοプをする。

2 どんͿりുにྫྷやごはんを入れてラοプをする。

スλーτ

खॱ

3 1をӈに、2をࠨにして庫内中央にدせてஔく。
               で�෼どんͿりのϝχϡー番号1 1 に合わせ、           を押す。
˙手動でするときはʜ          ���8で�～�෼��ඵ

※੝りͭけ後、ཛԫをのせてもよいでしΐう。

ճసつまみ

Ϩϯδ
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、がりをௐઅするときは্࢓ ●
 スタート後��ඵҎ内に
。りΩʔを押す্͕࢓   
             ञのかんをするとき
　　　　 は、ඞͣ 　  (ऑめ)
　　　　 を押す。
　(ඪ४の্࢓がりとなりますʣ

● 加熱前、加熱後も必ずかき
  ࠞͥます。
● 容ثの大きさはج४෼ྔ
 (Լ表ࢀর)を入れて、8෼目
 ͙らいになるものを使います。

௿めのޱ޿容ثを使う。

	�ഋのͱ͖


	�ഋのͱ͖


	�ഋのͱ͖


ञのྔがくͼれ
より্にくると
きはアϧミϗΠ
ϧをרく。

ञ

ೕڇ

ίーώー

���m-

���m-

���m- ৗԹอଘʜ໿��ˆ

ྫྷଂอଘʜ໿�ˆ

ৗԹอଘʜ໿��ˆ
ˆ��ೕより໿ڇ※
　あͭめになります。

ɾあͭΊに͢Δͱ͖
ɾ加熱લのج४Թ౓Αり
ɹ௿いͱ͖

ɾ͵ΔΊに͢Δͱ͖
ɾ加熱લのج४Թ౓Αり
ɹߴいͱ͖

(ऑめ)

(めڧ)

がりのௐઅ৯ 品্࢓ 準෼ྔج 加熱લのج準Թ౓
● ඞͣ　  (ऑめ)を押す。
● あͭめや͵るめにするときは、
　  Ϩϯδ  ���8で時間を合わせて、
　༷子をݟながらŊ加熱してください。

େ੾

● ञのかんでアϧϛϗΠϧを使うときは、ݿ಺น໘΍ドアに৮れないようにしてください。
　ՐՖが出たり、ドアガラスがׂれることがあります。
● Ϗϯに入ͬている΋のは、ඞͣ༰ثにҠしସ͑てください。ふき出します。
しのίーώーなどのあͨ࢒いとき(ҿみߴ準Թ౓よりج準෼ྔよりগないとき΍、加熱લのج ●
 ͨめ)は Ϩϯδ  ���8で༷ࢠをݟながらあͨͨめてください。 あͨͨめ で加熱しない。
 ෸とうすることがありݥةです。

Լ表ࢀর

ご஫ҙ

54 ページ

手動で加熱するときの目҆時間

৯品を入れる

४ 

උ

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

ࣗಈڇೕ1ഋ(2��N-)をあͨͨめるྫ

ҿΈ෺Λ͋ͨͨΊΔ
ϨϯδՃ೤�

加熱しすぎない
ಥવの෸とうによりඈͼࢄります

ʲ΍͚Ͳͷ͓ͦΕʳ

ࠂ ܯ

Ϩϯδ

1 2 ページラοプやフタを
せずに中央にஔく

● ໿��ඵ後に࢒り時間を表示

● 加熱しす͗たときは、�～2෼΄ど庫内でྫྷましてから取り
 出してください。

1

2

ഋ਺

2ഋ以্は、ճసつまみを
ճしてഋ਺を合Θせます。
(ӈにճした場合)

2ഋ �ഋ �ഋ �ഋ

1౓押す

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に5 を্ஈに入れる。
　　　　  で、から༲げのϝχϡー番号1 5に合わ
せて　　　　  を押す。ビχーϧାにܲ೑と"を入れ、ຯをなじませて

໿��෼௮けこΉ。

1 ܲ೑は、�ຕをそれͧれ�౳෼に切る。

2
3

4

料　(4ਓ෼)ࡐ

̖

ܲ΋΋೑
ɹ ञ
ɹ しΐ͏Ώ
かΒ༲͛ค	ൢࢢの΋の

クッΩンάγʔτ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ	���g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

から༲げคはผのビχーϧାに入れる。

2のܲ೑の༨෼なो気をΩονンペーύーでふき
取り、3に加えて、ାを振ってคをまͿす。

5 角皿にΫοΩングγートをෑき、
4 の༨෼なคを෷い、ਤのように
ൽを্にして角皿の中央دりに
間ִをあけてฒべる。

͔Β༲͛

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋから༲げ　

● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● から༲げは、༉で༲げずに্࢓げるため、次のようなಛ௕があります。
　ᶃ௿Χロリーでϔϧγー。ᶄ༉の後࢝຤の手間がলける。ᶅ失ഊが少ない
● ೑を調ຯ料に௮けこんだり、คをまͿすときにビχーϧାを使うとまんべんなくからみ、後࢝຤もָです。
● 市販のから༲げคを使わないで作るときもಉ༷にしますが、調ຯ料に௮けこΉ前にԘ、こしΐうをし、
   から༲げคの代わりにย܀ค、コーンスターν֤大さじ�をまͿします。

͔Β༲͛�ͷϙΠϯτ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

1�
から༲げ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

্ஈ

6 スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　  でスチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿、食品は入れません)

ճసつまみ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕないで
ɹください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


スλーτ

˙手動でするときはʜ
  　　     ���8で໿2෼Ϩϯδ

7
ճసつまみ

スλーτ

˙手動でするときはʜ
   Լஈに入れ、　　　   2��ˆ༧熱なしで໿2�෼
　※自動加熱とは୨Ґஔが異なります。

Φーブϯ

ɹɹɹɹ

 ϙΠϯτ 2のビχーϧାにから༲げคを加えると、
調ຯ料でϕタͭいてうまく্࢓がりません。

˙ご஫ҙ ɾクッΩンάγʔτはݿ内น໘に઀৮させΔͱ、য͛Δ͜ͱ͕ありま͢。

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

΋ͪ
角皿にΫοΩングγートをෑき、もͪをฒべてԼஈに入れる。1

2

料ࡐ
΋ͪ
クッΩンάγʔτ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ�	ݸ���g


　　　を押し、　　　　で11ʙ12෼に合わせ、　　　 を
押す。
※মき৭はͭきにくいですが、ふくれてきたらমき্がりです。
　もͪの࣭や保存期間などにより、加熱具合がҧってきますので、
　༷子をݟながら加熱してください。

スλーτάϦϧ ճసつまみ

ख ಈ
άϦϧ

෇ଐ品

Լஈ

˙ご஫ҙɾクッΩンάγʔτはݿ内น໘に઀৮させΔͱ、
ɹয͛Δ͜ͱ͕ありま͢。
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28 ページ

৯品を入れる

ৠؾに஫ҙし、
৯品をݿ಺に入れる
がಀげないようؾ಺のৠݿ˞
　ドアの։閉はす͹΍くする。

༧࣪終了
༧࣪

಺にݿ
スチームカップ
を準備する

ᶄ໨తのメχϡー൪߸に合Θせて、スλーτします。

ᶃ໨తのメχϡー൪߸に合Θせて、スλーτします。

ᶃ৯品を加熱するલに、｢     スチーム༧࣪｣をおこないݿ಺にৠؾをൃੜさせます。

�、�ʙ1�の加熱をするときは

�、14ʙ22、2�の加熱をするときは

スチームカップの準備

ピーピー
　ピーピー

● 使える容ث、食品のஔきかた、্࢓がりの調અなど、調理のコπは֤ϝχϡーの説明ページをごཡください。

● 2�～2�のϝχϡーは、ᶃの༧࣪はしません。ৄしくは、料理編をごཡください。

●  角皿 の使用について…角皿が使͑るのは、දࣔ部に｢ 　  ｣が点౮する加熱だけです。

メχϡー൪߸දࣔ

ࣗಈૢํ࡞๏

ࣗಈɾスϐーυɾա೤ਫৠؾϝχϡー
Ϛークについて…付属のスチームカップ΍角皿でৠؾをൃੜさせながら、
 加熱するメχϡーです。

1

2

3

͑ͼフϥΠ

料　(4ਓ෼)ࡐ
͑ͼ
Ԙ、͜しΐ͏、ञ
ബྗค、༹͖ཛ
͜ん͕りύンค	্ࢀهর


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେ�ඌ	�ඌ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

1にബྗค、༹きཛ、こんがりύンคのॱにҥをͭけて角皿
にฒべ、Լஈに入れる。

　　　　  で͑ͼϑϥΠのϝχϡー番号9 に合わせ、          
　　　　を押す。

えͼはඌを࢒して֪、എϫタを取り、ෲ部に�～�Χ所切り
こみを入れてԘ、こしΐうをしてञをまͿす。

˙手動でするときはʜ
　　　    　2��ˆ༧熱なしで໿��෼Φーブϯ

ճసつまみ

スλーτ

ࣗಈϝχϡʔ

  � 
͑ͼϑϥΠ

͑ͼフϥΠ�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋ͑ͼϑϥΠɾいΘしのϑϥΠ

˞ύϯคがനい状ଶの΋のは、
   加熱できません。

● Φーϒンで作るフラΠは、༉で༲げずに、あらかじめきͭͶ৭にした｢こんがりύンค｣を使って
。げるため、次のようなಛ௕があります্࢓ 
　  ᶃ௿Χロリーでϔϧγー。ᶄ༉の後࢝຤の手間がলける。ᶅΧラοと্࢓がり、失ഊが少ない。

えͼの代わりに、いわし8ඌ(�ඌ��H)でもできます。
いわしは、಄、内ଁを取り、手։きにして中ࠎ、എࠎを取ってからԘ、こしΐうをまͿします。

͑ͼϑϥΠ  όϦΤーγϣϯ

● Ϩϯδで࡞る場合
 ଱熱容ث(௚ܘ��DNҐの଱熱ガラス製または、ಃ࣓ث製)にこんがりύンคのࡐ料を入れてよくࠞͥ
 合わせ、ラοプをせずに庫内中央にஔく。     　 を押し、���8にして　　　　 で໿1෼��秒に
 合わせ、　　   を押す。加熱後、ࠞͥて࠶ͼラοプをせずに　　　 を押し、���8にして　　　　  
 で໿2෼に合わせ、 　　　を押す。్中、࢒り時間が໿1෼のときに取り出してࠞͥ、　　　 を押
 して加熱をଓけ、શ体をきͭͶ৭にする。
※加熱్中で取り出す場合は、　　　  は押さずに、ドアを։けて加熱をҰ時ఀ止し、食品を取り出します。
● ϑϥΠύϯで࡞る場合
　こんがりύンคのࡐ料をよくࠞͥ合わせてフラΠύンに入れ、ࠞͥながらՐにかけ、શ体をきͭͶ৭
 にする。

ճసつまみ

スλーτ

Ϩϯδ
Ϩϯδ ճసつまみスλーτ

スλーτ

とりけし

͜Μ͕Γύϯคͷ࡞Γ͔ͨ
�料(4ਓ෼)ύンคŋŋ��g αϥμ༉ŋŋେさ͡ࡐ

※৭がͭき࢝めるとٸにࠇくなるので༷子をݟながら্࢓げます。
　このときの৭が΄΅মき্がりの৭になります。
※こんがりύンคは、ྫྷౚできます。使うときはղౚせずその
　まま使えます。

いΘしのϑϥΠ

෇ଐ品

Լஈ

ࣗಈϝχϡʔ

��

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ
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ࣗ
ಈ
ɾ
ε
ϐ
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υ
ɾ
ա
೤
ਫ
ৠ
ؾ
ϝ
χ
ỿ
ồ

お
ห
౰
Λ
あ
た
た
め
る

1

2

४ 

උ

৯品を入れる ● 使える容ث

● 角皿は使わない。

Ϩϯδ

1 2 ページ

ίϯϏχΤϯススτア΍スーύーなどでചられている、Ϩϯδ加熱ରԠύッέーδに入ͬͨৗԹの
おห౰΍どんͿり෺をあͨͨめるときに使います。

● 1౓に加熱できる෼ྔは、
 ̍ਓ෼���～���H

｢　 ｣に合Θせる

ϨϯδՃ೤�(� ίϯϏχห౰あͨͨめ)

͓ห౰Λ͋ͨͨΊΔ
ίϯϏχのห౰をあͨͨめるྫ ࣗಈ

がりをௐઅするとき্࢓ ●
 は、スタート後��ඵҎ内
 に্͕࢓りΩʔを押す。
 その後、｢        ｣の点໓表
　示でਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴ了間近)
 

ऑΊ

Ίڧ
ɾあͭΊに͢Δͱ͖

ɾ͵ΔΊに͢Δͱ͖

০り

Ώでཛ

アϧミ
έース

調ຯ料

औり出しておく΋の

ご஫ҙ
● 1�ϖーδの 知ͬておいてください をごཡください。
● แ૷しているϥップ΍ϑλはඞͣはͣし、Ώでཛ(うͣらཛؚΉ)΍アϧϛέース、ௐຯ料ྨ
 ΋औり出す。(ՐՖが出たり、破྾によるやけどや、けがのおそれ)
。Թのときは、ྫྷましてから使用してくださいߴ಺΍ϑϥッτςーブϧがݿ ●

フタをはずし
中央にஔく

54 ページ

手動で加熱するときの目҆時間

30 ページ

● 中਎によってできあがり具合が異なるため、加熱が଍
 りない場合は、 Ϩϯδ  ���8で༷子をݟながら加熱
 を௥加してください。

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

大きめの଱熱容ثにബྗคとόターを入れ、ラοプ
をせずに庫内中央にஔく。 　　 を押し、���̬に
してɹɹɹɹ�で໿1෼に合わせ、          を押す。
加熱後、๐ཱثでよくかきࠞͥ、ڇೕを少しずͭ
加えてのばし、Ԙ、こしΐうでͻかえめにຯをͭ
ける。࠶ͼラοプをせずに 　　　を押し、���̬
にして　　　　 で໿�෼��秒に合わせ、　　　 
を押す。్中Ŋ࢒り時間が໿4෼��秒と໿2෼��秒
のときに取り出してࠞͥ、　        を押して加熱
する。
※加熱్中に取り出す場合は、　　　   は押さずに、
　ドアを։けて加熱をҰ時ఀ止し、食品を取り出します。

଱熱容ثに̖を入れ、ラοプをして庫内中央にஔく。
　　   を押し、���̬にして　　　　  で໿4෼に
合わせ、   　　 を押す。
加熱後、出たࣽोはϗϫΠトιースにࠞͥる。

角皿に3をฒべ、Լஈに入れる。
　　　    でάϥλϯのϝχϡー番号8に合わせ、
           を押す。
˙手動でするときはʜ
　　　　    2��ˆ༧熱なしで໿28෼

2 にΏでたマΧロχを加えて、Ԙ、こしΐうをし、
ϗϫΠトιースの൒ྔであえ、ബくόターを͵っ
たグラタン皿に�౳෼して入れる。࢒りのϗϫΠ
トιースを౳෼にかけ、ピβ用νーζをࢄらす。

スλーτ

料　(4ਓ෼)ࡐ

2

3

4

1
Ϩϯδ

Ϩϯδ

̖

ϗϫΠτιʔε
ɹ

Ϩϯδ
スλーτ

スλーτ

とりけし

ճసつまみ

ճసつまみ

ճసつまみ

ճసつまみ

スλーτ

ɹബྗค、όλʔ
ɹڇೕ
ɹԘ、͜しΐ͏

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�Χッϓ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ
ŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ���	���g


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ϚΧϩχ	Ώでͯ、όλʔదྔΛかΒΊ͓ͯくʣ
ɹ͑ͼ	֪ΛΉいͯഎϫλΛऔΔ

ɹۄͶ͗	ബ੾り

ɹϚッγϡϧʔϜ	εϥΠεɾ٧؈

ɹനϫΠン
ɹόλʔ
Ԙ、͜しΐ͏
ϐβ用νʔζ

ɹ

ϚΧϩχάϥタϯ

άϥタϯ�ͷϙΠϯτࣗಈϝχϡʔ

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋϚカϩχάϥλϯ

Ϩϯδ

● 1౓に加熱できる෼ྔは4ਓ෼ʢ4皿ʣ(大皿に�ਓ෼を入れてমくこともできます)
● মく前にϗϫΠトιースや具がྫྷめている場合は、グラタン皿を庫内中央にஔき、(角皿はレンジ加熱
 では使わないでください)  　　  を押し、���̬でਓഽఔ౓まであたためてから、角皿にのせて 4 の
 要ྖでমきます。νーζはমく前にࢄらします。

8
άϥλϯ

ࣗಈϝχϡʔ ෇ଐ品

Լஈ

Φーブϯ

スλーτ

˙ご஫ҙ ɾ市販のྫྷౚグラタンは、ύοέージ記載の加熱内容をߟࢀに、手動で加熱します。
　※ϝーΧーや中਎のࡐ料、保存状態、製造年月日などにより、্࢓がりが異なることが
 　ありますので、༷子をݟながら加熱してください。
 ※自動加熱では加熱できません。ώーター加熱が入るので、ϙリプロピレン容ثが༹け
 　たり、যげたりします。
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໺ࡊΛΏͰΔɾࣽ෺Λ࡞Δ

Ϩϯδ

がりをௐઅするときは、スタート্࢓ ●
 後��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔを押す。
 その後、点໓表示でਐߦ状態を示し
 ます。(�ͭ点౮するとऴ了間近、
 または࢒り時間を表示します)

 ໺ࡊのछྨɾメχϡーによͬ
 て、ඞ্ͣ࢓がりΩーを押す
 ΋のがあります。

 

● 使える容ث
● 角皿は使わない。

● ௐ理のίπについては料理ฤをごཡ
 ください。

େ੾

৯品を入れる

｢　 ｣に合Θせる

1

2

४ 

උ

ϨϯδՃ೤�(1� Ώで໺ࡊɾࣽ෺)

ࣗಈྫ ͡Όがい΋をΏでる

1 2 ページ

ご஫ҙ

54 ページ手動で加熱するときの目҆時間

● গྔのࠜࡊをΏでるときは、大きめの容ثに໺ࡊがਁかる͙らいのਫを入れ、ϥップをして
  Ϩϯδ  ���8で加熱してください。
   加熱しす͗るとൃԎ・ൃՐのおそれがあります。※にんじん��H(水2�N-)のとき ໿1෼4�秒
● 加熱が଍りないときは、 Ϩϯδ  ���8で༷ࢠをݟながら加熱してください。
　ଓけて自動加熱をおこなうと、食品がযげたり、ൃՐすることがあります。
● 加熱中、ドアのԼ部にਫణが付いͨりམͪる場合がありますが、৯品から出ͨਫ෼(ਫৠؾ)
　であり、故障ではありません。

いもྨをؙ
ごとΏでる
ときは、中
৺をۭけて
ஔく。

● この加熱ํ๏はŊ食品のৠ気(౬気)をセンサー
 が検知して、加熱がऴ了するしくみとなって
 います。
 そのため、容ثや皿にラοプをしっかりかͿ
 せたり、ີด容ثなどのフタをして加熱する
 と加熱のしす͗でൃԎ・ൃՐ・ಥવ෸とう
 (ो෺など)のݪҼになります。ラοプをする
 ときは、Ώとりをもたせて軽くかͿせて、ີ
 ด容ثなどのフタははずしてください。

知ͬておいてください
4 2～4 3ページ

必ずラοプ
をして

中央にஔく

ྉ
ཧ
ฤ

ɹ΋
く
͡
／
お
૯
ࡊ

͋͞Γͷञৠ͠

料　(4ਓ෼)ࡐ
あさり
ञ
	ञのかΘりにനϫΠンで΋Αいでしΐ͏


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

あさりはԘ水にしばらくͭけて、࠭を
出す。1

3

˙手動でするときはʜ          ���8で�～�෼加熱後、
 庫内で໿�෼ৠらす。 

Ϩϯδ

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋあさりのञৠし

● 容ثは、ࡐ料がॏならないようにఈのฏらな଱熱容ثを使います。
● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。

ఈのฏらな଱熱容ثにあさりをॏならないように入れ、ञ
をふる。2

ञৠ͠�ͷϙΠϯτ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

� 
ञৠし

ࣗಈϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内ӈԞの
｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせてஔく。
　　　　 でスチーム༧࣪のϝχϡー番号28に合わせ、　　　  
　　　  を押す。(角皿、食品は入れません)

4

ճసつまみ
スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


˙手動でするときはʜ          ���8で໿2෼Ϩϯδ

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に࢒して
す͙に2の容ثをラοプをせずに庫内中央にஔく。
でञৠしのϝχϡー番号6に合わせて　　　　 を押す。
※加熱後、։いていない֋があれば、ผのখさな଱熱容ثに入れ
　てラοプをして　　　  で���8で༷子をݟながら加熱します。

ճసつまみ

スλーτ

Ϩϯδ

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

ࣗಈϝχϡʔ

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿�෼

●できるメχϡーŋŋŋ೑ͦ΅Ζ

● 加熱中に、ࠞͥるタΠミングを音でお知らせします。取り出してશ体をࠞͥ、࠶ͼラοプをせずに              を押します。

೑ͦ΅Ζ�ͷϙΠϯτࣗಈϝχϡʔ

スλーτ

೑ͦ΅Ζ	͖ͷ͜

଱熱容ثにすべてのࡐ料を入れ、ラοプをして庫内中央にஔ
く。　 　　　で೑ͦ΅Ζのϝχϡー番号7に合わせ、　　　 
           を押す。

్中、ピοピοʜというใ知音が鳴れば、શ体をࠞͥ、ラο
プをせずに　　　　を押す。
※容ثを取り出すときは、　　　　 は押さずにドアを։けて取り出
　してください。　　　

1

2

�
೑ͦ΅Ζ

ࣗಈϝχϡʔ ෇ଐ品

付属品は
入れません

料　(4ਓ෼)ࡐ
߹ͼ͖೑	΄͙͢

にんにく、しΐ͏͕	֤Έ͡ん੾り

͖の͜	Έ͡ん੾り


Έ͡ん੾り	Ͷ͗ۄ
Έͦ
Έりん
ย܀ค

ɹ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋ֤গʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ���	���g


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋɹɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�

ճసつまみ
スλーτ

スλーτ

Ϩϯδ

とりけし

加熱後、よくࠞͥる。　　　

˙手動でするときはʜ　　　 ���8で໿�෼
。り時間໿�෼でࠞͥる࢒ 

4 2～4 3 ページ

● ؙごとのじΌがいもをΏでるときは、スタート後��ඵ
 Ҏ内に্࢓がりΩー     (ڧめ)を押す。(｢ڧ｣点౮)
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食品は入れない

28 ページ

Լஈにのせる ˙｢       スチーム༧࣪ ｣を手動でするときはʜ
　　　       ���8で໿2෼
˙｢　 ϑϥΠあͨͨめ｣を手動でするときはʜ
　　　　　 2��ˆ༧熱なしで
　常Թ・ྫྷଂもの � �2～��෼
　ྫྷౚもの � ��～�8෼

Φーブϯ

角皿を使う

ενʔϜΧッϓは
ೖΕたまま

༧࣪終了音

1

༧
࣪
ऴ
ྃ

༧࣪

४ 

උ

スチームカップに
ਫ��N-(大さじ2ഋʣ
を入れてஔく

1

४ 
උ

す͙に৯品を
入れる

ご஫ҙ

まͣ、ʮ　  スチーム༧࣪ʯのૢ࡞をします。

。をします࡞に、ʮ　 ϑϥΠあͨͨめʯのૢ࣍

フϥΠ෺Λ͋ͨͨΊΔ
ࣗಈ

ϨϯδՃ೤ʢ28 スチーム༧࣪ʣˠ�ΦーϒϯՃ೤ʢ14 ϑϥΠあͨͨめʣ

ྫ ͑ͼϑϥΠをあͨͨめる　

● 表໘がযげやすいもの、厚いものは、加
 熱్中で࢒り࣌間が出てから、アϧミϗ
 ΠϧをかͿせます。
● ఱ΀らなど加熱後ཪ໘がϕトͭくときは、
 Ωονンペーύーなどで༉෼を取ってく
 ださい。
● 市販食品はϝーΧーや中਎のࡐ料、保存
 状態、製造年月日などにより、্࢓がり
 が異なることがあります。また、記載の
 加熱ํ๏と時間は、ύοέージ記載のも
 のとएׯ異なる場合があります。

● 1౓に加熱できる෼ྔは、1��ʙ���H
 まで。(2ݸ��～���Hのもの)
● 角皿に、しわをدせたアϧミϗΠϧを
 ෑき、間ִをあけてฒべます。
● ྫྷౚ΋ののときは、スタート後��ඵҎ
 内に    (ڧめ)を押します。

���フϥΠ͋ͨͨΊ�ͷϙΠϯτ

おئい

｢　  ｣に合Θせて、スλーτ

ৄしい説明

● ༧࣪が終了(終了音)しͨら、す͙
 に৯品をݿ಺に入れて、໨తの加
 熱をスλーτさせてください。
　ドアを։けなくても์ஔしてお
 くと、ৠ気がಀげてしまいます。
● スチームカップをऔり出すࡍは、
　Χοプや࢒った౬でやけどをし
 ないようにご஫ҙください。
● プϥスチック༰ث΍ϥップは、
 ༹けͨり、যげͨりするͨめ使
 ͑ません。
● แ૷は、ඞͣはͣしてください。

スチームカップの準備

｢　｣に合Θせて、スλーτ

ピーピー
　ピーピー

Ϩϯδ

● ༧࣪時、角皿は使わない。

ϑ
ϥ
Π
෺
Λ
あ
た
た
め
る

໺
ࡊ
Λ
Ώ
Ͱ
る
ɾ
ࣽ
෺
Λ
࡞
る

54

50

4 9

36

37

4 4

4 7

38

4 535

4 6

● スϙϯδέーΩ
スϙϯδέーΩ のϙΠϯτ

ϩーϧέーΩ のϙΠϯτ

51

ϩーϧύϯ のϙΠϯτ

ピβ のϙΠϯτ

52

なめらかプϦϯ と ৠしύϯ のϙΠϯτ

άϥλϯ のϙΠϯτ

から༲げ のϙΠϯτ
● から༲げ
　 ΋ͪ

● Ϛカϩχάϥλϯ মきい΋ のϙΠϯτ

● মきい΋
● ϕΠクドϙςτ
● মきなす

●は、ࣗಈ加熱メχϡーです。

खಈ加熱ද

͑ͼϑϥΠ のϙΠϯτ
　 こんがりύϯค
● ͑ͼϑϥΠ
● いΘしのϑϥΠ

ञৠし のϙΠϯτ

஡Θんৠし のϙΠϯτ

● あさりのञৠし

೑ͦ΅Ζ のϙΠϯτ
● ೑ͦ΅Ζ

● ஡Θんৠし
● ༸෩஡Θんৠし

Ԙ͟けɾԘさ͹ のϙΠϯτ

● Ԙ͟けʗ● Ԙさ͹
　 Ϳりのরりমき

ܲのরりমき と ϋϯόーά のϙΠϯτ
● ܲのরりমき
● ϋϯόーά

● ϩーϧέーΩ
　(● ίίアϩーϧʗ● ຣ஡ϩーϧ)

● なめらかプϦϯ
● ౾ೕプϦϯ
● ৠしύϯ
　

● ϩーϧύϯ

● ピβ
　のピβ(ྫྷଂɾྫྷౚ)ൢࢢ ●

53

4 8
ൈきクッΩーܕ ●
˙お՛࡞ࢠりのίπとϙΠϯτ

クッΩー のϙΠϯτ

●は、ࣗಈ加熱メχϡーです。
Χタログなどに記載の自動ϝχϡー数��
ϝχϡーとは、●の付いている自動ϝχ
ϡーの��ϝχϡーに、 
 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品) ɾ αックϦղౚ ɾ
 શղౚ ɾτースτ ɾҿみ෺  ڇೕ ɾ ञ ɾ 
 ίϯϏχห౰あͨͨめ ɾ  Ώで໺ࡊ ɾ  
 ࣽ෺  ɾ  ϑϥΠあͨͨめ  
の��ϝχϡーを加えたものです。

�ྉཧฤɹ΋͘͡�

39

4 0

4 1

�෼おかͣ のϙΠϯτ
●͑ͼのチϦιース
●΄ͨてと΋΍しのίϯιメ෩ຯ
●ಲ೑とେࠜのしΐうが෩ຯ
●Ϳりのਣࣽ
●ന਎ڕの໺ࡊৠし
೑とϨλスのごま෩ຯڇ●
●ް༲げとなすのカϯλϯࣽ

4 2

4 3

Ώで໺ࡊɾࣽ෺ のϙΠϯτ

�෼どんͿり のϙΠϯτ
どんڇ●
●きのこどん
●਌ࢠどん

●か΅ͪΌのࣽ෺
●きんͽら
●ਣれんこん
●なすとししとうのࣽ෺
●さつまい΋の؁ਏࣽ
●େࠜとϕーίϯのࣽ෺
●೑͡Όが

ページ͓՛ࢠɾύϯ�

ページ͓�૯ࡊ�� ページ͓�૯ࡊ��

スピードメχϡー
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食品は入れない

৯品を
加熱する࣌間を
合Θせる2

1

3

● スνーϜΧοプは取り出
 しません。

まͣ、ݿ಺にৠؾをൃੜさせます。(༧࣪)

● 点໓表示はਐߦ状態を示
 します。
　(�ͭ点౮すると༧࣪完了間近)

● スνーϜΧοプを使わな
 いときは、取り出してお
 きます。

ৠ気が出るまで、自動で加熱します。

(庫内を্からݟたとこΖ)

スチームカップにਫを入れて
スチームカップϙδδϣϯに
ஔく

༧࣪

設定ൣғ
● 1�෼まで
　ɾ�෼まで��ඵ୯Ґ
　ɾ��෼まで��ඵ୯Ґ
● 加熱の目҆時間

　

༧
࣪
׬
ྃ

● 角皿は使わない。ス
ν
ー
Ϝ
Χ
ỽ
ϓ
の
४
උ

● ॳめ、�෼を表示

29 ページ

次ページにͭͮく

スνーϜ͋ͨͨΊ
ྫྷଂ中՚まんをあͨͨめる　加熱࣌間ɿ��秒のときྫ

ϨϯδՃ೤

水をஈࠩまで入れます。
(໿��N-�大さじ2ഋʣ

ここまで入れる

スチームカップ

Թのときは、使用できまߴ಺がݿ
せん。｢ 　　  ｣をදࣔします。

57 ページ

༧࣪׬了音

ピッピッ
ピッピッピッ

Φ
ồ
ϒ
ϯ
／
ൃ 

߬

৯品を入れる

● 加熱中にԹ౓を変ߋ
 するときは、
  Φーブϯ を押し、
 Թ౓表示になってか
 ら、Թ౓Ωーを押す。

間を合Θせる࣌

Թ౓を合Θせる

4

3

४ 

උ

ൃ�߬
Թ౓ � 4�ˆ
間 � ��෼のとき࣌ खಈ

4�ˆに合Θせる

。Թのときは、使用できませんߴ಺がݿ
｢ 　　  ｣をදࣔします。

2

1

2

3

4

४ 

උ

料理編の自動加熱ϝχϡーを手動加熱でするときや、
庫内のԹ౓が高いうͪに加熱を௥加するときなどに
使います。

● 使える容ث Φーブϯ

1 2 ページ

● 使える容ث Φーブϯ
1 2 ページ

● ॳめ、2�෼を表示

● ॳめ、���ˆを表示

৯品を入れる

● ��ˆ、��ˆ、��ˆに合わせられます

ྫ

Լஈにのせる

角皿を使う

57 ページ

Լஈにのせる

角皿を使う

1

1�ˆ
Լがる

1�ˆ
্がる

1౓押す

● ॳめ、���ˆを表示

1౓押す

ྫ のྫྷౚピβをൢࢢ
खಈ加熱でমく

加熱Թ౓ � 2��ˆ 
加熱࣌間 � 1�෼のとき

༧೤Λ͠ͳ͍Ͱম͘

間を合Θせる࣌

● ॳめ、2�෼を表示

● ൃ߬中は、
 Թ౓の変ߋは
 できません。
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4

ৠؾがॆຬしているݿ಺に、৯品を入れて加熱します。

̍ਓ෼などの少ない෼ྔにదしています。ラοプはしません。

ご஫ҙ

す͙に৯品を入れる

໨҆࣌間෼ ྔ ί π状 ଶ৯ 品

྆໘に水を振りかけ、皿の中央をආけて
ฒべる。

サοと水にく͙らせる。
※加熱後は、ૣめにঌし্がってください。

ྫྷଂࣨで൒日Ҏ্保存してݻくなった
ごはんはໄをਧいて  あͨͨめ  で加熱し
ます。

�ഋ(���H)

(8�H～��)ݸ�

2��H

(��H)ݸ2
(���H)ݸ�

常Թ

ྫྷౚ

ྫྷଂ

ྫྷଂ

�෼2�ඵ～�෼��ඵ

�෼～�෼2�ඵ

��ඵ～�෼

�෼2�ඵ～�෼��ඵ

2෼��ඵ～2෼��ඵ

ϩーϧύϯ
常Թ

ྫྷଂ

おかͣύϯ

ごはん

ࣽ෺

γϡ΢ϚΠ

中՚まん
(8�H～��)ݸ�

ྫྷౚ8ݸ(���H)

໿��ඵ

��ඵ～2�ඵ

5

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

● ༧࣪が׬了(お知らせ音)しͨら、す͙に৯品をݿ಺に入れて、加熱をスλーτさせてください。
 ドアを։けなくても์ஔしておくと、ৠ気がಀげてしまいます。

ご஫ҙ
● 加熱ޙ、スチームカップはߴԹになͬています。
● スチームカップをऔり出すࡍは、Χοプに࢒った౬でやけどをしないようにご஫ҙください。
● 庫内にଟ少水がඈͼࢄることがあります。

Ϩϯδ

1 2 ページ

खಈスチームカップのৠؾでס૩をおさ͑ながら加熱します。

1 6 ページ
ε
ν
ồ
Ϝ
あ
た
た
め

ラοプやフタを
せずに中央にஔく 、がಀげないようؾ಺のৠݿ˞

　ドアの։閉はす͹΍くする。

खಈ

Φーϒϯ
間 � ��෼のときྫ࣌をমく　加熱Թ౓ � 2��ˆ　加熱ࢠの本のお՛ൢࢢ

༧熱をする (あらかじめ庫内のԹ౓を্げておく) মき্げる

4

5

2

1

3

৯品を入れる

角皿を使う

● ॳめ、���ˆを表示

● ॳめ、2�෼を表示

間を合Θせる࣌

設定ൣғ
● ��෼まで
　ɾ��෼まで�෼୯Ґ
　ɾ��෼まで�෼୯Ґ

಺Թ౓がԼがるのݿ˞
　で、ドアの։閉は
　す͹΍くする。

༧熱

Թ౓を合Θせる

༧熱׬了音

設定ൣғ
● 11�ˆʙ2��ˆまで
   ɾ��ˆ୯Ґ

४ 

උ

༧
೤
׬
ྃ

४ 

උ

● 加熱中にԹ౓を
 変ߋするときは、
  Φーブϯ を押
 し、Թ౓表示に
 なってから、Թ
 ౓Ωーを押す。

● ༧熱中にԹ౓を
 変ߋするときは、
 Թ౓Ωーを押す。

1�ˆ
Լがる

1�ˆ
্がる

● 使える容ث Φーブϯ

1 2 ページ

ピッピッ
ピッピッピッ

Կも入れない

֬ೝ

2౓押す

Լஈにのせる

༧೤Λͯ͠ম͘

● ドアを։けなければ、໿2�෼間保Թ状態
 を保ͪます。
 この間、Թ౓表示が点໓します。
※໿2�෼をա͗ると｢     ｣表示となり、
　操作      からやり௚す必要があります。1
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● 加熱中に Ϩϯδ を押すと
　出ྗの確ೝができます。

さらに押します。
1

2

3

間を合Θせる࣌

४ 

උ

৯品を入れる

���8ˠ���8ˠ2��8ˠ����8

���8、2��8、1���8に合Θせるときは

設定ൣғ
● 1���8　　　�෼まで
● ���8　　　2�෼まで
● ���8　　　��෼まで
● 2��8         ��෼まで
ɹɾ�෼まで��ඵ୯Ґ
   ɾ��෼まで��ඵ୯Ґ
ɹɾ��෼まで�෼୯Ґ 
���ɾ��෼まで�෼୯Ґɹ
ɹɾ����8は、
      �෼まで�ඵ୯Ґで
　　設定できます。

● ラοプの有ແや目҆時間
 などは、手動加熱表を
。にߟࢀ 

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

54 ページ

Ϩϯδ
खಈমきおにぎりを加熱する　出ྗɿ���8　加熱࣌間ɿ�෼のときྫ

ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間は
記載内容に合わせる。

Ϩϯδ

1 2 ページ

ཛ(֪付きཛɾΏでཛɾおでんの
ཛɾうͣらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● 加熱をଓけておこなうとŊ����8加熱のときに｢ऑ｣を表示することがあります。
 (製品を保ޢするために���8加熱となります)

্ஈにのせΔ

1

2

3

間を合Θせる࣌

४ 

උ

৯品を入れる

˔ ॳめ、2�෼
 を表示

˔ 使える容ث
1 2 ϖʔジ

άϦϧ

ઃఆൣғ
● ��෼まで
ɹɾ�෼まで��ඵ୯Ґ
ɹɾ��෼まで��ඵ୯Ґ
ɹɾ��෼まで�෼୯Ґ

άϦϧ
(間�෼のときにཪฦし࣌り࢒) 間ɿ14෼のとき࣌をমく　加熱ڕ खಈྫ

角皿を使う

ご஫ҙ
● ૉࡐのछྨ΍ࢷののりにより、যげかͨがมΘります。
。ながらমいてくださいݟをࢠ༷ 

ά
Ϧ
ϧ

Ϩ
ϯ
δ

4

間が�෼のときに࣌り࢒
ドアを։け、ϛτϯなどを使ͬて
角皿をऔり出し、ڕをཪฦす

加熱

ཪ
ฦ
͠

● 加熱్中に取り出す
 場合は、 とりけし  を
 押さずに、ドアを։け
 て加熱をҰ時ఀ止し、
 食品を取り出します。
● 角皿が熱くなっていま
 すので、やけどにご஫
 ҙください。
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● 加熱中に Ϩϯδ を押すと
　出ྗの確ೝができます。

さらに押します。
1

2

3

間を合Θせる࣌

४ 

උ

৯品を入れる

���8ˠ���8ˠ2��8ˠ����8

���8、2��8、1���8に合Θせるときは

設定ൣғ
● 1���8　　　�෼まで
● ���8　　　2�෼まで
● ���8　　　��෼まで
● 2��8         ��෼まで
ɹɾ�෼まで��ඵ୯Ґ
   ɾ��෼まで��ඵ୯Ґ
ɹɾ��෼まで�෼୯Ґ 
���ɾ��෼まで�෼୯Ґɹ
ɹɾ����8は、
      �෼まで�ඵ୯Ґで
　　設定できます。

● ラοプの有ແや目҆時間
 などは、手動加熱表を
。にߟࢀ 

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

54 ページ

Ϩϯδ
खಈমきおにぎりを加熱する　出ྗɿ���8　加熱࣌間ɿ�෼のときྫ

ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間は
記載内容に合わせる。

Ϩϯδ

1 2 ページ

ཛ(֪付きཛɾΏでཛɾおでんの
ཛɾうͣらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● 加熱をଓけておこなうとŊ����8加熱のときに｢ऑ｣を表示することがあります。
 (製品を保ޢするために���8加熱となります)

্ஈにのせΔ

1

2

3

間を合Θせる࣌

४ 

උ

৯品を入れる

˔ ॳめ、2�෼
 を表示

˔ 使える容ث
1 2 ϖʔジ

άϦϧ

ઃఆൣғ
● ��෼まで
ɹɾ�෼まで��ඵ୯Ґ
ɹɾ��෼まで��ඵ୯Ґ
ɹɾ��෼まで�෼୯Ґ

άϦϧ
(間�෼のときにཪฦし࣌り࢒) 間ɿ14෼のとき࣌をমく　加熱ڕ खಈྫ

角皿を使う

ご஫ҙ
● ૉࡐのछྨ΍ࢷののりにより、যげかͨがมΘります。
。ながらমいてくださいݟをࢠ༷ 

ά
Ϧ
ϧ

Ϩ
ϯ
δ

4

間が�෼のときに࣌り࢒
ドアを։け、ϛτϯなどを使ͬて
角皿をऔり出し、ڕをཪฦす

加熱

ཪ
ฦ
͠

● 加熱్中に取り出す
 場合は、 とりけし  を
 押さずに、ドアを։け
 て加熱をҰ時ఀ止し、
 食品を取り出します。
● 角皿が熱くなっていま
 すので、やけどにご஫
 ҙください。
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4

ৠؾがॆຬしているݿ಺に、৯品を入れて加熱します。

̍ਓ෼などの少ない෼ྔにదしています。ラοプはしません。

ご஫ҙ

す͙に৯品を入れる

໨҆࣌間෼ ྔ ί π状 ଶ৯ 品

྆໘に水を振りかけ、皿の中央をආけて
ฒべる。

サοと水にく͙らせる。
※加熱後は、ૣめにঌし্がってください。

ྫྷଂࣨで൒日Ҏ্保存してݻくなった
ごはんはໄをਧいて  あͨͨめ  で加熱し
ます。

�ഋ(���H)

(8�H～��)ݸ�

2��H

(��H)ݸ2
(���H)ݸ�

常Թ

ྫྷౚ

ྫྷଂ

ྫྷଂ

�෼2�ඵ～�෼��ඵ

�෼～�෼2�ඵ

��ඵ～�෼

�෼2�ඵ～�෼��ඵ

2෼��ඵ～2෼��ඵ

ϩーϧύϯ
常Թ

ྫྷଂ

おかͣύϯ

ごはん

ࣽ෺

γϡ΢ϚΠ

中՚まん
(8�H～��)ݸ�

ྫྷౚ8ݸ(���H)

໿��ඵ

��ඵ～2�ඵ

5

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

● ༧࣪が׬了(お知らせ音)しͨら、す͙に৯品をݿ಺に入れて、加熱をスλーτさせてください。
 ドアを։けなくても์ஔしておくと、ৠ気がಀげてしまいます。

ご஫ҙ
● 加熱ޙ、スチームカップはߴԹになͬています。
● スチームカップをऔり出すࡍは、Χοプに࢒った౬でやけどをしないようにご஫ҙください。
● 庫内にଟ少水がඈͼࢄることがあります。

Ϩϯδ

1 2 ページ

खಈスチームカップのৠؾでס૩をおさ͑ながら加熱します。

1 6 ページ
ε
ν
ồ
Ϝ
あ
た
た
め

ラοプやフタを
せずに中央にஔく 、がಀげないようؾ಺のৠݿ˞

　ドアの։閉はす͹΍くする。

खಈ

Φーϒϯ
間 � ��෼のときྫ࣌をমく　加熱Թ౓ � 2��ˆ　加熱ࢠの本のお՛ൢࢢ

༧熱をする (あらかじめ庫内のԹ౓を্げておく) মき্げる

4

5

2

1

3

৯品を入れる

角皿を使う

● ॳめ、���ˆを表示

● ॳめ、2�෼を表示

間を合Θせる࣌

設定ൣғ
● ��෼まで
　ɾ��෼まで�෼୯Ґ
　ɾ��෼まで�෼୯Ґ

಺Թ౓がԼがるのݿ˞
　で、ドアの։閉は
　す͹΍くする。

༧熱

Թ౓を合Θせる

༧熱׬了音

設定ൣғ
● 11�ˆʙ2��ˆまで
   ɾ��ˆ୯Ґ

४ 

උ

༧
೤
׬
ྃ

४ 
උ

● 加熱中にԹ౓を
 変ߋするときは、
  Φーブϯ を押
 し、Թ౓表示に
 なってから、Թ
 ౓Ωーを押す。

● ༧熱中にԹ౓を
 変ߋするときは、
 Թ౓Ωーを押す。

1�ˆ
Լがる

1�ˆ
্がる

● 使える容ث Φーブϯ

1 2 ページ

ピッピッ
ピッピッピッ

Կも入れない

֬ೝ

2౓押す

Լஈにのせる

༧೤Λͯ͠ম͘

● ドアを։けなければ、໿2�෼間保Թ状態
 を保ͪます。
 この間、Թ౓表示が点໓します。
※໿2�෼をա͗ると｢     ｣表示となり、
　操作      からやり௚す必要があります。1

RE-SS8C_2nd.indd   29 16/10/20   13:29



RE-SS8C

28 33

食品は入れない

৯品を
加熱する࣌間を
合Θせる2

1

3

● スνーϜΧοプは取り出
 しません。

まͣ、ݿ಺にৠؾをൃੜさせます。(༧࣪)

● 点໓表示はਐߦ状態を示
 します。
　(�ͭ点౮すると༧࣪完了間近)

● スνーϜΧοプを使わな
 いときは、取り出してお
 きます。

ৠ気が出るまで、自動で加熱します。

(庫内を্からݟたとこΖ)

スチームカップにਫを入れて
スチームカップϙδδϣϯに
ஔく

༧࣪

設定ൣғ
● 1�෼まで
　ɾ�෼まで��ඵ୯Ґ
　ɾ��෼まで��ඵ୯Ґ
● 加熱の目҆時間

　

༧
࣪
׬
ྃ

● 角皿は使わない。ス
ν
ー
Ϝ
Χ
ỽ
ϓ
の
४
උ

● ॳめ、�෼を表示

29 ページ

次ページにͭͮく

スνーϜ͋ͨͨΊ
ྫྷଂ中՚まんをあͨͨめる　加熱࣌間ɿ��秒のときྫ

ϨϯδՃ೤

水をஈࠩまで入れます。
(໿��N-�大さじ2ഋʣ

ここまで入れる

スチームカップ

Թのときは、使用できまߴ಺がݿ
せん。｢ 　　  ｣をදࣔします。

57 ページ

༧࣪׬了音

ピッピッ
ピッピッピッ

Φ
ồ
ϒ
ϯ
／
ൃ 

߬

৯品を入れる

● 加熱中にԹ౓を変ߋ
 するときは、
  Φーブϯ を押し、
 Թ౓表示になってか
 ら、Թ౓Ωーを押す。

間を合Θせる࣌

Թ౓を合Θせる

4

3

४ 

උ

ൃ�߬
Թ౓ � 4�ˆ
間 � ��෼のとき࣌ खಈ

4�ˆに合Θせる

。Թのときは、使用できませんߴ಺がݿ
｢ 　　  ｣をදࣔします。

2

1

2

3

4

४ 

උ

料理編の自動加熱ϝχϡーを手動加熱でするときや、
庫内のԹ౓が高いうͪに加熱を௥加するときなどに
使います。

● 使える容ث Φーブϯ

1 2 ページ

● 使える容ث Φーブϯ
1 2 ページ

● ॳめ、2�෼を表示

● ॳめ、���ˆを表示

৯品を入れる

● ��ˆ、��ˆ、��ˆに合わせられます

ྫ

Լஈにのせる

角皿を使う

57 ページ

Լஈにのせる

角皿を使う

1

1�ˆ
Լがる

1�ˆ
্がる

1౓押す

● ॳめ、���ˆを表示

1౓押す

ྫ のྫྷౚピβをൢࢢ
खಈ加熱でমく

加熱Թ౓ � 2��ˆ 
加熱࣌間 � 1�෼のとき

༧೤Λ͠ͳ͍Ͱম͘

間を合Θせる࣌

● ॳめ、2�෼を表示

● ൃ߬中は、
 Թ౓の変ߋは
 できません。
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食品は入れない

28 ページ

Լஈにのせる ˙｢       スチーム༧࣪ ｣を手動でするときはʜ
　　　       ���8で໿2෼
˙｢　 ϑϥΠあͨͨめ｣を手動でするときはʜ
　　　　　 2��ˆ༧熱なしで
　常Թ・ྫྷଂもの � �2～��෼
　ྫྷౚもの � ��～�8෼

Φーブϯ

角皿を使う

ενʔϜΧッϓは
ೖΕたまま

༧࣪終了音

1

༧
࣪
ऴ
ྃ

༧࣪

४ 

උ

スチームカップに
ਫ��N-(大さじ2ഋʣ
を入れてஔく

1

४ 

උ

す͙に৯品を
入れる

ご஫ҙ

まͣ、ʮ　  スチーム༧࣪ʯのૢ࡞をします。

。をします࡞に、ʮ　 ϑϥΠあͨͨめʯのૢ࣍

フϥΠ෺Λ͋ͨͨΊΔ
ࣗಈ

ϨϯδՃ೤ʢ28 スチーム༧࣪ʣˠ�ΦーϒϯՃ೤ʢ14 ϑϥΠあͨͨめʣ

ྫ ͑ͼϑϥΠをあͨͨめる　

● 表໘がযげやすいもの、厚いものは、加
 熱్中で࢒り࣌間が出てから、アϧミϗ
 ΠϧをかͿせます。
● ఱ΀らなど加熱後ཪ໘がϕトͭくときは、
 Ωονンペーύーなどで༉෼を取ってく
 ださい。
● 市販食品はϝーΧーや中਎のࡐ料、保存
 状態、製造年月日などにより、্࢓がり
 が異なることがあります。また、記載の
 加熱ํ๏と時間は、ύοέージ記載のも
 のとएׯ異なる場合があります。

● 1౓に加熱できる෼ྔは、1��ʙ���H
 まで。(2ݸ��～���Hのもの)
● 角皿に、しわをدせたアϧミϗΠϧを
 ෑき、間ִをあけてฒべます。
● ྫྷౚ΋ののときは、スタート後��ඵҎ
 内に    (ڧめ)を押します。

���フϥΠ͋ͨͨΊ�ͷϙΠϯτ

おئい

｢　  ｣に合Θせて、スλーτ

ৄしい説明

● ༧࣪が終了(終了音)しͨら、す͙
 に৯品をݿ಺に入れて、໨తの加
 熱をスλーτさせてください。
　ドアを։けなくても์ஔしてお
 くと、ৠ気がಀげてしまいます。
● スチームカップをऔり出すࡍは、
　Χοプや࢒った౬でやけどをし
 ないようにご஫ҙください。
● プϥスチック༰ث΍ϥップは、
 ༹けͨり、যげͨりするͨめ使
 ͑ません。
● แ૷は、ඞͣはͣしてください。

スチームカップの準備

｢　｣に合Θせて、スλーτ

ピーピー
　ピーピー

Ϩϯδ

● ༧࣪時、角皿は使わない。

ϑ
ϥ
Π
෺
Λ
あ
た
た
め
る

໺
ࡊ
Λ
Ώ
Ͱ
る
ɾ
ࣽ
෺
Λ
࡞
る

54

50

4 9

36

37

4 4

4 7

38

4 535

4 6

● スϙϯδέーΩ
スϙϯδέーΩ のϙΠϯτ

ϩーϧέーΩ のϙΠϯτ

51

ϩーϧύϯ のϙΠϯτ

ピβ のϙΠϯτ

52

なめらかプϦϯ と ৠしύϯ のϙΠϯτ

άϥλϯ のϙΠϯτ

から༲げ のϙΠϯτ
● から༲げ
　 ΋ͪ

● Ϛカϩχάϥλϯ মきい΋ のϙΠϯτ

● মきい΋
● ϕΠクドϙςτ
● মきなす

●は、ࣗಈ加熱メχϡーです。

खಈ加熱ද

͑ͼϑϥΠ のϙΠϯτ
　 こんがりύϯค
● ͑ͼϑϥΠ
● いΘしのϑϥΠ

ञৠし のϙΠϯτ

஡Θんৠし のϙΠϯτ

● あさりのञৠし

೑ͦ΅Ζ のϙΠϯτ
● ೑ͦ΅Ζ

● ஡Θんৠし
● ༸෩஡Θんৠし

Ԙ͟けɾԘさ͹ のϙΠϯτ

● Ԙ͟けʗ● Ԙさ͹
　 Ϳりのরりমき

ܲのরりমき と ϋϯόーά のϙΠϯτ
● ܲのরりমき
● ϋϯόーά

● ϩーϧέーΩ
　(● ίίアϩーϧʗ● ຣ஡ϩーϧ)

● なめらかプϦϯ
● ౾ೕプϦϯ
● ৠしύϯ
　

● ϩーϧύϯ

● ピβ
　のピβ(ྫྷଂɾྫྷౚ)ൢࢢ ●

53

4 8
ൈきクッΩーܕ ●
˙お՛࡞ࢠりのίπとϙΠϯτ

クッΩー のϙΠϯτ

●は、ࣗಈ加熱メχϡーです。
Χタログなどに記載の自動ϝχϡー数��
ϝχϡーとは、●の付いている自動ϝχ
ϡーの��ϝχϡーに、 
 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品) ɾ αックϦղౚ ɾ
 શղౚ ɾτースτ ɾҿみ෺  ڇೕ ɾ ञ ɾ 
 ίϯϏχห౰あͨͨめ ɾ  Ώで໺ࡊ ɾ  
 ࣽ෺  ɾ  ϑϥΠあͨͨめ  
の��ϝχϡーを加えたものです。

�ྉཧฤɹ΋͘͡�

39

4 0

4 1

�෼おかͣ のϙΠϯτ
●͑ͼのチϦιース
●΄ͨてと΋΍しのίϯιメ෩ຯ
●ಲ೑とେࠜのしΐうが෩ຯ
●Ϳりのਣࣽ
●ന਎ڕの໺ࡊৠし
೑とϨλスのごま෩ຯڇ●
●ް༲げとなすのカϯλϯࣽ

4 2

4 3

Ώで໺ࡊɾࣽ෺ のϙΠϯτ

�෼どんͿり のϙΠϯτ
どんڇ●
●きのこどん
●਌ࢠどん

●か΅ͪΌのࣽ෺
●きんͽら
●ਣれんこん
●なすとししとうのࣽ෺
●さつまい΋の؁ਏࣽ
●େࠜとϕーίϯのࣽ෺
●೑͡Όが

ページ͓՛ࢠɾύϯ�

ページ͓�૯ࡊ�� ページ͓�૯ࡊ��

スピードメχϡー
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໺ࡊΛΏͰΔɾࣽ෺Λ࡞Δ

Ϩϯδ

がりをௐઅするときは、スタート্࢓ ●
 後��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔを押す。
 その後、点໓表示でਐߦ状態を示し
 ます。(�ͭ点౮するとऴ了間近、
 または࢒り時間を表示します)

 ໺ࡊのछྨɾメχϡーによͬ
 て、ඞ্ͣ࢓がりΩーを押す
 ΋のがあります。

 

● 使える容ث
● 角皿は使わない。

● ௐ理のίπについては料理ฤをごཡ
 ください。

େ੾

৯品を入れる

｢　 ｣に合Θせる

1

2

४ 

උ

ϨϯδՃ೤�(1� Ώで໺ࡊɾࣽ෺)

ࣗಈྫ ͡Όがい΋をΏでる

1 2 ページ

ご஫ҙ

54 ページ手動で加熱するときの目҆時間

● গྔのࠜࡊをΏでるときは、大きめの容ثに໺ࡊがਁかる͙らいのਫを入れ、ϥップをして
  Ϩϯδ  ���8で加熱してください。
   加熱しす͗るとൃԎ・ൃՐのおそれがあります。※にんじん��H(水2�N-)のとき ໿1෼4�秒
● 加熱が଍りないときは、 Ϩϯδ  ���8で༷ࢠをݟながら加熱してください。
　ଓけて自動加熱をおこなうと、食品がযげたり、ൃՐすることがあります。
● 加熱中、ドアのԼ部にਫణが付いͨりམͪる場合がありますが、৯品から出ͨਫ෼(ਫৠؾ)
　であり、故障ではありません。

いもྨをؙ
ごとΏでる
ときは、中
৺をۭけて
ஔく。

● この加熱ํ๏はŊ食品のৠ気(౬気)をセンサー
 が検知して、加熱がऴ了するしくみとなって
 います。
 そのため、容ثや皿にラοプをしっかりかͿ
 せたり、ີด容ثなどのフタをして加熱する
 と加熱のしす͗でൃԎ・ൃՐ・ಥવ෸とう
 (ो෺など)のݪҼになります。ラοプをする
 ときは、Ώとりをもたせて軽くかͿせて、ີ
 ด容ثなどのフタははずしてください。

知ͬておいてください
4 2～4 3ページ

必ずラοプ
をして

中央にஔく

ྉ
ཧ
ฤ

ɹ΋
く
͡
／
お
૯
ࡊ

͋͞Γͷञৠ͠

料　(4ਓ෼)ࡐ
あさり
ञ
	ञのかΘりにനϫΠンで΋Αいでしΐ͏


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

あさりはԘ水にしばらくͭけて、࠭を
出す。1

3

˙手動でするときはʜ          ���8で�～�෼加熱後、
 庫内で໿�෼ৠらす。 

Ϩϯδ

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋあさりのञৠし

● 容ثは、ࡐ料がॏならないようにఈのฏらな଱熱容ثを使います。
● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。

ఈのฏらな଱熱容ثにあさりをॏならないように入れ、ञ
をふる。2

ञৠ͠�ͷϙΠϯτ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

� 
ञৠし

ࣗಈϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内ӈԞの
｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせてஔく。
　　　　 でスチーム༧࣪のϝχϡー番号28に合わせ、　　　  
　　　  を押す。(角皿、食品は入れません)

4

ճసつまみ
スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


˙手動でするときはʜ          ���8で໿2෼Ϩϯδ

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に࢒して
す͙に2の容ثをラοプをせずに庫内中央にஔく。
でञৠしのϝχϡー番号6に合わせて　　　　 を押す。
※加熱後、։いていない֋があれば、ผのখさな଱熱容ثに入れ
　てラοプをして　　　  で���8で༷子をݟながら加熱します。

ճసつまみ

スλーτ

Ϩϯδ

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

ࣗಈϝχϡʔ

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿�෼

●できるメχϡーŋŋŋ೑ͦ΅Ζ

● 加熱中に、ࠞͥるタΠミングを音でお知らせします。取り出してશ体をࠞͥ、࠶ͼラοプをせずに              を押します。

೑ͦ΅Ζ�ͷϙΠϯτࣗಈϝχϡʔ

スλーτ

೑ͦ΅Ζ	͖ͷ͜

଱熱容ثにすべてのࡐ料を入れ、ラοプをして庫内中央にஔ
く。　 　　　で೑ͦ΅Ζのϝχϡー番号7に合わせ、　　　 
           を押す。

్中、ピοピοʜというใ知音が鳴れば、શ体をࠞͥ、ラο
プをせずに　　　　を押す。
※容ثを取り出すときは、　　　　 は押さずにドアを։けて取り出
　してください。　　　

1

2

�
೑ͦ΅Ζ

ࣗಈϝχϡʔ ෇ଐ品

付属品は
入れません

料　(4ਓ෼)ࡐ
߹ͼ͖೑	΄͙͢

にんにく、しΐ͏͕	֤Έ͡ん੾り

͖の͜	Έ͡ん੾り


Έ͡ん੾り	Ͷ͗ۄ
Έͦ
Έりん
ย܀ค

ɹ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋ֤গʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ���	���g


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋɹɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�

ճసつまみ
スλーτ

スλーτ

Ϩϯδ

とりけし

加熱後、よくࠞͥる。　　　

˙手動でするときはʜ　　　 ���8で໿�෼
。り時間໿�෼でࠞͥる࢒ 

4 2～4 3 ページ

● ؙごとのじΌがいもをΏでるときは、スタート後��ඵ
 Ҏ内に্࢓がりΩー     (ڧめ)を押す。(｢ڧ｣点౮)

RE-SS8C_2nd.indd   26 16/10/20   13:29



RE-SS8C

36 25

ࣗ
ಈ
ɾ
ε
ϐ
ồ
υ
ɾ
ա
೤
ਫ
ৠ
ؾ
ϝ
χ
ỿ
ồ

お
ห
౰
Λ
あ
た
た
め
る

1

2

४ 

උ

৯品を入れる ● 使える容ث

● 角皿は使わない。

Ϩϯδ

1 2 ページ

ίϯϏχΤϯススτア΍スーύーなどでചられている、Ϩϯδ加熱ରԠύッέーδに入ͬͨৗԹの
おห౰΍どんͿり෺をあͨͨめるときに使います。

● 1౓に加熱できる෼ྔは、
 ̍ਓ෼���～���H

｢　 ｣に合Θせる

ϨϯδՃ೤�(� ίϯϏχห౰あͨͨめ)

͓ห౰Λ͋ͨͨΊΔ
ίϯϏχのห౰をあͨͨめるྫ ࣗಈ

がりをௐઅするとき্࢓ ●
 は、スタート後��ඵҎ内
 に্͕࢓りΩʔを押す。
 その後、｢        ｣の点໓表
　示でਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴ了間近)
 

ऑΊ

Ίڧ
ɾあͭΊに͢Δͱ͖

ɾ͵ΔΊに͢Δͱ͖

০り

Ώでཛ

アϧミ
έース

調ຯ料

औり出しておく΋の

ご஫ҙ
● 1�ϖーδの 知ͬておいてください をごཡください。
● แ૷しているϥップ΍ϑλはඞͣはͣし、Ώでཛ(うͣらཛؚΉ)΍アϧϛέース、ௐຯ料ྨ
 ΋औり出す。(ՐՖが出たり、破྾によるやけどや、けがのおそれ)
。Թのときは、ྫྷましてから使用してくださいߴ಺΍ϑϥッτςーブϧがݿ ●

フタをはずし
中央にஔく

54 ページ

手動で加熱するときの目҆時間

30 ページ

● 中਎によってできあがり具合が異なるため、加熱が଍
 りない場合は、 Ϩϯδ  ���8で༷子をݟながら加熱
 を௥加してください。

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

大きめの଱熱容ثにബྗคとόターを入れ、ラοプ
をせずに庫内中央にஔく。 　　 を押し、���̬に
してɹɹɹɹ�で໿1෼に合わせ、          を押す。
加熱後、๐ཱثでよくかきࠞͥ、ڇೕを少しずͭ
加えてのばし、Ԙ、こしΐうでͻかえめにຯをͭ
ける。࠶ͼラοプをせずに 　　　を押し、���̬
にして　　　　 で໿�෼��秒に合わせ、　　　 
を押す。్中Ŋ࢒り時間が໿4෼��秒と໿2෼��秒
のときに取り出してࠞͥ、　        を押して加熱
する。
※加熱్中に取り出す場合は、　　　   は押さずに、
　ドアを։けて加熱をҰ時ఀ止し、食品を取り出します。

଱熱容ثに̖を入れ、ラοプをして庫内中央にஔく。
　　   を押し、���̬にして　　　　  で໿4෼に
合わせ、   　　 を押す。
加熱後、出たࣽोはϗϫΠトιースにࠞͥる。

角皿に3をฒべ、Լஈに入れる。
　　　    でάϥλϯのϝχϡー番号8に合わせ、
           を押す。
˙手動でするときはʜ
　　　　    2��ˆ༧熱なしで໿28෼

2 にΏでたマΧロχを加えて、Ԙ、こしΐうをし、
ϗϫΠトιースの൒ྔであえ、ബくόターを͵っ
たグラタン皿に�౳෼して入れる。࢒りのϗϫΠ
トιースを౳෼にかけ、ピβ用νーζをࢄらす。

スλーτ

料　(4ਓ෼)ࡐ

2

3

4

1
Ϩϯδ

Ϩϯδ

̖

ϗϫΠτιʔε
ɹ

Ϩϯδ
スλーτ

スλーτ

とりけし

ճసつまみ

ճసつまみ

ճసつまみ

ճసつまみ

スλーτ

ɹബྗค、όλʔ
ɹڇೕ
ɹԘ、͜しΐ͏

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�Χッϓ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ
ŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ���	���g


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ϚΧϩχ	Ώでͯ、όλʔదྔΛかΒΊ͓ͯくʣ
ɹ͑ͼ	֪ΛΉいͯഎϫλΛऔΔ

ɹۄͶ͗	ബ੾り

ɹϚッγϡϧʔϜ	εϥΠεɾ٧؈

ɹനϫΠン
ɹόλʔ
Ԙ、͜しΐ͏
ϐβ用νʔζ

ɹ

ϚΧϩχάϥタϯ

άϥタϯ�ͷϙΠϯτࣗಈϝχϡʔ

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋϚカϩχάϥλϯ

Ϩϯδ

● 1౓に加熱できる෼ྔは4ਓ෼ʢ4皿ʣ(大皿に�ਓ෼を入れてমくこともできます)
● মく前にϗϫΠトιースや具がྫྷめている場合は、グラタン皿を庫内中央にஔき、(角皿はレンジ加熱
 では使わないでください)  　　  を押し、���̬でਓഽఔ౓まであたためてから、角皿にのせて 4 の
 要ྖでমきます。νーζはমく前にࢄらします。

8
άϥλϯ

ࣗಈϝχϡʔ ෇ଐ品

Լஈ

Φーブϯ

スλーτ

˙ご஫ҙ ɾ市販のྫྷౚグラタンは、ύοέージ記載の加熱内容をߟࢀに、手動で加熱します。
　※ϝーΧーや中਎のࡐ料、保存状態、製造年月日などにより、্࢓がりが異なることが
 　ありますので、༷子をݟながら加熱してください。
 ※自動加熱では加熱できません。ώーター加熱が入るので、ϙリプロピレン容ثが༹け
 　たり、যげたりします。
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28 ページ

৯品を入れる

ৠؾに஫ҙし、
৯品をݿ಺に入れる
がಀげないようؾ಺のৠݿ˞
　ドアの։閉はす͹΍くする。

༧࣪終了
༧࣪

಺にݿ
スチームカップ
を準備する

ᶄ໨తのメχϡー൪߸に合Θせて、スλーτします。

ᶃ໨తのメχϡー൪߸に合Θせて、スλーτします。

ᶃ৯品を加熱するલに、｢     スチーム༧࣪｣をおこないݿ಺にৠؾをൃੜさせます。

�、�ʙ1�の加熱をするときは

�、14ʙ22、2�の加熱をするときは

スチームカップの準備

ピーピー
　ピーピー

● 使える容ث、食品のஔきかた、্࢓がりの調અなど、調理のコπは֤ϝχϡーの説明ページをごཡください。

● 2�～2�のϝχϡーは、ᶃの༧࣪はしません。ৄしくは、料理編をごཡください。

●  角皿 の使用について…角皿が使͑るのは、දࣔ部に｢ 　  ｣が点౮する加熱だけです。

メχϡー൪߸දࣔ

ࣗಈૢํ࡞๏

ࣗಈɾスϐーυɾա೤ਫৠؾϝχϡー
Ϛークについて…付属のスチームカップ΍角皿でৠؾをൃੜさせながら、
 加熱するメχϡーです。

1

2

3

͑ͼフϥΠ

料　(4ਓ෼)ࡐ
͑ͼ
Ԙ、͜しΐ͏、ञ
ബྗค、༹͖ཛ
͜ん͕りύンค	্ࢀهর


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେ�ඌ	�ඌ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

1にബྗค、༹きཛ、こんがりύンคのॱにҥをͭけて角皿
にฒべ、Լஈに入れる。

　　　　  で͑ͼϑϥΠのϝχϡー番号9 に合わせ、          
　　　　を押す。

えͼはඌを࢒して֪、എϫタを取り、ෲ部に�～�Χ所切り
こみを入れてԘ、こしΐうをしてञをまͿす。

˙手動でするときはʜ
　　　    　2��ˆ༧熱なしで໿��෼Φーブϯ

ճసつまみ

スλーτ

ࣗಈϝχϡʔ

  � 
͑ͼϑϥΠ

͑ͼフϥΠ�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋ͑ͼϑϥΠɾいΘしのϑϥΠ

˞ύϯคがനい状ଶの΋のは、
   加熱できません。

● Φーϒンで作るフラΠは、༉で༲げずに、あらかじめきͭͶ৭にした｢こんがりύンค｣を使って
。げるため、次のようなಛ௕があります্࢓ 
　  ᶃ௿Χロリーでϔϧγー。ᶄ༉の後࢝຤の手間がলける。ᶅΧラοと্࢓がり、失ഊが少ない。

えͼの代わりに、いわし8ඌ(�ඌ��H)でもできます。
いわしは、಄、内ଁを取り、手։きにして中ࠎ、എࠎを取ってからԘ、こしΐうをまͿします。

͑ͼϑϥΠ  όϦΤーγϣϯ

● Ϩϯδで࡞る場合
 ଱熱容ث(௚ܘ��DNҐの଱熱ガラス製または、ಃ࣓ث製)にこんがりύンคのࡐ料を入れてよくࠞͥ
 合わせ、ラοプをせずに庫内中央にஔく。     　 を押し、���8にして　　　　 で໿1෼��秒に
 合わせ、　　   を押す。加熱後、ࠞͥて࠶ͼラοプをせずに　　　 を押し、���8にして　　　　  
 で໿2෼に合わせ、 　　　を押す。్中、࢒り時間が໿1෼のときに取り出してࠞͥ、　　　 を押
 して加熱をଓけ、શ体をきͭͶ৭にする。
※加熱్中で取り出す場合は、　　　  は押さずに、ドアを։けて加熱をҰ時ఀ止し、食品を取り出します。
● ϑϥΠύϯで࡞る場合
　こんがりύンคのࡐ料をよくࠞͥ合わせてフラΠύンに入れ、ࠞͥながらՐにかけ、શ体をきͭͶ৭
 にする。

ճసつまみ

スλーτ

Ϩϯδ
Ϩϯδ ճసつまみスλーτ

スλーτ

とりけし

͜Μ͕Γύϯคͷ࡞Γ͔ͨ
�料(4ਓ෼)ύンคŋŋ��g αϥμ༉ŋŋେさ͡ࡐ

※৭がͭき࢝めるとٸにࠇくなるので༷子をݟながら্࢓げます。
　このときの৭が΄΅মき্がりの৭になります。
※こんがりύンคは、ྫྷౚできます。使うときはղౚせずその
　まま使えます。

いΘしのϑϥΠ

෇ଐ品

Լஈ

ࣗಈϝχϡʔ

��

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ
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ҿ
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৯
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�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

、がりをௐઅするときは্࢓ ●
 スタート後��ඵҎ内に
。りΩʔを押す্͕࢓   
             ञのかんをするとき
　　　　 は、ඞͣ 　  (ऑめ)
　　　　 を押す。
　(ඪ४の্࢓がりとなりますʣ

● 加熱前、加熱後も必ずかき
  ࠞͥます。
● 容ثの大きさはج४෼ྔ
 (Լ表ࢀর)を入れて、8෼目
 ͙らいになるものを使います。

௿めのޱ޿容ثを使う。

	�ഋのͱ͖


	�ഋのͱ͖


	�ഋのͱ͖


ञのྔがくͼれ
より্にくると
きはアϧミϗΠ
ϧをרく。

ञ

ೕڇ

ίーώー

���m-

���m-

���m- ৗԹอଘʜ໿��ˆ

ྫྷଂอଘʜ໿�ˆ

ৗԹอଘʜ໿��ˆ
ˆ��ೕより໿ڇ※
　あͭめになります。

ɾあͭΊに͢Δͱ͖
ɾ加熱લのج४Թ౓Αり
ɹ௿いͱ͖

ɾ͵ΔΊに͢Δͱ͖
ɾ加熱લのج४Թ౓Αり
ɹߴいͱ͖

(ऑめ)

(めڧ)

がりのௐઅ৯ 品্࢓ 準෼ྔج 加熱લのج準Թ౓
● ඞͣ　  (ऑめ)を押す。
● あͭめや͵るめにするときは、
　  Ϩϯδ  ���8で時間を合わせて、
　༷子をݟながらŊ加熱してください。

େ੾

● ञのかんでアϧϛϗΠϧを使うときは、ݿ಺น໘΍ドアに৮れないようにしてください。
　ՐՖが出たり、ドアガラスがׂれることがあります。
● Ϗϯに入ͬている΋のは、ඞͣ༰ثにҠしସ͑てください。ふき出します。
しのίーώーなどのあͨ࢒いとき(ҿみߴ準Թ౓よりج準෼ྔよりগないとき΍、加熱લのج ●
 ͨめ)は Ϩϯδ  ���8で༷ࢠをݟながらあͨͨめてください。 あͨͨめ で加熱しない。
 ෸とうすることがありݥةです。

Լ表ࢀর

ご஫ҙ

54 ページ

手動で加熱するときの目҆時間

৯品を入れる

४ 

උ

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

ࣗಈڇೕ1ഋ(2��N-)をあͨͨめるྫ

ҿΈ෺Λ͋ͨͨΊΔ
ϨϯδՃ೤�

加熱しすぎない
ಥવの෸とうによりඈͼࢄります

ʲ΍͚Ͳͷ͓ͦΕʳ

ࠂ ܯ

Ϩϯδ

1 2 ページラοプやフタを
せずに中央にஔく

● ໿��ඵ後に࢒り時間を表示

● 加熱しす͗たときは、�～2෼΄ど庫内でྫྷましてから取り
 出してください。

1

2

ഋ਺

2ഋ以্は、ճసつまみを
ճしてഋ਺を合Θせます。
(ӈにճした場合)

2ഋ �ഋ �ഋ �ഋ

1౓押す

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に5 を্ஈに入れる。
　　　　  で、から༲げのϝχϡー番号1 5に合わ
せて　　　　  を押す。ビχーϧାにܲ೑と"を入れ、ຯをなじませて

໿��෼௮けこΉ。

1 ܲ೑は、�ຕをそれͧれ�౳෼に切る。

2
3

4

料　(4ਓ෼)ࡐ

̖

ܲ΋΋೑
ɹ ञ
ɹ しΐ͏Ώ
かΒ༲͛ค	ൢࢢの΋の

クッΩンάγʔτ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ	���g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

から༲げคはผのビχーϧାに入れる。

2のܲ೑の༨෼なो気をΩονンペーύーでふき
取り、3に加えて、ାを振ってคをまͿす。

5 角皿にΫοΩングγートをෑき、
4 の༨෼なคを෷い、ਤのように
ൽを্にして角皿の中央دりに
間ִをあけてฒべる。

͔Β༲͛

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋから༲げ　

● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● から༲げは、༉で༲げずに্࢓げるため、次のようなಛ௕があります。
　ᶃ௿Χロリーでϔϧγー。ᶄ༉の後࢝຤の手間がলける。ᶅ失ഊが少ない
● ೑を調ຯ料に௮けこんだり、คをまͿすときにビχーϧାを使うとまんべんなくからみ、後࢝຤もָです。
● 市販のから༲げคを使わないで作るときもಉ༷にしますが、調ຯ料に௮けこΉ前にԘ、こしΐうをし、
   から༲げคの代わりにย܀ค、コーンスターν֤大さじ�をまͿします。

͔Β༲͛�ͷϙΠϯτ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

1�
から༲げ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

্ஈ

6 スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　  でスチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿、食品は入れません)

ճసつまみ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕないで
ɹください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


スλーτ

˙手動でするときはʜ
  　　     ���8で໿2෼Ϩϯδ

7
ճసつまみ

スλーτ

˙手動でするときはʜ
   Լஈに入れ、　　　   2��ˆ༧熱なしで໿2�෼
　※自動加熱とは୨Ґஔが異なります。

Φーブϯ

ɹɹɹɹ

 ϙΠϯτ 2のビχーϧାにから༲げคを加えると、
調ຯ料でϕタͭいてうまく্࢓がりません。

˙ご஫ҙ ɾクッΩンάγʔτはݿ内น໘に઀৮させΔͱ、য͛Δ͜ͱ͕ありま͢。

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

΋ͪ
角皿にΫοΩングγートをෑき、もͪをฒべてԼஈに入れる。1

2

料ࡐ
΋ͪ
クッΩンάγʔτ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ�	ݸ���g


　　　を押し、　　　　で11ʙ12෼に合わせ、　　　 を
押す。
※মき৭はͭきにくいですが、ふくれてきたらমき্がりです。
　もͪの࣭や保存期間などにより、加熱具合がҧってきますので、
　༷子をݟながら加熱してください。

スλーτάϦϧ ճసつまみ

ख ಈ
άϦϧ

෇ଐ品

Լஈ

˙ご஫ҙɾクッΩンάγʔτはݿ内น໘に઀৮させΔͱ、
ɹয͛Δ͜ͱ͕ありま͢。
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● ໿��ඵ後にਐߦ状態を示す
 表示になります。
 (�ͭ点౮すると、ཪฦし間近)

● ໿�ඵ後に࢒り時間を表示

加熱

৯品を入れる

ご஫ҙ

がりをௐઅするとき্࢓ ●
　は、スタート後��ඵҎ内
　に্͕࢓りΩʔを押す。
 

ऑΊ

Ίڧ
ɾബΊに͢Δͱ͖

ɾೱいΊに͢Δͱ͖

४ 

උ

ཪ
ฦ
͠

ࣗಈ

άϦϧՃ೤

�ຕ੾り、ৗԹの৯ύϯを1ຕমくྫ

● ドアを։けるまで、加熱
 はఀ止しています。
● ཪฦし後も、食品を中央
 にஔいてください。
● 角皿が熱くなっています
 ので、ミトンなどを使っ
 て取り出してください。
 (やけどにご஫ҙ)

● �౓にমける෼ྔは、
　�～8ຕ切りの食ύン
　(常Թ・ྫྷౚもの)�～2ຕ

54 ページ

2ຕは、
ԣҰྻにฒべる

্ஈにのせる
中央にஔく

角皿を使う

1

2

1౓押す

ϛτϯなどを使ͬて
角皿をऔり出し、
৯ύϯをす͹΍く
ཪฦす

2ຕをমく
ときは、
2౓押す

3

ピッピッ
ピッピッピッ

手動で加熱するときの目҆時間

● 加熱時間の目҆は、トースト�ຕ � ໿�෼��ඵ、2ຕ � ໿�෼
● 加熱終了ޙ、মき৭がബい場合は、࣌間をԆ長することができます。
 (｢ඵ｣点໓時のみ)
 ճ転ͭまみをճして加熱時間を合わせ、スλーτ  を押します。(࠷大�෼まで)

৯ύϯΛম͘

● プϥスチック༰ث΍ϥップは、༹けͨりযげͨりするͨめ、使Θないでください。
● ྫྷౚ保ଘの৯ύϯは保ଘ状ଶによりমき৭がҟなります。মき৭がബい場合などはԆ長ػ能
 を使ͬて加熱を଍してください。
● ύϯのछྨɾେきさɾްみɾཪฦすλΠϛϯά౳により、মけํがҟなるͨめ、༷ࢠを
。ながらমいてくださいݟ 
● ピβτースτ、ύϯྨのあͨͨめは、Լஈにのせて  Φーブϯ  ༧熱なし2��ˆで༷ࢠを
。ながら加熱しますݟ  32 ページ

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ


େに੾Δޱͻͱ	ബ੾り೑ڇŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ബ੾り	Ͷ͗ۄŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ���	��g

̖ しΐ͏Ώ、࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤খさ͡�
ྫྷ΍͝はんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
੨Ͷ͗	ࣼΊബ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本

ɹɹɹ

料(1ਓ෼)ࡐ

ͲΜڇ

଱熱容ثにۄͶ͗とڇ೑を΄͙して入れ、"を加えて
ࠞͥ合わせ、ラοプをする。
加熱後、具をࠞͥてからごはんにのせ、੨Ͷ͗をࢄらす。

1
2

͖ͷ͜ͲΜ

଱熱容ثに"を入れてࠞͥ合わせ、ラοプをする。

加熱後、具をࠞͥてからごはんにのせ、੨Ͷ͗をࢄらす。2
1

਌ࢠͲΜ

଱熱容ثに"を入れて、ラοプをする。

加熱後、ごはんを取り出しておく。具をࠞͥ合わせてから
༹いたཛをまわしかけて、ラοプをせずに庫内中央にஔく。
　　　を押し、���8にして　　　　  で໿4�秒に
合わせ、　　　 を押す。加熱後、ごはんに具をのせる。3

2
1

Ϩϯδ ճసつまみ
スλーτ

●加熱のछྨ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱
●できるメχϡーŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ1ਓ෼のڇどんɾきのこどんɾ਌ࢠどん

● 容ثに入れたどんͿりの具と、どんͿりുに入れたྫྷやごはんをҰॹに加熱します。
のどんͿり෺のあͨͨめには使Θないでください。(加熱のしす͗・やけど防止)ൢࢢ ●
● 具だけを加熱するときは、　　　���8で໿2෼を目҆に、༷子をݟながら加熱してください。

εϐʔυϝχϡʔ �෼ͲΜͿΓ�ͷϙΠϯτ

 しΊ͡	খ๪に෼けΔ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���ύック	��g

 ߹ͼ͖೑ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
 しΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡� 
 ࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
 ౾൘েŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ
ྫྷ΍͝はんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
੨Ͷ͗	খޱ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本

料(1ਓ෼)ࡐ

̖
とう　ばん じΌん

 ܲ΋΋೑	ͦ͗੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ബ੾り	Ͷ͗ۄ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ݸ���	��g

 ΊんͭΏ	ετレʔτ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ŋŋŋେさ͡�
ྫྷ΍͝はんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ཛŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�

料(1ਓ෼)ࡐ

̖

Ϩϯδ

 11 
�෼どんͿり

εϐʔυϝχϡʔ ෇ଐ品

付属品は
入れません

1 ଱熱容ثに具を入れ、ラοプをする。

2 どんͿりുにྫྷやごはんを入れてラοプをする。

スλーτ

खॱ

3 1をӈに、2をࠨにして庫内中央にدせてஔく。
               で�෼どんͿりのϝχϡー番号1 1 に合わせ、           を押す。
˙手動でするときはʜ          ���8で�～�෼��ඵ

※੝りͭけ後、ཛԫをのせてもよいでしΐう。

ճసつまみ

Ϩϯδ
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● όϥϯなどの০り΍ෑ෺、ௐຯ料などのখାはऔりআく。
● ৽઱な΋のをബく、ฏͨく੔͑、ඞۭͣؾをൈき、ϥップなどでີ෧します。　
● 1ճ෼(2��ʙ���H)ͣつに෼ける。(ްみは2DN以಺で)
 厚みのあるものはղౚされにくくなります。

˙্खにղౚするͨめのྫྷౚํ๏

ࣗಈ

ૉࡐに合Θせて্࢓がりΩーを使います。

ૉࡐ

̍౓にできる෼ྔ

がりのௐઅ্࢓ がりのௐઅ্࢓

ܲ೑

かͨまり೑

ͻき೑

ബ੾り೑

ڕ

ま͙Ζ(੺਎)ɾ͑ͼ

。くרい部෼はアϧミϗΠϧをࡉ付きの଍のࠎ※

※ඌのࡉい部෼はアϧミϗΠϧをרく。

※えͼのࡉい部෼はアϧミϗΠϧをרく。

	ऑΊ


೑
ྨ

ڕ
ྨ

���～���H���～���H

	ऑΊ



Ίڧ	
Ίڧ	


Ίڧ	

2-1 αックϦղౚ 2-2 શղౚ

さしみの場合


Ίڧ	͑ͼ	֪ΛΉく
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��ඌ	�ඌ��g

ย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹനͶ͗、しΐ͏͕	Έ͡ん੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤��g
ɹεΠʔτίʔン	٧؈ɾͭͿঢ়
 ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��m-
ɹτϚτένϟッϓŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹ࠭౶ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡���

ɹ౾൘ে、αϥμ༉ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

�෼͓͔ͣ�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱 
●できるメχϡーŋŋŋŋ͑ͼのチϦιース、΄ͨてと΋΍しのίϯιメ෩ຯ、
　　　　　　　　　　ಲ೑とେࠜのしΐうが෩ຯ、Ϳりのਣࣽ、ന਎ڕの໺ࡊৠし、
೑とϨλスのごま෩ຯ、ް༲げとなすのカϯλϯࣽڇ　　　　　　　　　　　　

● 食品は表໘がฏらになるように入れます。
● 加熱が଍りないときは、　　  ���8で加熱を௥加してください。

 12 
�෼おかͣ

͑ͼͷνϦιース

΄ͨͯと΋΍͠ͷίϯιϝ෩ຯ

えͼはഎのํに切りࠐみを入れてഎϫタを取り、
ย܀คをまͿしておく。1
଱熱容ثに1と"を入れてࠞͥ合わせる。

加熱後、શ体をࠞͥる。
2
3

1

加熱後、શ体をࠞͥる。3

΄たて֋பともやしにย܀คをまͿす。

଱熱容ثに1を入れて"をふりかける。2

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

εϐʔυϝχϡʔ

εϐʔυϝχϡʔ

Ϩϯδ

෇ଐ品

付属品は
入れません

1 ଱熱容ثに食品を入れ、ラοプをして庫内中央にஔく。

2              で�෼おかͣのϝχϡー番号1 2に合わせ、           を押す。ճసつまみ スλーτ

ト΢　όン ジϟン

΄たͯ֋ப	ްΈΛ൒෼に੾Δ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ��	���g

΋΍しŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ା	���g

ย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹίンιϝ	ᰒཻ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹԘ、͜しΐ͏ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

खॱ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿�෼Ϩϯδ

ಲ೑とେࠜͷ͠ΐ͏͕෩ຯ

଱熱容ثに大ࠜを入れる。1

加熱後、શ体をࠞͥる。3
ಲ೑に"を加えてよくࠞͥ合わせŊ1の্にのせる。2

େࠜ	ബいいͪΐ͏੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ಲ΋΋ബ੾り೑	�cm෯に੾Δ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡� ���
ɹย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹしΐ͏͕	せん੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

4 0 ～4 1 ページ

RE-SS8C_2nd.indd   21 16/10/20   13:29



RE-SS8C

20 4 1

ྫྷౚͷ೑΍ڕΛղౚ͢Δ

৯品を入れる

ϥップでแんだり、
かͿさらないようにする

、がりをௐઅするときは্࢓ ●
 スタート後��ඵҎ内に
。りΩʔを押す্͕࢓   
             ૉࡐによͬて、ඞͣ
がりΩーを押す্࢓ 　　　　
　　　　 ΋のがあります。

େ੾

ྫྷౚしͨ೑(2��H)をղౚするྫ

ϨϯδՃ೤

ϥップをෑく

● 設定ൣғ  
 1��ʙ���̶まで 
  (���̶୯Ґ)

。Թのときは、使用できません。｢　　   ｣をදࣔしますߴ಺がݿ 57 ページ

。がりません্࢓୺に୺へஔくと、্手にۃ

● 加熱్中で࢒り時間を表示

食ثにのせない
中央にஔく

21 ページ

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ

1

2

3

ご஫ҙ

Ωーの
使い෼け

αックϦղౚ (แஸがやっと入る状態までղౚ)
使͏෼だけ੾り෼けͯ、࢒りΛྫྷ࠶ౚ͢Δͱ͖΍
さしΈͱしͯ用いΔͱ͖に。

ϋンόʔά΍͖͢ম͖、ম͖ڕなͲΛ
͢Δͱ͖に。

શղౚ

४ 

උ

30 ページ

● 使える容ث

● 角皿・調理໢は使わない。

● ղౚする௚前までྫྷౚࣨに入
 れておいた食品を使います。
 ༹けかけているときは、༷子を
ながら、Ϩϯδ  2��8でݟ 
 ղౚします。

Ϩϯδ
1 2 ページ

1౓押す

શղౚのときは、
2౓押す

(す͙に調理できる状態にղౚ)

● άϦϧ΍Φーブϯ加熱のあとは、ϑϥッτςーブϧが熱くなͬていますので、ॆ෼にྫྷめて
 から使用してください。ラοプが༹けるおそれがあります。
● アϧϛϗΠϧを使うときは、ݿ಺น໘΍ドアに৮れないようにしてください。
 ՐՖが出たり、ドアガラスがׂれることがあります。
● Ώでてྫྷౚしͨ໺ࡊをղౚするときは、 Ϩϯδ  ���8で༷ࢠをݟながら加熱してください。
● スピーσΟにղౚするため্ώーターも使っています。加熱ऴ了後は্ώーター周ลが
 熱くなっているため、ご஫ҙください。

<৯品ॏྔ>を合Θせる

೑とϨタスͷ͝·෩ຯڇ ް༲͛とͳ͢ͷΧϯタϯࣽ

଱熱容ثにڇ೑、"を入れてよくࠞͥ合わせ、
レタスをのせる。1
加熱後、શ体をࠞͥる。2


�cm෯に੾Δ	ബ੾り೑ڇŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
レλε	�cm֯に੾Δ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡� ���
ɹञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ͝まŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ࠭౶、͝ま༉ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤খさ͡�
ɹย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

ͿΓͷਣࣽ

Ϳりは�切れを�౳෼し、"をかけてしばらく
おく。1
଱熱容ثに#を入れて水気をきった1を入れる。2

Ϳりŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε��g

ɹञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹԘŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋগʑ
ɹだしोŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���Χッϓ
ɹਣŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹബޱしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ࠭౶、ञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤খさ͡�ɹ

料　(4ਓ෼)ࡐ

#

"

厚༲げは厚みを൒෼に切って、ͻとޱ大に切る。
なすは௕さを൒෼に切ってॎに8౳෼する。1

加熱後、શ体をࠞͥる。3
଱熱容ثに1と"を入れてよくࠞͥ合わせる。2

ް༲͛ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
な͢ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本	�本���g

ɹম͖೑のたΕŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹย܀คŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹനͶ͗、しΐ͏͕	Έ͡ん੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤దྔ

料　(4ਓ෼)ࡐ

※ࠞͥたあと、しばらくおくと、ຯがよくなじみます。

ന਎ڕͷ໺ࡊৠ͠

ന਎ڕは൒෼に切って、Ԙ、ञをふってしばらく
おく。1
ฏらな଱熱容ثに1をฒべて"をのせる。2

ന਎ڕŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε��g

Ԙ、ञŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ
ɹ௕い΋	ࡉ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹにん͡ん	ࡉ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹԘࠛ෍	ࡉ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

※調理中にڕがはじける音がする場合があります。

"

※調理中にڕがはじける音がする場合があります。
※加熱後、നͶ͗(ࡉ切り)とおΖししΐうがをのせて
　もよいでしΐう。
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1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品)  であͨͨめられる৯品とίπ

ཛ(֪付きཛɾΏでཛɾおでんのཛɾ
うͣらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● ্表に記載のない食品にͭいては、  1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品)  を使ったあたためはおすすめできません。

● 中՚まんは、 スチームあͨͨめ  　　　　 、または  Ϩϯδ　　　　    で加熱してください。
ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間などύοέージの記載内容をお読みになり、 Ϩϯδ  で加熱してください。

ାやラοプを取りআいて加熱するもの(グラタンやお޷みমきなど)や、水を加えてフタを։けて
加熱するタΠプの食品は、うまく্࢓がりません。

● Լ表に記載されている食品は、෼ྔやコπをߟࢀにして
 あたためてください。
 ただし、ϝーΧーや中਎のࡐ料、保存状態などにより
。がりが異なることがあります্࢓ 

ご஫ҙ

෼ ྔ ϥップ ίπなど৯ 品

⾣ϒロοコリーやΧリフラϫーが入っているもの
　は、যげやすいので、 Ϩϯδ  で加熱します。

ห౰
(ごはん付き
またはおかずのみ)

মきͦ͹

�ਓ෼
(2��～���H) 
Ίڧ	


Ίڧ	

がりのௐઅ্࢓

● 少ྔで加熱しす͗ると、ൃԎ・ൃՐ・
 ՐՖのおそれがあります。

※
⾣容ثの形状、おかずのछྨ、੝りͭけかたや保存
　状態などによって্࢓がりのԹ౓が変わります。
　༷子をݟながら加熱してください。

ɾ加熱後、す͙にかきࠞͥる。

ɾあらかじめ、よく΄͙しておく。

ɾトレーに入っているタΠプの食品は　　(ऑめ)
　を押す。
ɾ加熱後、す͙にかきࠞͥる。

ɾ྆໘に水をかける。

ύスλ �ਓ෼
(�8�～���H)

�ਓ෼
(2��～���H)

※ ー

※ ー

ΦムϥΠス �ਓ෼
(2��～���H) ※ ー

ကの۩ �ਓ෼
(���～2��H) ※ ー

໺ࡊ
ཬいも・か΅ͪΌ
ミοΫスϕジタϒϧ

ݸ�2～�
(���Hまで)

���～���H
���～���H

有

有 ー

※の৯品は、ύッέーδのࡌه௨りにしてください

ඞͣ଱熱性のฏ皿にのせます。

ピϥϑ
チϟーϋϯ

2��～���H ー

有γϡ΢ϚΠ ー

あんの入ͬͨ΋の(あんまん、ࠓ઒মきなど)、ύϯ、ਫ෼のগない΋の、
গྔの΋の(ห౰用おかͣなど)には使ΘないʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳࠂ ܯ

30 ページ

1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品)  でうまくあͨͨめられない৯品

28 ページ 30 ページ

 1� 
Ώで໺ࡊ
ɾࣽ෺

͔΅ͪΌͷࣽ෺
か΅ͪΌは�～�ᶲ角に切り、とこΖどこΖൽを
けずり取る。

※2ਓ෼をするときは、ࡐ料を൒ྔにしますが、水は
　大さじ2にします。

1
଱熱容ثに1を入れ、"を加えてࠞͥ合わせる。2

εϐʔυϝχϡʔ ෇ଐ品

付属品は
入れません

1 ଱熱容ثにԼごしらえした໺ࡊと調ຯ料を入れてࠞͥ
合わせ、ラοプをして庫内中央にஔく。

3 加熱後、શ体をࠞͥてࣽोをなじませる。

2              でΏで໺ࡊɾࣽ෺のϝχϡー番号1 3に
合わせ、　　　  を押す。
※ϝχϡーによって、　　　  後��ඵҎ内に্࢓がりΩーを押すものがあります。

ճసつまみ

スλーτ

か΅ͪΌŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹ࠭౶、Έりん、ञ、ਫŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤େさ͡�
ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

スλーτ

ňࣽ෺ŉͷखॱ

˙手動でするときはʜ          ���8で໿�2෼Ϩϯδ

<ࣸਅは表紙ܝ載>

ΏͰ໺ࡊɾࣽ෺�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋŋレンジ加熱
●できるメχϡーŋŋŋŋΏで໺2、ࡊʙ4ਓ෼の໺ࡊのࣽ෺

。料の大きさはそΖえますࡐ ●
● 乾૩、୤水を防͙ために、ચった水気を࢒して加熱します。
● ラοプをかͿせるか、ラοプでแんで皿にのせます。ラοプはΏとりをもたせて
 軽くかͿせ(แみ)ます。
● アΫがある໺ࡊは、加熱前後にアΫ抜きをします。

εϐʔυϝχϡʔ

ʬΏで໺ࡊʭ2�ページもあわせてごཡください。

● ໺ࡊは大きさをそΖえて切り、ࣽोは໺ࡊが少しਁかるఔ౓にします。
● 加熱前後にࣽोから出ているࡐ料をࣽोとからめるとຯがなじみます。
● 2ਓ෼をするときは、ࡐ料を൒ྔにします。
● 加熱が଍りないときは、          ���8で、༷子をݟながら加熱を௥加してください。

ʬ໺ࡊのࣽ෺ʭ

Ϩϯδ

໺ࡊのछྨ ίπとϙΠϯτ
がりΩーの্࢓

使い෼け
Ұ౓に加熱
できる෼ྔ

΄うれん૲、
খদࡊなど

੾ͬて
Ώでるとき

ؙごと
Ώでるとき

Ωϟϕπ、നࡊ、
ϒロοコリー、
アスύラガスなど

がり্࢓
Ωーは押
しません。

���～����H

���～���H

���～���H

ラοプ

ラοプ

���～���H ɾଠいࠜは加熱前にेࣈに切りࠐみを
　入れる。
ɾ༿とܪをަޓにॏͶてラοプにแみ、
　皿にのせる。
ɾ���̶はಉྔずͭ2ͭに෼けて
　ラοプにแΉ。
ɾ加熱後す͙に、水に取る。
　(৭止めも݉Ͷます)

ɾଠいਊやࠜݩのݻいൽは、加熱前
　にআく。
ɾ大きさをそΖえて切り、ラοプを
　する。
˙ご஫ҙ

	ऑΊ



Ίڧ	

か΅ͪΌ、
ご΅う、
にんじん、
じΌがいも、
さͭまいもなど

じΌがいも、
さͭまいもなど

ࣽ
ो

໺
ࡊ

ϥップ

加熱後、ラοプをしたまま�～�෼
ৠらす。(ஔきかた              )

 にんじんはਁかる͙らい
 の水(2��̶に水���̼-)
 を加える。

26 ページ
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1 8 4 3

2

1

४ 

උ

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

Ϩϯδ

1 2 ページ

ϨϯδՃ೤

ྫ(রࢀଞのメχϡーはӈϖーδ) のྫྷౚύスλをあͨͨめるൢࢢ ࣗಈ

30 ページ

● 中਎によってできあがり具合が異なるため、加熱が଍りない場合は  Ϩϯδ  ���8で
 ༷子をݟながら加熱を௥加してください。

ྫྷౚ৯඼	ൢࢢ඼
Λ͋ͨͨΊΔ

৯品を入れる
● ାやフタにͭいては、
 ύοέージの記載௨り
 にする。
˔ ඞͣ଱熱性のฏ皿に
 のせます。
、୺に୺へஔくとۃ ●
 ্手に্࢓がりません。

1౓押す
、がりをௐઅするときは্࢓ ●
 スタート後��ඵҎ内に্͕࢓
 りΩʔを押す。
 その後、｢        ｣の点໓表示で
 ਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴ了間近、ま
 たは࢒りの時間を表示します)
             ৯品によͬて、ඞͣ࢓
 ্がりΩーを押す΋の
 があります。

େ੾

�ਓ෼のྫྷౚύスタや�ਓ෼がセοトになったྫྷౚห当などをあたためるのに便利です。
ඞͣ｢電ࢠϨϯδՄ｣とࡌهのある、ൢࢢのྫྷౚ৯品をお使いください。

● この加熱ํ๏は、食品のৠ気(౬気)をセンサーが検知
 して、加熱がऴ了するしくみとなっています。
 そのため、容ثや皿にラοプをしっかりかͿせたり、
 ີด容ثなどのフタをして加熱すると加熱のしす͗で
 ൃԎ・ൃՐ・ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
 ラοプをするときは、Ώとりをもたせて軽くかͿせ
 てください。

知ͬておいてください

中央にஔく

1 9 ページ

ご஫ҙ
● ϥップ΍ϑλをしていͨ場合΍、ାごと加熱していͨ場合は加熱ޙ、΍けどにؾを付けて、
 す͙にはͣします。(食品・容ثの変形のݪҼʣ
● ྫྷౚࣨから取り出してす͙に加熱してください。また、ૼのͭいているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
େࠜとϕーίϯͷࣽ෺ࡊ

೑͡Ό͕

଱熱容ثにࡐ料入れてࠞͥ合わせる。
           を押して��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔの
。を押す(めڧ)    

1

େࠜ	�cmްさのいͪΐ͏੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ϕʔίン	�cm෯に੾Δ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ
ਫŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ΊんͭΏ	ετレʔτ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-

料　(4ਓ෼)ࡐ

ͳ͢と͠͠と͏ͷࣽ෺ɹɹɹɹɹɹ

なすは௕さ൒෼に切ってॎに�౳෼し、水にͭけて
アΫを抜く。ししとうはॎに�本切りࠐみを入れる。1

3
଱熱容ثに1を入れ、"を加えてࠞͥ合わせる。
加熱後、かͭおͿしを加えてࠞͥ合わせる。

2

な͢ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本	�本���g

ししͱ͏ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��本
ɹしΐ͏Ώ、Έりんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤େさ͡�
ɹαϥμ༉ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
か͓ͭͿしŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

଱熱容ثにڇ೑を΄͙して入れ、"、じΌがい
も、ۄͶ͗を加えてよくࠞͥ合わせる。
           を押して��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔの
。を押す(めڧ)    

1

͡Ό͕い΋	�ʙ�ͭ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ�	���g


くし੾り	Ͷ͗ۄŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ�	���g


�ʙ�cm෯に੾Δ	ബ੾り೑ڇŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ɹしΐ͏Ώ、࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤େさ͡�
ɹञ、ਫŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹΈりんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

ਣΕΜ͜Μɹɹɹɹɹɹ

れんこんはਣ水にͭけてアΫを抜く。1
଱熱容ثに"、水気をきった1を入れてࠞͥ合わせる。2

Εん͜ん	�mmްさのྠ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�અ	���g

ɹਣŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹԘŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

ͭ͞·͍΋ͷ؁ਏࣽɹɹɹɹɹɹ

1 ଱熱容ثにࡐ料を入れてࠞͥ合わせる。
           を押して��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔの
。を押す(めڧ)    

さͭまい΋	�.�cmްさのྠ੾り
ŋŋŋŋŋখ�本	���g

ਫŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-
࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡� ���
しΐ͏Ώ、Έりんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤େさ͡�
Ԙŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋগʑ

料　(4ਓ෼)ࡐ

※ࣸਅはれんこんをՖ形に切って、੺とうがらしのྠ切りを加えています。

スλーτ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿��෼Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿��෼Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿�෼Ϩϯδ

スλーτ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿2�෼Ϩϯδ

スλーτ

˙手動でするときはʜ           ���8で໿��෼Ϩϯδ

͖ΜͽΒ

ご΅うは水にさらしてアΫを抜く。1
଱熱容ثに"、水気をきった1、にんじんを入
れてࠞͥ合わせる。2

͝΅͏	ささ͕͖
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
にん͡ん	ࡉ੾り
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���本	���g

ɹしΐ͏Ώŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ɹ࠭౶ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ɹ͝ま༉ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡���

料　(4ਓ෼)ࡐ

"

˙手動でするときはʜ           ���8で໿�෼Ϩϯδ
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4 4 1 7

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

料　(4ਓ෼)ࡐ

ܲ೑は、ൽにフΥーΫで݀を։け、਎の厚いとこ
Ζを切り։く。1

2

3

̖

ܲ΋΋೑
ɹしΐ͏Ώ
ɹΈりん
ɹञ
ɹ࠭౶
ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ	���g


ビχーϧାに"とܲ೑を入れ、ାのޱを݁んで్中
�～2౓্Լをฦしながら໿��෼௮けこΉ。

角皿にアϧミϗΠϧをෑき、ो気を
きったܲ೑をൽを্にしてਤのよう
に中央にฒべる。

ܲͷরΓম͖

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱
●できるメχϡーŋŋŋ1� ܲのরりমき 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

 1� ϋϯόーά 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼


ܲͷরΓম͖�と�ϋϯόーά�ͷϙΠϯτ

●  28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● 角皿にアϧミϗΠϧをෑきます。
● ܲのরりমきは、たれのͭきํ、ࢷ๱෼のࠩによってমけ具合が異なりますので、༷子をݟながら加熱してください。

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

1�
 ܲのরりমき

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

্ஈ

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　 でスチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿、食品は入れません)

4

˙手動でするときはʜ           ���8で໿2෼

ճసつまみ

スλーτ

スλーτ

Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ
　Լஈに入れ、　　       2��ˆ༧熱なしで໿2�෼
　※自動加熱とは୨Ґஔが異なります。

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


5 スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に
してす͙に3を্ஈに入れる。             でܲのর࢒
りমきのϝχϡー番号1 6に合わせ、　　     を押す。

ճసつまみ

Φーブϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

ご
͸
Μ
΍
お
͔
ͣ
Λ
あ
た
た
め
る

෼ ྔ 状ଶ ϥップ ί π৯ 品

ɾݻめのときは、水を振りかける。

ɾ2～�DN厚さで、ฏらにྫྷౚしたものを
　使う。必ず皿にのせる。

ɾ྆໘に水を振りかける。

ɾྫྷౚのときは、ઙい容ثに入れる。࢒り時間
　が出ると取り出してかきࠞͥ、 スλーτ   を
　押して加熱し、加熱後、かきࠞͥる。

ɾ皿にΩονンペーύーやఱ΀らෑ紙をෑき、
　ॏならないようにฒべる。
ɾいかは、はじけるので  Ϩϯδ  2��8でͻか
　えめに加熱する。

ݸ2～�
(���H～���ݸ�)

���～���H

���～���H

���～���H

2��～���H

�～2ഋ(�ഋ���N-)

(���Hまで)ݸ�2～�

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

常Թ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ごはん

ৠし෺
(γϡ΢ϚΠ)
মき෺
(ϋϯόーά)

カϨーɾγチϡー

ࣽ෺

༲げ෺
(ఱ΀ら)

ो෺(みͦो)

�～�ഋ(�ഋ���H)

(��Hݸ�)ݸ�～�

	ऑΊ



Ίڧ	


Ίڧ	

がりのௐઅ্࢓

ピϥϑ ���～���H ɾ加熱後、ࠞͥる。

মきͦ͹ ���～2��H 

ྫྷౚごはん

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

˓

˓

˓

˓

ɾࣽڕなど਎がはじけるおそれのあるもの
　はοプをする。

৯品別　ࣗಈあͨͨめのίπ

ཛ(֪付きཛɾΏでཛɾおでんのཛɾ
うͣらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● ϥップをする΋の � ྫྷౚごはん、ৠし෺などしっとり্࢓げたい食品。
● ϥップをしない΋の � ごはんもの(常Թ・ྫྷଂ)、༲げ෺、ᖱめ෺など༨෼な
　　　　　　　　　　　水෼をඈばし͗みにしたい食品。

˓はϥップをします
ラοプ

ɾ加熱後、ࠞͥる。

஫˞

஫˞

஫˞

�ഋのときは

Ίڧ	     

※手動で加熱するときの目҆時間 54 ページ

�～2ഋ(�ഋ���N-) 常Թ・ྫྷ ଂ

あんまんɾύϯɾমきい΋、ਫ෼のগない΋の、গྔの΋のには使Θない
ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ӷ状の΋の、とΖみのある΋のは加熱中΍加熱ޙにಥવ෸とう(ಥ෸)して
ඈͼࢄることがあるので、औり出すࡍは΍けどに஫ҙする

ࠂ ܯ
্表の　　　の食品は加熱前・加熱後にかきࠞͥてください。஫˞


Έ͡ん੾り	Ͷ͗ۄ
όλʔ
ύンค
ೕڇ
߹ͼ͖೑
Ԙ
ɹ༹͖ཛ
ɹ͜しΐ͏、φπϝά 
ΞϧϛϗΠϧ

1

ύンคはڇೕで࣪らせておく。 2
3

料　(4ਓ෼)ࡐ

̖

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখݸ�	���g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ���෼

ɹ  ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

ϋϯόーά

5

7

4

ճసつまみ

˙手動でするときはʜ             2��ˆ༧熱なしで໿2�෼

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に5 をԼஈに入れる。             で
ϋϯόーάのϝχϡー番号1 7に合わせ、  　　  を
押す。　

スλーτ

Φーブϯ

に入れ、ラοプをしてثͶ͗とόターを଱熱容ۄ
庫内中央にஔく。         を押し、���8にして
　　　　 で໿2෼4�秒に合わせ、           を押す。
加熱後、ो気をきってྫྷます。

Ϙーϧに合ͼき೑とԘを入れてよく࿅り、1と2、
"を加えてࠞͥる。
手にサラμ༉をͭけて3のੜ஍を�౳෼する。
ੜ஍をたたいてۭ気を抜き、௚ܘ�DNのฏらなؙ
形にととのえて中央をく΅ませる。
角皿にアϧミϗΠϧをෑき、 4 をのせる。

ճసつまみ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

1�
ϋϯόーά

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

6 スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内ӈԞの
｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせてஔく。　　　　
               でスチーム༧࣪のϝχϡー番号28に合わせ、　　　  
　　　　を押す。(角皿、食品は入れません)
ճసつまみ

スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


˙手動でするときはʜ  　　  ���8で໿2෼Ϩϯδ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

Ϩϯδ
スλーτ

5 ページ
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RE-SS8C

1 6 4 5

৯品を入れる
● ଱熱性のฏ皿に、ラοプ
 のままのྫྷౚごはんをの
 せます。ۃ୺に୺へஔく
 と、্手に্࢓がりませ
 ん。

1

中央にஔく

● 加熱్中でࠞͥるときは、ドアを։けるとҰ時ఀ止
 します。
。スタートは、ドアをดめて スλーτ を押します࠶ 

४ 

උ

23 ページ

30 ページ

● 加熱時間や出ྗ(8)を合わせる
 ときは  Ϩϯδ  を使います。

ご஫ҙ

͝͸Μ΍͓͔ͣΛ͋ͨͨΊΔ
ྫྷౚごはんをあͨͨめる　(ଞのメχϡーはӈϖーδࢀর)ྫ

ϨϯδՃ೤

● 使える容ث

● 角皿は使わない。

● ラοプをするものにͭいて

● ྔがଟいときは、2ͭに෼け
 て、中央にஔきます。

 ີดしたままの容ثやାは使
 わない。

Ϩϯδ
1 2 ページ

ࣗಈ

● この加熱ํ๏は、食品のৠ気(౬気)をセンサーが検知
 して、加熱がऴ了するしくみとなっています。その
 ため、容ثや皿にラοプをしっかりかͿせたり、ີด
 容ثなどのフタをして加熱すると、加熱のしす͗で
 ൃԎ・ൃՐ・ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
 ラοプをするときは、Ώとりをもたせて軽くかͿせて、
 ີด容ثなどのフタははずしてください。

知ͬておいてください

1 7 ページ

● ごはんɾおかͣのあͨͨめにお使いください。
 ͦれ以外の৯品では、加熱のしすぎで、ൃԎɾൃՐするおͦれがあります。
 ɾ ਫ෼のগない΋の(ׯ΋のɾམՖੜなど)ɾס૩しͨ΋のɾύηϦɾは͡け΍すい৯ࡐの入ͬͨ
  ΋の(いかなど)ɾ੨ͦ͡などのס૩は、Ϩϯδ  2��8で༷ࢠをݟながら加熱します。
● ϥップをしていͨ場合は加熱ޙ、΍けどにؾを付けて、す͙にはͣします。
 (食品・容ثの変形のݪҼ)
をஔいͨり、ϥップثԹで使用しͨあとのϑϥッτςーブϧにプϥスチックなど熱にऑい༰ߴ ●
 をෑかないでください。

ҿみ෺の加熱では෸とうする
ので、ઈରに使Θない。
  4 ҿみ෺  で加熱します。

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ

　　　を押し、             で12ʙ14෼に合わせ、
            を押す。࢒り時間が�～�෼で角皿を取り
出してڕをཪฦし、࠶ͼ্ஈに入れ、          を
押す。

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に
。してす͙に1を্ஈに入れる࢒
　　　　 でԘ͟けɾԘさ͹のϝχϡー番号1 8に
合わせ、　　　 を押す。
్中、ピοピοʜというใ知音が鳴れば、ミトンな
どを使って角皿を取り出してڕをཪฦし、࠶ͼ্ஈ
に入れ、　　　  を押す。
※角皿を取り出すときは、　　　　は押さずにドアを
　։けて取り出してください。

Ԙ͚͟ɾԘ͞͹ɹɹ

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　 でスチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿、食品は入れません)

1 角皿にしわをدせたアϧミϗΠϧをෑき、ڕを
ൽをԼにして中央にدせてฒべる。

2

˙手動でするときはʜ
　　　    ���8で໿2෼

Ԙ͚͟ɾԘ͞͹�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋŋάϦϧ加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋŋԘ͟けɾԘさ͹

● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● 角皿にしわをدせたアϧミϗΠϧをෑくとڕがくっͭきにくく、後࢝຤がָです。
● 加熱中に、ཪฦすタΠミングを音でお知らせします。取り出してཪฦし、࠶ͼ　　　　を押します。
。ながらমいてくださいݟののりにより、যげかたが変わるため、༷子をࢷのڕ ●

ビχーϧାにͿりとたれを入れ、ାのޱを݁ん
で、్中�～2౓্Լをฦしながら໿��෼௮け
こΉ。

1

2 角皿にしわをدせたアϧミϗΠϧをෑき、たれ
をよくからめたͿりのཪଆを্にして中央にد
せてฒべ、্ஈに入れる。

料　(4ਓ෼)ࡐ
Ϳり
たΕ
ɹしΐ͏Ώ
ɹΈりん
ɹञ
ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε��g


ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�

ճసつまみ

スλーτ

スλーτ

とりけし

Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ
　　　　 で�8～2�෼。࢒り時間が�～��෼でཪฦす。άϦϧ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

18
Ԙ͟けɾԘさ͹

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


3

3

スλーτ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

্ஈ

ͿΓͷরΓম͖ɹɹ
෇ଐ品

্ஈ

ճసつまみ
料　(4ਓ෼)ࡐ

ɹɹɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε	�੾Ε���g


Ԙ͟け
	または
Ԙさ͹
ΞϧϛϗΠϧ

スλーτ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

ख ಈ
άϦϧ

άϦϧ ճసつまみ

スλーτ

スλーτ

● 点໓表示は、ਐߦ状態を示し
 ます。
 (�ͭ点౮するとऴ了間近ʣ
、がりをௐઅするときは্࢓ ●
 スタート後��ඵҎ内に্࢓
 ͕りΩʔを押す。
 

৯品の状ଶに合Θせて、
ඞ্ͣ࢓がりΩーを押
す΋のがあります。

େ੾

り時間を表࢒、の場合は｢ڧ｣ ●
 示します。
 

1 7 ページ

ऑΊ

Ίڧ
ɾあͭΊに͢Δͱ͖

ɾ͵ΔΊに͢Δͱ͖
ɾྔ͕গないͱ͖
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ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
て
ỏ
Χ
ϥ
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Λ
͠
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く
だ
͞
い
／
Կ
Λ
あ
た
た
め
·
͢
͔
ʁ

ページ27 ఱ΀らɾϑϥΠなど (ྫྷౚ΋の΋ؚΉʣ  28 スチーム༧࣪ˠ14 ϑϥΠあͨͨめ

のྫྷౚ৯品ൢࢢ 1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品) 1 8 ページ

スーύーなどで売られているྫྷౚのύスタやྫྷౚห当
などをあたためます。

ਫ෼のগない΋の、গྔの΋のなど Ϩϯδ 30 ページ

ご自෼で出ྗ(8)と時間を合わせて加熱します。

(使います)

庫内にৠ気をൃੜさせてから、
食品を入れてΦーϒン加熱で
あたためます。

食品からのৠ気がたくさん出てくると加熱が止まり
ます。

ԿΛ͋ͨͨΊ·͔͢ʁ
৯品に合ͬͨ加熱ํ๏は？ ඞͣ、各ϖーδのご஫ҙをおಡみください。

ίϯϏχのห౰など

中՚まんɾγϡ΢ϚΠなど

あͨͨめ 1 6 ページ

� ίϯϏχห౰あͨͨめ

スチームあͨͨめ

ೕɾίーώーɾञなどڇ 4 ҿみ෺

25 ページ

コンビχエンスストアやスーύーなどで売られている
おห当をあたためます。

あらかじめৠ気をൃੜさせてから食品を入れ、
乾૩をおさえながらレンジ加熱で
あたためます。

ಥવ෸とうを防いで、ҿみごΖのԹ౓にあたためます。　　　　　　

28 ページ

自動のあたため加熱は、
෸とうするので
ઈରに使わない。

23 ページ

(使います)

おかͣɾごはんなど
ྫྷౚのごはん
も、あたたかく
なるまで加熱

�ྉཧฤɹ͓૯ࡊ�

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　でスチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせ、　　　 を押す。
(角皿、食品は入れません)

༸෩஡Θんৠし

ثししいたけは、൒෼に切って大きめの଱熱容ׯ
に"とともに入れ、ラοプをせずに庫内中央にஔ
く。　　　を押し、���̬にして 　　　　で
໿1෼に合わせ、　　　 を押す。

かま΅͜
͗んなん	٧؈

ɹཛ
ɹだしो
ɹԘ
ɹബޱしΐ͏Ώɹ
ɹΈりん
Έͭ༿

(෼ݸ4)　料ࡐ

1

2
3

4
5

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に4 をԼஈに入れる。
             で஡Θんৠしのϝχϡー番号1 9 に合わ
せ、　　　 を押す。
加熱後、取り出してみͭ༿をࢄらす。

6
Ϩϯδ

スλーτ

̖


ਫで΋Ͳ͢	ししいたけׯ
ɹׯししいたけの΋Ͳしो
ɹ
ɹしΐ͏Ώ
ɹ࠭౶
ささ਎
ञ、ബޱしΐ͏Ώ
͑ͼ

ŋŋŋŋ�ຕ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g

ŋŋŋŋ֤গʑ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ඌ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�੾Ε
ŋŋŋŋŋŋŋ�ཻ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�
ɹŋŋŋŋŋŋŋ�Χッϓ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���
ŋŋŋŋখさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

ささ਎はすじを取ってそ͗切りにし、ञとബޱし
ΐうΏをふっておく。えͼはඌを࢒して֪をΉき、
എϫタを取る。
ཛをよく༹き΄͙してだしोでのばし、Ԙ、ബޱ
しΐうΏ、みりんを加えてࠞͥ、こす。

଱熱性のৠし஡わんに具を入れ、ཛӷを8෼目ま
で஫͗、଱熱性のڞϒタをし、角皿の中央دりに
ฒべる。

ཛ
ӷ

ճసつまみ

(෼ݸ4)　料ࡐ
ܲ΋΋೑
Ԙ、͜しΐ͏
ϚッγϡϧʔϜ	εϥΠεɾ٧؈

ϕʔίン

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ	�cm෯に੾Δ


ཛ
ブΠϤン

Λগྔの౬で༹͖、ਫでの͹͢ݸ�ブΠϤンのૉܗݻ	
ೕڇ
നϫΠン
Ԙ、͜しΐ͏

ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤దྔ

ཛ
ӷ

スλーτ

1 ܲもも೑は8౳෼に切り、Ԙ、こしΐうをする。

2 ཛをよく༹き΄͙してϒΠϤンでのばし、ڇೕ、നϫΠン、
Ԙ、こしΐうを加えてࠞͥ、こす。

3 ଱熱容ث(௚ܘ��DNのスープΧοプ)に2、マογϡϧーϜ、
ϕーコンを౳෼に入れる。ཛӷを౳෼に஫͗、アϧミϗΠϧ
でフタをし、角皿の中央دりにฒべる。

4
※ৠし஡わんで作る場合は、フタはڞϒタを用いてください。
　アϧミϗΠϧのフタをすると、ݻまりにくいことがあります。
஡Θんৠし(্記)の5 ～6 とಉじようにする。

�DN アϧミϗΠϧを容ثにかͿせて、しっかり押さ
えて、いったんはずし、ંり໨から1DN外を
はさみで切る。
�DNҎ্࢒したまま加熱するとݻまりにくくなります。

ϑλの࡞りかͨ

● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● ཛの༹きํが଍りないとうまくݻまらないことがあります。はしをϘーϧのఈから཭さないで
 ࠞͥると、๐がཱͪません。
● ཛとだしोのׂ合はおよそ�：�です。
● ཛӷのԹ౓は��～2�ˆにします。Թ౓が高いとスがཱったりします。
● 具やཛӷはৠし஡わんにಉྔずͭ入れます。
 具はৠし஡わんの���ҎԼ(໿��H)、ཛӷは8෼目にします。
● ଟਓ数෼を大きな容ثでまとめて作らないでください。
● 庫内のԹ౓が高いときは、庫内をྫྷましてから加熱を࢝めてください。

஡Θんৠし  όϦΤーγϣϯ

˙手動でするときはʜ          ���8で໿2෼

஡ΘΜৠ͠�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋ஡Θんৠしɾ༸෩஡Θんৠし  

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

஡ΘΜৠ͠ スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

1�
஡Θんৠし

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

 28
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕないで
ɹください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


Ϩϯδ

˙手動でするときはʜ      
            �8�ˆ༧熱なしで໿��෼加熱後、庫内で��෼ৠらす。

スλーτ

ճసつまみ

Φーブϯ

<ࣸਅは表紙ܝ載>

ճసつまみ
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電源プϥάをࠩしࠐΉ

表示部にはԿも
表示しません。

｢   ｣点౮
(電源が入ります)

ドアを։ける

ごߪ入ݿ、ޙ಺に付ணしている༉をমき੾るͨめに、おこなͬてください。(Ԏ΍においが出ます)

カϥমき࣌は、ඞͣ૭をશ։するかؾ׵ઔをճしてください

1

2

Ԏやにおいにහ感なখௗなどは、ผの部԰にҠしておきましΐう。

電源を入れる ಺のカϥমきをするݿ

電源ΦーτΦϑػ能 (লΤωઃܭ)

カϥমきをすると

● ドアを։けると電源が入ります。(｢　  ｣点౮)
● ドアを閉めると1෼ޙに電源が੾れます。
　　　　　　　　　　　　　　　　(｢　  ｣ফ౮)

ϑϥッτςーブϧ΋熱くなります

Χラমき後す͙は、熱にऑい容ثをஔくと༹け
たり、変形することがあります。

ただし、次の場合は電源が切れません。
ɾドアが։いている
ɾ｢　  ｣以外をදࣔしている
ɾϑΝϯがճసしている (加熱ऴ了後࠷大��෼間)
ɾݿ಺がߴԹのとき (加熱ऴ了後࠷大��෼間)

調理中のԎやにおいが、軽減されます。

४ 

උ

Χ
ϥ
ম
͖
ऴ
ྃ

಺にԿ΋入ͬてݿ
いないことを֬ೝ
する

ドアを閉めて

1

2
2��ˆに合Θせる

● 本体が熱くなり
 ます。ご஫ҙく
 ださい。

加熱

● ॳめ、2�෼を表示

4

2�෼に合Θせる

ご஫ҙ

● 高Թのため庫内นが๲張す
 るときに｢ϙン｣と鳴ること
 があります。ྫྷめるときも
 鳴ることがあります。
● 加熱中や加熱後、製品内
 部をྫྷやすため、フΝン
 のճ転音がします。

● 電源がࣗಈతに੾れるの
　は、࠷େ��෼ޙです。

3

ΛೖΕͯŊݯి
Χϥম͖Λ͍ͯͩ͘͠͞

※操作を間ҧえたときは、とりけし  を
　押してやり௚してください。

઀৮ې止

加熱中΍加熱ޙし͹らくは
಺ɾドアに৮らないݿ

ʲ΍͚ͲͷݪҼʳ

஫ ҙ

1�ˆ
Լがる

1�ˆ
্がる

ピーピー
　ピーピー

1౓押す

ňɹɹŉ͕఺౮しͯいま͕͢、Χϥম͖では֯ࡼは
使いません。

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
૯
ࡊ

加熱ऴ了音が
鳴ります。 56 ページ

1

2

料ࡐ
さͭまい΋
	直ܘ�cm以Լの΋の

ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本	�本���g


ম͖͍΋

˔加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱
●できるメχϡーŋŋŋমきい΋ɾϕΠクドϙςτ	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

 মきなす	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼
 
   

ম͖͍΋�ͷϙΠϯτ

● 28スチーム༧࣪で、あらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● フΥーΫや஛۲でൽに݀を։けます。݀を։けないと、加熱中に食品が破྾する場合があります。
● いもやなすのछྨによって、加熱中アΫが出ることがあります。角皿にアϧミϗΠϧをෑいて加熱します。

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

2�
মきい΋

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

スνーϜΧοプに水��N-(大さじ2)を入れ、庫内ӈԞの｢スチー
ムカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせてஔく。　　　　でスチー
ム༧࣪のϝχϡー番号28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿、食品は入れません)

ճసつまみ

スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕないでください。
ɹ	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


˙手動でするときはʜ　　    ���8で໿2෼Ϩϯδ

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に࢒してす͙に
1をԼஈに入れる。　　　　でমきい΋のϝχϡー番号20 に合
わせ、　　　 を押す。

3
ճసつまみ

スλーτ

˙手動でするときはʜ　　　　 
                2��ˆ༧熱なしで໿��෼Φーブϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

ϕΠクドϙςτ

料ࡐ
͡Ό͕い΋
ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋݸ�	���g


1 じΌがいもはચって水気をふき、アϧミϗΠϧをෑいた
角皿にฒべる。

মきい΋  όϦΤーγϣϯ

2 মきい΋(্記)の2～3とಉじようして加熱する。

なすはચって水気をふき、஛۲で数Χ所݀を։け、アϧミ
ϗΠϧをෑいた角皿にฒべる。1
মきい΋(্記)の2～3とಉじようするが、            でমき
い΋のϝχϡー番号20 に合わせ、           を押した後、��ඵ
Ҏ内に্࢓がりΩーの     (ऑめ)を押す。

料ʢ4ਓ෼ʣࡐ2
な͢
ΞϧϛϗΠϧ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�本	�本���g


মきなす

˙手動でするときはʜ
　　　　    2��ˆ༧熱なしで໿��෼Φーブϯ

ճసつまみ

スλーτ

※加熱後、όターをのせるとよいでしΐう。
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࢖
͑
る
༰
ث
ɾ
࢖
͑
な
い
༰
ث

ɹ͑࢖·ͤΜ加熱の
छྨ

ά
Ϧ
ϧ

Φ
ồ
ϒ
ϯ

Ϩ
ϯ
δ

ثͳ͍༰͑࢖

アϧϛɾスςϯϨスɾϗーϩーなどの金属༰ث、
アϧϛϗΠϧ

プϥスチック༰ث、ϥップ

●ՐՖが出て製品をইめるので使えませんが、アϧミϗΠϧは、
　本書で記載している使いかたであれば、使えます。
　(ञのかん・ղౚなど)

●変形したり、যげたり
　します。
●༹けたり、ൃՐするこ
　とがあります。

●変形したり、যげたりします。
●༹けたり、ൃՐすることがあります。

アϧミϗΠϧ

଱熱14�ˆະຬのプϥスチック༰ث
(ൃ๐トレーなど)

●スνローϧ・ϙリエνレン・ϝラミン(༮ࣇ用食ث)・フΣϊーϧ・
　Ϣリアなどは電波で変࣭するので使えません。

プϥスチック༰ث、ϥップ

γϦίϯ༰ث

ラοプ

ラοプ

●ృりがはげたり、ͻͼׂ
　れたり、೩えたりします。

ث࣫

଱熱性のない
Ψϥス༰ث

Խガラス・Χοトڧ
グラス・Ϋリスタϧ
ガラスなどもؚΉ
　

஛ɾ໦ɾࢴ製品

●次のものは、本書で記載
　している使いかたであれ
　ば使えます。
　ɾ஛۲
　ɾఱ΀らෑ紙
　ɾΩονンペーύー
ɹɾ଱熱加޻されている
　　Φーϒン用ΫοΩング
　　γートやེࢎ紙
　　(ύοέージに記載の
　　଱熱Թ౓をお読みに
　　なりお使いください)

　※庫内น໘に઀触させな
　　いようにしてください。
　　যげることがあります。

�ྉཧฤɹ͓՛ࢠɾύϯ�

　　　　 でクッΩーのϝχϡー番号1 0 に合わせ、
　　　   を押す。

加熱後、熱いうͪに角皿からはずしてྫྷます。

(෼ݸ໿42)　料ࡐ

1
2
3
4

5
6

7

8
スλーτ

όλʔ	ॊΒかくした΋の


࠭౶
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

༹͖ཛɹ
όχϥΤッηンε
ബྗค

ŋŋŋŋŋ.ݸ���෼
ŋŋŋŋগʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋ���g

ॊらかくしたόターと࠭౶をനっΆくなる
まで࿅りࠞͥる。
༹いたཛを少しずͭ加えてよくࠞͥ、όχ
ラエοセンスを加える。
ബྗคをふるい入れ、サοΫリとࠞͥる。
คけがなくなれば、ͻとまとめにする。
ラοプにแみ、࢛角にしてྫྷଂࣨで��෼
Ҏ্Ͷかせる。

角皿の内ଆにബくόター(෼ྔ外)を͵っておく。

ラοプとラοプの間にはさみ、めん๮で�NN厚さに
のばす。

※アΠγング(ค࠭౶��HŊレϞンोখさじ���ऑをࠞͥ合
　わせたもの)でྫྷめたΫοΩーに໛༷を書いてもよいで
　しΐう。

 ϙΠϯτ

で抜き、角皿に間ִをあけてฒべ、Լஈにܕみの޷
入れる。
※Ұ౓ܕで抜いたੜ஍はまとめてŊのばしては抜くことを܁
　りฦします。抜きܕにคをͭけると抜きやすくなります。
　　

めん๮の྆ଆに�NN厚さのもの(ׂりばしなど)をஔくと
きれいにのばせます。

ճసつまみ

ൈ͖ΫοΩーܕ

ࣗಈϝχϡʔ ΫοΩー�ͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋܕൈきクッΩー

 1� 
クッΩー

ࣗಈϝχϡʔ

˙手動でするときはʜ
　　　   　���ˆで༧熱後、໿��෼

● ༧熱のඞཁはありません。(手動でするときは༧熱をします)

お՛࡞ࢠりのίπとϙΠϯτ
●ੜ஍は間ִをあけてฒ΂て
　加熱されるとふくらみますのでॆ෼間ִをあけ
　てฒべてください。

●準備はきͪんと
。料はきͪんとྔり、ಓ具もそΖえておきますࡐॳに࠷　
　คྨを計ྔΧοプでྔると誤ࠩがੜじ、うまくできな
　いことがあります。はかりを用いて計ྔしてください。

●ബྗคとྗڧคは使い෼け、ඞͣ;るͬて
まりを取りআき、ۭ気をੜ஍にたっ΀りݻ　
　入れることによりŊমき্がりを軽くします。

●ੜ஍のେきさŋ෼ྔをͦΖ͑て
　ΫοΩーやγϡーΫリーϜなど
　のੜ஍の大きさや厚みがҧうと、
　মきϜラのݪҼになります。

●όλーの有ԘŋແԘはŊお޷みで

●Ϙーϧ΍๐ཱثはŊਫ෼΍༉෼のついていない΋のを
　ཛの๐ཱてのときŊ๐ཱͪがѱくなります。

●ཛの๐ཱて࣌、ޙ間がܦつと๐がফ͑てうまくমけ
　ませんので、ۀ࡞はखૣくおこなͬてください

●このクックブック以外のϨγピで࡞るときは
　市販の本などのレγピを作るときは料理編のྨ
ながら加熱してくݟに༷子をߟࢀϝχϡーをࣅ　
　ださい。ただし、ΦーϒンのサΠζや構造など
　のҧいにより、加熱時間やԹ౓が異なりますの
　で、市販の本などとಉじ৚݅ではうまくমけな
　いことがあります。

ཛの๐ཱͯはྗࣄ࢓で͢。ϋンυϛΩαʔ
͕あΕ͹ศརで͢。

●মきܕの࣭ࡐにより、্࢓がりがҟなります
　このΫοΫϒοΫでは、ओに金属製のܕを使用
　しています。紙製・γリコン製のܕも使用でき
　ますが଱熱Թ౓を確ೝのうえ、༷子をݟながら
　মいてください。　　　　　また、଱熱性のガ
　ラス容ثは、金属製のものとൺべて熱の఻わり
　が஗いため、্࢓がりが異なります。

1 2 ページ

Ϙーϧ΍๐ཱثはŊਫ෼΍༉෼のついていない΋のを
　ཛの๐ཱてのときŊ๐ཱͪがѱくなります。

 ご஫ҙ શཛに࠭౶をҰ౓に加えて๐ཱてる｢ཱڞて｣
の場合、ཛനだけよりも๐ཱͪにくいため、
๐ཱてෆ଍のままমいて失ഊすることがଟい
ので、気をͭけてください。

Φーブϯ

෇ଐ品

Լஈ
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ثΔ༰͑࢖

いئまͨは製଄メーカーにお໰い合Θせください。お、ݩのൢചثをご使用になる場合は、༰ث以外の༰ه্

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

ɹ͑࢖·͢加熱の
छྨ

଱熱性Ψϥス༰ث

ಃث࣓、ث

●Ϩϯδ加熱の場合、
　৭ֆやͻͼ、金・ۜ໛
 ༷のあるثはইめたり、
　ՐՖが出るので使えま
　せん。

଱熱14�ˆ以্のプϥスチック༰ثɾϥップ、
γϦίϯ༰ث

●ただし、࠭౶や༉෼のଟい料理は、高Թになり、変形したり、
　༹けたりするため使えません。
●電子レンジ加熱用の表示のあるものをお使いください。
●容ثや皿にラοプをするときは、Ώとりをもたせて軽くかͿせて
　ください。

ラοプ

 あͨͨめ 、 1 ྫྷౚ৯品(ൢࢢ品)  、(� ίϯϏೋห౰
あͨͨめ)、(1� Ώで໺ࡊɾࣽ෺)でີ閉༰ثなどを使用
するときは、ϑλをはͣしてください。
��ϑλをして加熱をすると、ηϯαーがৠؾ(౬ؾ)΍
  Թ౓を検知できͣに加熱のしすぎでൃԎɾൃՐɾಥવ
  ෸とう(ो෺など)のݪҼとなります。

熱にऑいϑλは、はͣして加熱する

େ੾

Φ
ồ
ϒ
ϯ

Ϩ
ϯ
δ

アϧミϗΠϧ

アϧミϗΠϧ

●ただし、取っ手がथࢷの෺は、༹けるため使えません。

γϦίϯ༰ث
●設定するΦーϒンԹ౓よりも��ˆҎ্଱熱Թ౓の
 高いγリコン容ثをお使いください。
　(設定Թ౓2��ˆの場合、଱熱Թ౓2��ˆҎ্の容ث)
　庫内ఱ໘付近やフラοトςーϒϧは、設定Թ౓より高Թになる
　ため、容ثの形状によっては変形することがあります。
　フラοトςーϒϧには௚઀ஔかないでください。　

アϧϛɾスςϯϨスɾϗーϩーなどの金属༰ث、
アϧϛϗΠϧ

アϧϛɾスςϯϨスɾϗーϩーなどの金属༰ث、
アϧϛϗΠϧ

●ただし、取っ手がथࢷの෺は、༹けるため使えません。

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
՛
ࢠ
ɾ
ύ
ϯ

εϙンジέʔΩ
ɹബྗค
ɹཛ
ɹ࠭౶
ɹόχϥΤッηンε
ɹόλʔ	খさく੾Δ

ɹڇೕ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ɹŋŋŋŋŋŋগʑ

ɹŋŋŋ��g
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ཛԫのํに࢒りの࠭౶を加え
てനͬΆくےがつくくらい
(ϚϤωーζ状)まで๐ཱてる。

1

3

2
の内ଆにബくόター(෼ྔ外)を͵り、ΫοΩܕؙ
ングγートをෑく。
ཛはཛԫとཛനに෼け、ཛന
は大きいϘーϧに入れてπϊ
がཱつまで๐ཱて、࠭౶の൒
ྔを少しずͭ加えてさらにπ
Ϡがでるまで๐ཱてる。

Ϙーϧや๐ཱثはŊ水෼や༉෼のͭいていないものを使いますŇ
水෼や༉෼がͭいていると๐ཱͪがѱくなります。

ϗΠッϓクϦʔϜ
ɹੜクϦʔϜ
ɹ࠭౶
ɹόχϥΤッηンεŊブϥンσʔɹ

用ϑϧʔπ্͛࢓
	いͪ͝なͲ


　料ࡐ
(௚18ܘDNの金属製ؙݸ̍ܕ෼)

ŋŋŋŋŋ���m-
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ֤গʑ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌໿��෼  直ܘ��cmの৔߹

●できるメχϡーŋŋŋスϙϯδέーΩ

スϙϯδέーΩ�ͷϙΠϯτ

● 28スチーム༧࣪であらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● ༧熱のඞཁはありません。(手動でするときは༧熱をします)
。を使いますܕは金属製のؙܕ ●
● スϙϯδέーΩは௚ܘ��DNŊ�8DN、2�DNのؙܕがমけます。
● ௚ܘ��DN、2�DNは必ず্͕࢓りΩʔを使います。スϙϯδ
 έーΩのϝχϡー番号21 で　　　　 を押して��ඵҎ内に
 ௚ܘ��DNは　  	ऑΊ
、௚2ܘ�DNは 　 	ڧΊ
を押します。

スλーτ

��DN

ബྗค
ཛ

࠭౶
όター
ೕڇ

��H
ݸ2̢
��H
��H

খさじ2

໿2�෼

�2�̶
ݸ�̢
�2�H
2�̶

খさじ�

໿��෼

2�DNࡐ料
ܘの௚ܕؙ

˙手動でするときは
　　　　       ���ˆで༧熱後

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

Φーブϯ

クッΩンάγʔτ	またはེࢴࢎ


଱熱容ثにখさく切ったόターとڇೕを入れ、
ラοプをして庫内中央にஔく。        �を押し、
2��̬にして　　　　  で໿1෼に合わせ、
  　　　を押し、ݻまりがなくなるまで༹かす。
加熱後、あたたかいうͪにϔラをͭたわせて5 に
加え、手ૣくࠞͥ合わせる。

2と3を合わせ、όχラエοセンスを加えて๐ཱث
でなめらかになるまでࠞͥ合わせる。

4 にബྗคをふるいながら加えŊ๐をこわさないよ
うにサοΫリと、คけがなくなるまでఈからੜ஍
を্ͪ࣋げるようにしてࠞͥる。  

ϘーϧにྫྷやしたੜΫリーϜと࠭౶を入れ、ණ水
でϘーϧごとྫྷ΍しながら๐ཱて、トロリとした
ら、όχラエοセンス、ϒランσーを加え、πϊ
がཱͭまで๐ཱてる。
フϧーπは০り用のものを࢒してബ切りにする。έーΩは
ԣ൒෼に切り、ϗΠοプΫリーϜとフϧーπをサンドして
。りのϗΠοプΫリーϜとフϧーπで表໘を০る࢒

加熱後、মきॖみを防͙ため、す͙にܕごと2�ʙ
��DNのߴさから1ճམとし、ܕから出してྫྷます。

4

5

6

7

11

スλーτ

Ϩϯδ

 ϙΠϯτ

ࠞͥかたが଍りないとΩϝがૈく、ࠞͥす͗るとふくら
みがѱくなります。

ճసつまみ

10

8

˙手動でするときはʜ          ���8で໿2෼

˙手動でするときはʜ            ���ˆで༧熱後、໿��෼
　※このϝχϡーを手動でするときは、༧熱をするので
　　スチーム༧࣪はしません。

1のܕに6 をྲྀし入れ、ܕをΏすって表໘をならす。
トントンとܕを少しམとしてۭ気抜きをして角皿の
中央にのせる。
スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れ、庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせ
てஔく。　　　　で、スチーム༧࣪のϝχϡー番号
28に合わせて　　　　を押す。
(角皿・食品は入れません)

9 スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に7 をԼஈに入れる。
　　　　 でスϙϯδέーΩのϝχϡー番号21 に
合わせ、　　　　を押す。

ճసつまみ

スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕない
ɹでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


Ϩϯδ

ճసつまみ

スλーτ

Φーブϯ

スϙϯδέーΩ スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

21
スϙϯδέーΩ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

28
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

 ϙΠϯτ

ά
Ϧ
ϧ
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্ώーλー (ガラス製)

ドアಥى部
食品の出し入れ時にご஫ҙ
ください。

಺౮ݿ
加熱中のみ点౮します。

角皿डけ୨ (྆ଆ໘)
্ஈまたはԼஈにセοトして
ください。̎ஈ調理はできません。

৯ثなどを౰てͨりして
ഁଛさせない

ΩϟϏωッτ

スチームカップϙδγϣϯ

Լώーλー (ఈ໘内部)

৯ثなどを౰てͨりして
ইを付けない

加熱中にͻͼが入り、ׂれることがあります。

ドア (ガラス製)

എ ໘લ ໘

಺ ݿ

ϑϥッτςーブϧ
　　　　

● ώーλー加熱中΍加熱終了ޙし͹らくは、ߴԹになͬています。
 ௚઀手で触れるとやけどをしたり、熱にऑい容ثをஔくと༹けるおそれがあります。
。΍িܸを༩͑るとׂれることがありますྫྷٸ ●
● ৯品カスが付ணしͨままで使用すると、যげͨりՐՖがඈんだりします。
 こまめにおख入れしましΐう。

ご஫ҙ

Ϩϯδ加熱のときにԼଆから電೾が出て৯品を加熱します。
。て金属ྨを使うとՐՖが出て製品をইめますͬޡ
　　　　

55 ページ

メχϡー൪߸දࣔ
24 ページ

֤
෦
ͷ
な
·
͑

ޱؾٵ

ഉޱؾ (എ໘・྆ଆ໘ʣ

電源プϥά

εϙンジέʔΩੜ஍
ɹബྗค
ɹཛ
ɹ࠭౶
ɹόχϥΤッηンε
ɹڇೕ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���m-
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ɹŋŋ֤গʑ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋదྔ

● 28スチーム༧࣪であらかじめ庫内にৠ気をॆຬさせてから加熱します。
● ༧熱のඞཁはありません。(手動でするときは༧熱をします)

ϩーϧέーΩͷϙΠϯτ
●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱  	໨҆ؒ࣌ʜ໿��෼

●できるメχϡーŋŋŋϩーϧέーΩ (ίίアϩーϧɾຣ஡ϩーϧ)
 

料　(̍本෼)ࡐ

7

8

1
2

6
5

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ɹŋŋŋŋগʑ
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡����

ϗΠッϓクϦʔϜ
ɹੜクϦʔϜɹ
ɹ࠭౶ɹ
ɹɹόχϥΤッηンε、ブϥンσʔ
Έのϑϧʔπ޷
クッΩンάγʔτ

角皿の内ଆにബくόター(෼ྔ外)を͵ってΫοΩング
γートをෑく。
スϙϯδέーΩ(��ページ)の2～5 とಉじようにして、
ੜ஍を作る。ڇೕは加熱せずにബྗคのあとに加える。
また、ค合わせの際は、ϔラを大きく動かしてサοΫリ
とࠞͥ、คけがなくなり、ੜ஍をϔラですくい্げると、
リϘン状にͻらͻらとམͪ、ંりॏなってしばらく੻が
。ってফえるくらいを目҆にする࢒
※ローϧέーΩはスϙンジέーΩとൺ
　べると、ཛにରしてബྗคのׂ合が
　少ないため、ค合わせが଍りないと、
　ΩϝのૈいέーΩになります。
　ただし、͙る͙る࿅り合わせると、
　೪りが出るので気をͭけてください。

　　　　  でϩーϧέーΩのϝχϡー番号
22に合わせ、           を押す。

3 1の角皿にੜ஍をྲྀし入れて表໘をならし、
ۭ気抜きをする。

4 スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れ、
庫内ӈԞの｢スチームϙδγϣϯ｣のֆฑに
合わせてஔく。　　　　 
　　　　  でスチーム༧࣪のϝχϡー番号28に
合わせ、　　　  を押す。(角皿・食品は入れません)

ϗΠοプΫリーϜの作りํ(��ページの10 )
とಉじようにしてϗΠοプΫリーϜを作り、
খさく切ったフϧーπをࠞͥる。

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま
庫内に࢒してす͙に3をԼஈに入れる。

έーΩのૈ熱が取れれば、表໘にΫリーϜ
を͵り、手前からふきんを持্ͪげるよう
にしてרく。
ˎέーΩの外周のݻさが気になるときは、ݻい
　所に͵れͿきんをあてておくと、רきやすく
　なります。

ճసつまみ

スλーτ

ϩーϧέーΩ

ബྗคを��Hにし、ココア��Hを合わせてふるう。
ബྗคを��Hにし、ຣ஡খさじ2を合わせてふるう。

ίίアϩーϧ
ຣ஡ϩーϧ

ϩーϧέーΩ  όϦΤーγϣϯ

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

22
ϩーϧέーΩ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

加熱後Ŋかたくߜったふきんの্にཪฦして
ஔき、ΫοΩングγートをそっとはがす。

˙手動でするときはʜ
   　　　    �8�ˆ༧熱後、໿22෼
　※このϝχϡーを手動でするときは、スチーム
　　༧࣪はしません。

Φーブϯ

˙手動でするときはʜ
   　　　 ���8で໿2෼Ϩϯδ

ճసつまみ

スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、
ɹ֯ࡼはೖΕないでください。
ɹ	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢


˙ご஫ҙ ɾクッΩンάγʔτはݿ内น໘に઀৮させΔͱ、য͛Δ͜ͱ͕ありま͢。

。料を変えて｢ローϧέーΩ｣とಉじ要ྖで加熱しますࡐ

�ྉཧฤɹ͓՛ࢠɾύϯ�

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

7 ページ

アースઢ
必ずアース୺子に取り付ける

<つまみλΠプ> <カόー付きωδλΠプ>

ͭまみに
きͭけるר

アースについて

Χόーを։けて
ネジでͭける

7 ページ
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部࡞ૢ

֤෦ͷͳ·͑
お買いあげのػछによͬては、本書でࡌهしているΩーのσβΠϯとҟなͬている
場合がありますが、使いかͨはಉ͡です。

खಈ加熱Ωー
ご自෼で加熱Թ౓・時間を合わせるときに。
　　　　　

。ೕやञなどのҿみ෺をあたためるときにڇ

ྫྷౚした೑やڕをղౚするときに。  　　　　 

市販のྫྷౚ食品をあたためるときに。

දࣔ部　
(説明のためすべてを表示)
加熱時間・Թ౓・加熱のछྨなどを表示。
※2�෼を௒える表示は、｢ඵ｣表示をしません。

ճసつまみ
ϝχϡー番号表示             を合わせるときや
手動加熱の時間合わせに。

1

2

3

スνーϜΧοプを使ってあたためるときに。

4

5

6

7

8

9

11

10

レンジ       Φーϒン・ൃ߬　　　　　 
グリϧ 

30 ページ

31 ページ

32～33 ページ

がりɾԹ౓Ωー্࢓
自動加熱の্࢓がり調અ(｢ڧ｣または｢ऑ｣を表示)や  
 Φーブϯ のԹ౓設定に。
(　  ऑめ�Լがる)(　  ڧめ�্がる)

  

28 ページ

20 ページ

食ύンをমくときに。

ごはんやおかずのあたため加熱を自動でする
ときに。
また、他の加熱のスタートΩーとして使います。

1 6 ページ

్中で加熱をやめるときや、操作をやり௚す
ときに。
(加熱中にҰ時ఀ止するときは、ドアを։けます。
(スタートはドアをดめ、 スλーτ を押します࠶

1

3

5 22 ページ

10

11

6

7

8

9

23 ページ

όοΫラΠトは点౮しません。

1 8 ページ

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
՛
ࢠ
ɾ
ύ
ϯ

2

4

5 　　　　 でなめらかプϦϯのϝχϡー番号23に
合わせ、　　　  を押す。スλーτ
ճసつまみ

˙手動でするときはʜ
　　　       ���ˆで༧熱後、໿��෼
　加熱後、庫内で໿��෼ৠらす。

Φーブϯ

˙手動でするときはʜ
　　　      ���ˆで༧熱後、໿��෼Φーブϯ

଱熱容ثに"を入れ、ラοプをせずに庫内中央にஔく。
　　　を押し、���8にして              で໿2෼��秒
に合わせ、           を押す。
加熱後、かきࠞͥて࠭౶をよく༹かす。

1

32をܕにಉྔずͭ஫͗、ݸ�ずͭアϧミϗΠϧでフタ
をする。(��ページ ༸෩஡࿸ৠしをࢀর)

4 角皿の内ଆにΩονンペーύーを2ॏになるように
ෑきͭめ、3を間ִを։けてฒべ、Լஈにのせてから、
角皿に熱౬���N-を஫͙。(やけどに஫ҙしてください)

加熱後、ૈ熱を取り、ྫྷଂࣨでྫྷやす。

1に࢒りのࡐ料を加え、よくࠞͥ合わせて、こす。2

スλーτ

ճసつまみ

さ4DNのカップߴ、8DNܘ料　(ఈの௚ࡐ
　　　΍ίίッτݸ8ܕ෼)
ɹڇೕ
ɹ࠭౶
ੜクϦʔϜ
ཛԫɹ

ŋŋŋŋŋŋŋ���m-
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋ���m-
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�

όχϥΤッηンεŋŋŋŋŋগʑ
ΞϧϛϗΠϧ
Ωッνンϖʔύʔ

̖

Ϩϯδ

6

Ϙーϧにཛをׂり΄͙し、"を加えてશ体がなじΉ
ようにࠞͥ合わせる。 1

角皿の内ଆにΩονンペーύーをॏならないように
ෑきͭめ、2を間ִを։けて中央にدせてฒべ、
Լஈにのせてから、角皿に水2��N-を஫͙。   

3
プリンܕに紙έースを入れ、ੜ஍を౳෼に入れる。2

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱
●できるメχϡーŋŋŋ2� なめらかプϦϯɾ౾ೕプϦϯ	໨҆ؒ࣌ŋŋŋ໿��෼
ɾ24 ৠしύϯ	໨҆ؒ࣌ŋŋŋ໿��෼


ͳΊΒ͔ϓϦϯ�と�ৠ͠ύϯ�ͷϙΠϯτ

● 角皿にΩονンペーύーを角皿からはみ出さないようにෑいて、熱౬、または水を入れて加熱します。
 (スνーϜΧοプは使いません)
● ༧熱のඞཁはありません。(手動でするときは༧熱をします)

4 　　　　でৠしύϯのϝχϡー番号24 に合わせ、
　　　  を押す。スλーτ

ճసつまみ

ͳΊΒ͔ϓϦϯ

ৠ͠ύϯ

 2� 
なめらかプϦϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

 24 
ৠしύϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

が্࢓、の形状や加熱前のプリンӷのԹ౓などによりܕ※
　りが異なることがあります。
。から出せないॊらかいタΠプのプリンですܕ※
まって、༳らすとਅん中が少ݻがりの目҆は、ԑが্࢓　
　し༳れるくらいで出དྷ্がりです。

(෼ݸ8ܕスςϯϨス製プϦϯ)　料ࡐ
ཛ
ɹڇೕ	または໺ࡊジϡʔε

ɹϗッτέʔΩϛックε
ɹ࠭౶
ɹαϥμ༉
έʔεࢴ
Ωッνンϖʔύʔ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ.ݸ�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��m-

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡�
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ�ຕ

̖

෇ଐ品

Լஈ

෇ଐ品

Լஈ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

౾ೕプϦϯ

なめらかプϦϯ  όϦΤーγϣϯ

。ೕを౾ೕに代えて、なめらかプリンとಉじ要ྖで加熱しますڇ

24 ページ
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Ճ
೤
ͷ
छ
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と
͠
く
Έ
／
ௐ
ཧ
ͷ
と
き
ͷ
お
ئ
い

ௐཧͷと͖ͷ͓͍ئ

できあがͬͨら、す͙にݿ಺から
औり出す
● ༨熱でমきす͗になることがあります。
● 水を使う加熱のときは、Թ౓がԼがるとৠ気が
 水ణとなり食品が͵れることがあります。

༹けたり、ൃՐするので使えません。

ϥップ΍プϥスチック༰ثを使Θない

角皿はਫฏにΏͬくりӡͿ

ՐՖが出て、製品をইめたり、付属
品が破損することがあります。ಛघ
な加熱ํ๏でアϧミϗΠϧなどを使
用することがありますが、本書の記
載௨りにお使いください。

少ྔの加熱(���HҎԼ)は、ՐՖが出たり食品がয
げたり೩えたりして、故障のݪҼになります。

角皿ɾ金属ྨは、ઈରに使用しない

খさく੾ͬͨࠜࡊなどのগྔ加熱は
ඞͣਁる͙らいのਫを入れる

をしながらௐ理するؾ׵
Ԏやৠ気がଟく出る場合があります。

の本΍、ΨスΦーブϯɾଞのൢࢢ
電ؾΦーブϯでのϨγピで࡞るときは
ながらௐ理するݟをࢠ༷
料理編のྨࣅϝχϡーをߟࢀに、༷子をݟながら
加熱してください。
ただし、ΦーϒンのサΠζや構造などのҧいにより
加熱時間やԹ౓が異なりますので、市販の本とಉじ
৚݅ではうまく্࢓がらないことがあります。

加熱中のドアの։閉は、なる΂くしない
熱やৠ気が外にಀげてしまい、うまく্࢓がりま
せん。
● 加熱状態の確ೝは、加熱ऴ了間際にすばやく
 おこないます。
● 自動加熱の్中で։けた場合は、料理編の
 ｢˙खಈでするときは…｣をߟࢀにしてください。

付属品ɾ༰ثは、加熱ɾ৯品の෼ྔに
合ͬͨ΋のを使う
付属品は、֤ϝχϡーの説明ページまたは、料理編
をߟࢀにしてください。
容ثは、｢使͑る༰ثɾ使͑ない༰ث｣をߟࢀにして
ください。
容ثの大きさは、食品を入れて8෼目͙らいになる
ものを目҆にしてください。

ΦーブϯɾάϦϧ加熱のとき(ώーλー加熱)

す΂ての加熱において

1 2～1 3ページ

ࣗಈ加熱のとき Ϩϯδ加熱のとき(電೾加熱)

料ɾ෼ྔをकるࡐのࡌه
この製品に合わせた内容を記載しています。
なݟ料・෼ྔを変えるときは、手動加熱で༷子をࡐ
がら加熱してください。

加熱が଍りないときは、खಈ加熱を使う

、るときは࡞りฦしଓけて܁
、がりΩーを使ͬて্࢓
ながら加熱するݟをࢠ༷

༷子をݟながら加熱を௥加してください。
自動加熱を使うともうҰ౓࢝めから加熱をすること
になり、食品がযげたり、ൃՐすることがあります。

庫内や付属品が熱い場合は、
ೱいめに্࢓がったり、
うまく্࢓がらないことが
あります。

೑ोや༉がཷまるため、こ΅さないようにしてくだ
さい。

ௐ理ޙの角皿は、本ମ΍熱にऑい෺の্に
ஔかない
変形・যげのݪҼ。

ੜ஍をのばしてみてࢦがಁ
けてݟえればͪΐうどよい
状態。

きれいにؙめなおしてബくόターを͵ったϘーϧ
にੜ஍を入れ、ラοプをする。

角皿をԼஈに入れ、4 をのせる。�ɹɹɹを押しŊ
Թ౓Ωーで4�ˆに合わせ、  　　    で4�ʙ��෼
に合わせ、          を押してŊ�次ൃ߬をする。

�次ൃ߬後のੜ஍は2～2��
ഒにふくれています。ࢦに
คをͭけて中央を押し、݀
がそのまま࢒れば、΄どよ
くൃ߬しています。
݀がもどるのはൃ߬ෆ଍。
༷子をݟながら໿��෼ൃ
߬時間を଍してください。

ੜ஍をスέούーかแஸで�౳෼してখさくؙめ、ラ
οプをかけて໿2�෼おき、ٳませる。(ϕンνタΠϜ)

ੜ஍を軽く押してガスを抜き、ੜ஍の୺をͭ
かんでํ࢛からંりこΉ。(ガス抜き)

大きいϘーϧにྗڧค、࠭౶、Ԙを合わせてふる
い入れる。ドラΠΠーストを加えてࠞͥ、ڇೕ、
༹きཛをॱに入れて軽くࠞͥたあと、ॊらかくし
たόターをࠞͥこΉ。

ੜ஍をͻとまとめにし、ྗڧคをふった୆の্で
たたきͭけるようにしてྗを入れて໿��෼、શ体
がۉҰにࣖたͿくらいのॊらかさになるまでこͶる。

こͶํが଍りないと、ۭ気をแみこΉグϧςン(খഴคに
ؚまれるタンύΫ࣭)のບがॆ෼にできず、ۭ気が௨り抜
けてしまい、ふくらみません。

(෼ݸ�)　料ࡐ

スλーτ

Φーブϯ

ύンੜ஍
ɹྗڧค
ɹ࠭౶
ɹԘ
ɹυϥΠΠʔετ
ɹڇೕ	ࣨԹの΋の

ɹ༹͖ཛ
ɹόλʔ

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋେさ͡�

ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���
ɹŋŋŋŋখさ͡�	�g

ɹŋŋŋŋ���m-

ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ̢ݸ���෼
ɹŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

υϦϡʔϧ
ɹ༹͖ཛ
ɹԘ

ŋŋŋŋŋŋ.ݸ���෼
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋগʑ

 ϙΠϯτ

 ϙΠϯτ

ճసつまみ

ϩーϧύϯ

�ྉཧฤɹ͓՛ࢠɾύϯ�

1

5

6
7

2

3

4

●加熱のछྨŋŋŋŋŋŋŋ
●できるメχϡーŋŋŋ

Φʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ༧熱໿��෼、ম্͖͛໿��෼

ϩーϧύϯ

ϩーϧύϯ�ͷϙΠϯτա熱ਫৠؾϝχϡʔ

༧熱が完了すれば、スνーϜΧοプはそのまま
庫内に࢒してす͙に11をԼஈに入れ、 　　　 
を押す。

ੜ஍にໄをਧいて角皿をԼஈに入れる。
 　       を押してԹ౓Ωーで4�ˆに合わせ、　　　　
　　　　 で��ʙ4�෼に合わせ、　　　 を
押して2次ൃ߬をする。
్中、表໘が乾いていれば、ໄをਧく。

2次ൃ߬後のੜ஍は2～2��ഒにふくれています。ൃ߬ෆ଍の
場合は、༷子をݟながら໿��෼ൃ߬時間を଍してください。

ؙくなっているੜ஍をࡉ
めのྦ形にしてめん๮で
のばし、ଠいํからרく。
角皿に間ִをあけてרき
ऴわりをԼにしてฒべる。

角皿の内ଆにബくόター(෼ྔ外)を͵る。

2次ൃ߬後、ύンの表໘にドリϡーϧを͵る。

8
9

10

12
11

13

スλーτ

Φーブϯ

 ϙΠϯτ

ճసつまみ

スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れ、
庫内ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆ
ฑに合わせてஔく。　　　　でϩーϧύϯの
ϝχϡー番号25に合わせ、　　　  を押して
༧熱をする。
(角皿、食品は入れません)　　　

ճసつまみ

スλーτ

スλーτ

˙手動でするときはʜ
　　　       2��ˆで༧熱後、໿��෼
　※このϝχϡーは、水��N-を入れたスνーϜ
　　Χοプを入れて༧熱します。

Φーブϯ

● スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れて｢スチームカップϙδγϣϯ｣にஔき、༧熱をしてから
 食品を入れます。食品を入れるタΠミング(༧熱完了時)を、音でお知らせします。

2� 
ϩーϧύϯ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ
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˙ ্ のώーターからのڧい熱で、
 食品にযげ目を付けてমき্
 げます。

˙ ্ Լのώーターで、庫内のԹ
 ౓をҰ定に保ͪ、食品をแみ
。んでふっくらমき্げますࠐ 

こんな加熱です ओなメχϡー

Ճ೤ͷछྨと͘͠Έ

˙ スνーϜΧοプの水を加熱し、
 ৠ気をൃੜさせて、食品表໘
 の乾૩をおさえながら加熱し
　ます。

スνーϜΧοプ

電波はフラοトςーϒϧ
(ఈ໘内部)より出ます。

˙ 電波の振動によって食品中の
 水෼がຎࡲ熱をىこし、加熱
 します。
  ●  食品のछྨ・加熱前のԹ౓
    によって加熱時間は、異な
 　ります。
  ●  食品の෼ྔが2ഒになると
    加熱時間は、2ഒऑになり
 　ます。

ࣗಈ
 あͨͨめ  
 2 αックϦղౚ�શղౚ  
 4 ҿみ෺
1� Ώで໺ࡊ・ࣽ෺ など
खಈ
 Ϩϯδ

ࣗಈ
� ञৠし
28 スνーϜ༧࣪
खಈ
 スチームあͨͨめ

ࣗಈ
8 グラタン
1� ϋンόーグ
21 スϙンジέーΩ
24 ৠしύン など
खಈ
 Φーブϯ(ൃ߬)

ࣗಈ
 � τースτ
18 Ԙ͟け・Ԙさば
खಈ
 άϦϧ

● 電೾で加熱するͨめ、角皿ɾ金属ྨは、ઈରに使Θないでください。
 ՐՖが出て、製品をইめます。

ご஫ҙ

Ϩ
ϯ
δ
Ճ
೤

Φ
ー
ϒ
ϯ
Ճ
೤

ά
Ϧ
ϧ
Ճ
೤

※食品ϝーΧーや中਎のࡐ料などにより্࢓がりが異なることがありますので、༷子をݟながら加熱してください。

スνーϜΧοプに水を��̼-(大さじ2)入れŊ庫内ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わせてஔく。
　　　　  でスチーム༧࣪のϝχϡー番号28に合わせ、　　　  を押す。
(角皿・食品は入れません)

スνーϜ༧࣪後、スνーϜΧοプはそのまま庫内に࢒してす͙にピβをのせた角皿をԼஈに入れる。
　　　　  でピβ(ྫྷଂɾྫྷౚ)のϝχϡー番号27に合わせ、　　　 を押す。
ただし、௚ܘ��DNのྫྷଂピβは��ඵҎ内に্͕࢓りΩʔの　  (ऑ)を押す。

˙手動でするときはʜ
　　　    ���8で໿2෼

ྫྷଂピβ
ࣗಈ加熱 がりΩー্࢓ खಈでするときは

ྫྷౚピβ

直ܘ��cm

直ܘ��cm
直ܘ��cm

ピβ(ྫྷଂɾྫྷౚ)の
ϝχϡー番号27に
合わせる。

Φーブϯ
2��ˆ
༧熱なし

��ʙ��෼

��ʙ��෼

��෼

��෼

　 	ऑ

໨҆࣌間

●加熱のछྨ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋΦʔブン加熱 	໨҆ؒ࣌ʜ༧熱໿��෼、ম্͖͛໿��෼

●できるメχϡー ŋŋŋŋŋŋピβ

● スνーϜΧοプに水を��N-(大さじ2)入れて｢スチームカップϙδγϣϯ｣にஔき、༧熱をしてから食品
　を入れます。食品を入れるタΠミング(༧熱完了時)を、音でお知らせします。

スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

 2� ピβ
(ྫྷଂɾྫྷౚ)

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

Լஈ

ϐβ

料でϩーϧύϯ(�2ページ)の1～7ࡐ料表のࡐ と
ಉじようにする。ガス抜き後のੜ஍は෼ׂせずに
��෼ٳませる。(ϕンνタΠϜ)

ੜ஍を௚2ܘ�DNのԁ形にのばしŊΫοΩングγー
トをෑいた角皿にのせる。

スνーϜΧοプに水を��̼-(大さじ2)入れŊ庫内
ӈԞの｢スチームカップϙδγϣϯ｣のֆฑに合わ
せてஔく。
　　　　  でピβのϝχϡー番号26に合わせ、
　　　   を押して༧熱をする。
(角皿・食品は入れません)

༧熱が完了すればŊスνーϜΧοプはそのまま庫内
に࢒してす͙に 4 をԼஈに入れ、　　　  を押す。
˙手動でするときはʜ
　　　　　2��ˆで༧熱後��෼
※このϝχϡーは、水��N-を入れたスνーϜΧοプを
　入れて、༧熱します。

2

1

5
スλーτ

スλーτ

(24DNのピβ1ຕ෼ܘ௚)　料ࡐ
ϐβੜ஍
ɹྗڧค
ɹബྗค
ɹ࠭౶
ɹԘ
ɹυϥΠΠʔετ
ɹਫ
ɹαϥμ༉

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���
ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋখさ͡���

ŋŋŋখさ͡���	�.�g

ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��m-

ŋŋŋŋŋŋŋେさ͡���

ϐβιʔε	ൢࢢの΋の

αϥϛιʔηʔジ	ബ੾り


ബ੾り	Ͷ͗ۄ
ϐʔϚン	ബ੾り

ϚッγϡϧʔϜɹ
	εϥΠεɾ٧؈

ϐβ用νʔζ

τッϐンά
ŋŋŋŋదྔ
ŋŋŋ��ຕ

ŋŋݸ���	��g

ŋŋŋŋŋŋŋݸ�

ŋŋŋŋ��g
ŋŋŋŋŋŋ���g

Φーブϯ

ճసつまみ

1

2
3

2�
ピβ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ
スチーム
カップを
಺ӈԞにݿ

෇ଐ品

ྉ
ཧ
ฤ

ɹお
՛
ࢠ
ɾ
ύ
ϯ

Լஈ

ճసつまみ

ճసつまみ スλーτ

˙ご஫ҙɾレンジ加熱͕ೖりま͢ので、֯ࡼはೖΕないでください。	火Ֆ͕ग़ͯ੡品ΛইΊま͢



ྫྷଂɾྫྷౚ	ͷϐβൢࢢ

ス
ν
ー
Ϝ
Ճ
೤

(のピβ1ຕൢࢢ)料ࡐ

Ϩϯδ

˙ご஫ҙ ɾクッΩンάγʔτはݿ内น໘に઀৮させΔͱ、য͛Δ͜ͱ͕ありま͢。

2のੜ஍にピβιースを͵り、具をのせ、ピβ用
νーζをࢄらす。
 ϙΠϯτ

4
サラミはযげやすいので、νーζを্にのせるとよいでしΐう。

クッΩンάγʔτ

スλーτ

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ ϐβ�ͷϙΠϯτ

 28 
スチーム༧࣪

ա熱ਫৠؾϝχϡʔ

※ա熱水ৠ気ϝχϡーは、スνーϜΧοプや角皿に水や熱౬を
　入れてৠ気をൃੜさせ、さらに加熱してա熱水ৠ気を作り、
　食品表໘の乾૩をおさえながら、加熱します。
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  άϦϧ　で加熱します。
角皿にฒ΂্ஈに入れます。ϥップはしません。

ࣗ͝෼Ͱؒ࣌Λ߹ΘͤͯɺՃ೤͢Δと͖ʹ
Լهの৯品を加熱するときは、஫ҙしてください。 ๏ํ࡞ૢ

● (ఱ΀らɾϑϥΠ) ｢いか｣は、はじけてやけどのおそれあり。
● (ҿみ෺΍ो෺など) 加熱しす͗るとಥવ෸とうし、やけどのおそれあり。
● (あんまんɾまん͡Ύう) ｢あん｣が高Թになりやすく、ൃԎのおそれあり。
。など水෼が少なくなり、ൃԎ・ൃՐのおそれあり｢さͭまいも｣ (ྨࡊࠜ) ●
● (ύϯɾਫ෼のগない΋のɾগྔの΋の) 加熱をしす͗ると、ൃԎ・ൃՐのおそれあり。

΋の、མՖੜׯ)૩しͨ΋の、ਫ෼のগない΋のס
など)、ύηϦ、੨ͦ͡などのס૩
加熱をしす͗るとযげてԎが出ることがあります。
༷子をݟながら加熱をしてください。 

ご஫ҙ

�ྉཧฤɹखಈՃ೤ද

30 , 31 ページ

Ϩϯδɹ���8で加熱します。	஡Θんৠしは Ϩϯδ ���8
ɹ˓はϥップをします。

Ϩϯδɹ2��8で加熱します。

あͨͨめ

ͦのଞ

໺ࡊをΏでる
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常Թŋྫྷଂ

常Թŋྫྷଂ ྫྷଂ
常Թ

ࣽ෺

ो෺(みͦो)

カϨーɾγチϡー
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�ਓ෼(2��H)

�ਓ෼(2��H)
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໿�෼��ඵ ໿�෼��ඵ

໿2෼

ञ �ഋ(�8�N-) ໿�෼໿�෼��ඵྫྷౚ

ݸ�
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໿�෼��ඵ
໿2෼2�ඵྫྷౚ

ίπ 具のछྨによって、加熱時間が異なる
ので、༷子をݟながら加熱する。

必ず皿にのせて加熱する。
具のछྨによって、加熱時間が異なるので、
 Ϩϯδ ���8Ͱ༷ࢠΛݟͳ͕ΒՃ೤͢Δɻ

஡Θんৠし

�ਓ෼(���H)常ԹŋྫྷଂίϯϏχห౰

ౚྫྷ(���H)ݸ�2 ໿�෼��ඵ
���Hྫྷౚϛックスϕδλブϧ ໿�෼2�ඵ
���Hྫྷౚཬい΋ŋか΅ͪΌ ໿��෼

ίπ

ίπ ఈの紙を取ってサοと水にく͙らせ、ݸ�ずͭΏったりと
ラοプにแΉ。加熱後ラοプをしたまま、2～�෼ৠらす。

など਎がはじけるおそれのあるものڕࣽ
はラοプをする。

ίπ

छ ྨ
৯ύϯ
(常Թ・�ຕ切り)

෼ ྔ ໨҆࣌間

�ຕ
�෼～�෼
(్中、໿�෼でཪฦす)

�෼��ඵ～�෼��ඵ
(్中、�෼～�෼��ඵ
でཪฦす)

2ຕ

τースτ  Ϩϯδ　���8で加熱します。
ඞͣϥップをします。 
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ૉ ࡐ ෼ ྔ ໨҆࣌間

͡Όがい΋
さつまい΋

にん͡ん

���H

2��H ໿�෼

�～�෼

だいこん ���H ໿�෼��ඵ

΄うれん૲ 2��H ໿2෼
໿2෼

アスύϥΨス ���H ໿�෼2�ඵ
か΅ͪΌ ���H ໿�෼��ඵ

ブϩッίϦー 2��H

ίπ ໺ࡊがਁかる͙らいの水
(���N-)を加えて加熱する。

ৎ෉で҆ఆしͨਫฏな場ॴにஔく　
(૽音や振動、ガタ付きのݪҼ)
● 製品がస౗ɾམԼしͨ場合は、外部にଛইがなくて΋使用せͣ、点検を依頼する
 (感電・電波࿙れのݪҼ)
 ʲผ売品ʳམԼ・転౗防止用金具｢品番3,�5#�｣ 希望খ売Ձ֨���ԁʴ੫(޻事費ผ)
 ※金具取付け໘(製品後ํ)とน໘との間は、�8DNҎ্のスペースがۭきます。

本ମఱ໘、นとの間は、Լਤの཭ִڑ཭以্のۭ間をઃける 
製品の周りにすきまがあっても、�໘でғまれているとこΖに設ஔしない。
(ա熱による変形・ൃՐや故障のݪҼ)

্記の記載ੇ๏を཭しても、ഉ気に調理中の༉や౬気がࠞじり、ഉ気ޱ付近のนがԚれたりする
ことがあります。
นのԚれが気になる場合は、น໘にアϧミϗΠϧなどをషることをおすすめします。製品にషらない
● ૭Ψϥスがある場合は、ഉޱؾ　　　　  と2�DN以্཭す
 (それでもԹ౓ࠩによってׂれる場合あり)
● 熱にऑいՈ۩΍ίϯηϯτのあるน໘にഉޱؾが޲き合うときは、熱มܗするおͦれが
 あるͨめ、ԕ͟ける　(Րࡂ・感電・γϣートのݪҼ)　
● 電源プϥά΍ίードを製品でนなどにڬみࠐまないようにする　(Րࡂ・感電・γϣートのݪҼ)

1�DN以্

�DN以্�DN以্

ʢ本体のఱ໘よりʣ

● アース୺ࢠ付きίϯηϯτがない場合
 お買いあげの販売店にご相談いた
 だき、アース޻事※をおこなって
 ください。
 Ψス؅΍ਫಓ؅、電࿩΍ආཕ਑の
 アースઢ
 にはઈରに઀ଓしないでください。

● アース୺ࢠ付きίϯηϯτがある場合
 アースઢのઌ୺を
 はずし、アース୺子に
 確࣮にݻ定します。
 アースઢの௕さが଍りないときは、
 市販のಋ体��2ܘ�NN2Ҏ্のもの
 をご使用ください。

。が๏཯でٛ຿付けられています※ࣄ޻のような場ॴで使用する場合は、アース࣍
● ਫؾのある場ॴɿ ീඦ԰・ڕ԰のચい場など水を扱う所、水ణのඈͼࢄる所、஍Լࣨなど݁࿐が
。のऔり付け΋ٛ຿付けられていますثきやすい所。࿙電しΌஅى  
● ࣪ 。のଟい場ॴɿ ҿ食店のਥ๪、౔間・コンΫリートচ、 ञ・しΐうΏなどのৢ造・ஷଂ所ؾ
※アース޻事ʜ電気޻事࢜の有֨ࢿ者による%छ઀஍޻事。(本体Ձ֨に޻事費はؚまれていません)

● ςϨϏ、ϥδΦから4N以্཭す。(ࡶ音やը૾がཚれるݪҼ)
● 製品のۙくではແઢ-"/ثػの௨৴性能が௿Լすることがあります。
 ແઢ-"/機ثの取扱説明書などをお読みのうえ、ご使用ください。

おئい

アースについて

｢ফ๷๏ ج準ద合 ૊ܗࠐ｣

1 1 ページ

 

この製品は、｢ফ防๏ 設ஔج४｣にͮجくجݧࢼ४に
ద合しています。

を;さがない　(ա熱によるൃՐや故障のおそれʣ    　　　ޱؾɾഉޱؾٵ
ৠؾ΍ਫのかかるॴ΍Րؾのۙくで使Θない　(感電・࿙電のݪҼ)
製品の্は、ߴԹになるͨめ、෺をஔいͨり、ۙ付けない

1 1 ページ

アースઐ用୺ࢠ
アースઢ

アースઢの
ઌ୺をはずす。

場ॴ ্ํ
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஫ ҙ ൃՐ΍ൃԎによる΍けど΍けがを๷͙ͨめに

Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

υア͸

͍ͯͭʹϓϥάݯి
長期間使用しないときは、
電源プϥάをൈく
(ઈԑྼԽなどで感電や࿙電・ՐࡂのݪҼʣ

電源プϥάをൈくときは、
ίードをͬ࣋てҾきൈかない
(அઢやスύーΫして、ൃՐのݪҼ) プϥάをൈく

઀৮ې止

Թ部෼に৮らないߴ
● 加熱中΍加熱ޙし͹らくは、ϑϥッτ
 ςーブϧɾドアɾΩϟϏωッτɾݿ಺ɾ
 ഉޱؾɾ付属品ɾ༰ثなどに৮らない
   (やけどのݪҼ)
※ 食品や付属品の出し入れは、乾いた
 ミトンなどをご使用ください。

ϥップをはͣすときは、஫ҙする
ৠ気がҰ気に出て、やけどをすることが
あるので、Ώっくりはずします。

ௐ理ޙのݿ಺΍ドアに
ਫをかけない
● ϑϥッτςーブϧにিܸを加͑ͨり、ྫྷٸ
 しͨり、使用中のドアに΋ਫをかけない
 (ׂれるおそれ)

಺΍ドアに༉ɾ৯品カスɾࣽोをݿ
付けͨままで์ஔしͨり、加熱しͨり
しない　(ൃՐ・ൃԎ・さͼのݪҼ)
おख入れをする

、಺の৯品が೩͑出しͨときはݿ
ドアを։けない
ドアを։けるとࢎૉが入り、੎いよく
೩͑ます
のॲஔをしてください࣍ ●
 �. υΞΛดΊたまま、とりけし  Λԡ͢。
 �. ి 。ϓϥάΛൈくݯ
 �. 本ମかΒ೩͑΍͢い΋のΛԕ͟け、
  ௟火͢ΔのΛ଴ͭ。
● ௟Րしない場合は、ਫかফՐثで
 ফՐする
● ͦ のまま使用せͣに、ඞͣൢചళに
 点検を依頼してください

ドア΍ϋϯドϧにແ理なྗを
加͑ない。まͨ、4LH以্の෺を
のせない　(本体が౗れて、けがを
したり、電波࿙れのݪҼ)

ドアをইめない、෺をڬまない
、಺΍ドアに෺をͿつけͨりݿ ●
 ドアに෺をڬんだまま使Θない
   (電波࿙れやドアガラスがׂれるおそれ)

　

　

55 ページ
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Ճ೤લʹ֬ೝ͢Δ
٧ɾϏϯ٧ɾା٧ɾϨτϧτ৯品؈
ɾਅۭύック入り৯品はҠしସ͑る
(破྾・製品の破損・けが・やけどのݪҼ)

加熱に合ͬͨ༰ثを使う

ௐ理以外に使Θない
カϥ(৯品なし)の状ଶで
Ϩϯδ加熱しない
として使Θないݿ಺をऩೲݿ ●
 (ա熱・異常動作して、ൃՐのݪҼ)

金属ྨ΍アϧϛϗΠϧなどを
使用して、Ϩϯδ加熱しない
● Ϩτϧτ৯品ɾ٧؈ɾ金۲ɾ
 アϧϛέースɾアϧϛ
 ςープなどを加熱しない
※ 本書では、使いかたをݶ定して、
　アϧミϗΠϧを使用することが
 あります。記載௨りにお使いください。

઱౓保ࡎ࣋(୤ࢎૉࡎ)を入れͨまま、
加熱しない (ՐՖが出て製品をইめたり、
食品のൃԎ・ൃՐのݪҼ)

アϧϛ
ςープ

1 2～1 3ページ

҆શ্ͷ͝஫ҙ	�
 ͓खೖΕΛ͢Δ
Ԛれͨら、す͙に！こまめに！が、おख入れ্खのϙΠϯτ

になるときはؾ಺のにおいがݿ
庫内の༉෼をきれいに১き取ったあと、
カϥমきをします。

ޱؾɾഉޱؾٵ

ইが付かないように΍Θらかいスϙϯδでચい、よくס૩させる
● Ԛれが取れにくいときはਁけஔき後、୆所用合成ચࡎ(中性)でચってください。
 (食ثચい乾૩機には入れないでください)
● 角皿のみ、ϝラミンフΥーϜのスϙンジ(ચࡎを使わないタΠプのനいスϙンジ)が使えます。
 ਁけஔき後にこすったあと、よくすすいでください。

ഉޱؾ

ޱؾٵ
΄͜りΛ১͖औΔ

・気できずに、故障׵)
Րࡂのおそれ)

γンφʔ

γンφʔ
ϕンジン
Ξϧίʔϧ

ΦʔブンクϦʔφʔ
ค຤クレンβʔ
ඬനࡎ

ॅ୐用ɾՈ۩用ɾ
ࡎઔ用߹੒ચؾ׵
ࡎɾΞϧΧϦੑચੑࢎ

εϓレʔࣜચࡎ
ۚଐλϫγ
Ίのεϙンジߗ

ϕ
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δ
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ϯ
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ඬ
ന
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ồ
φ
ồ

ε
ϓ
Ϩ
ồ
ચ
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Θͳ͍࢖ͷ΋ͷ͸࣍
(ృ૷のはがれ・ই付き・変৭・内部にӷがਁಁし故障のݪҼ)

ॅ
୐
༻
ચ
ࡎ

ࢎ
ੑ
ચ
ࡎ

த
ੑ
ચ
ࡎ

電源プϥάをൈく

1 4 ページ

プϥάをൈく

ඞͣ電源プϥάをίϯηϯτから
ൈき、製品がྫྷめてからおこなう

ʲిײɾ΍͚Ͳɾ͚͕ͷݪҼʳ

ࠂ ܯ

本ମ(಺ଆɾ外ଆ)

付属品(角皿(ϗーϩー)ɾスチームカップ)

部࡞ૢ

ご஫ҙ
● εϓレʔࣜのચࡎΛ
 直઀かけない。 
 (ӷがਁಁし、故障のݪҼ)

きんです͙にਫ১きをする;ͨͬߜくݻ
ɹݿ内にԚΕ΍ਫ෼͕ͯͬ࢒いΔͱ、ృ૷のは͕Ε΍
ɹさͼのݪҼになりま͢。
Ԛれがམͪにくいときは、うすめた୆所用合成ચࡎ(中性)を
使い、࠷後は水১きをします。

಺ଆ໘の݀ݿ

ご஫ҙ
● িܸΛ༩͑たり、
 ;さいだりしない。

಺ɾϑϥッτςーブϧɾݿ
ドアの಺ଆ

ϑϥッτςーブϧ
Ԛれた部෼にクϦʔϜクレン
βʔを付け、ؙΊたϥッϓで
こすりམとしてください。
。後は、水১きします࠷

● ৯品Χε΍ඈͼोなͲΛ݀
 ΍͖͢まなͲに࢒さない。
 (ൃԎ・ൃՐ・ՐՖのݪҼ)

Ϋ
Ϧ
ồ
Ϝ
Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ồ

ΫリーϜΫレンβーが
使えるのは、
フラοトςーϒϧのみです。

ご஫ҙ
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Ճ೤͢Δと͖͸Ճ೤͢Δと͖͸
ཛ(ΏでཛɾうͣらཛؚΉ)など、
ບ΍֪付きの΋のはϨϯδ加熱しない
(破྾・やけどのݪҼ)
● おでんのཛ、໨ۄমきなどは、
� രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
※ ཛをレンジ加熱するときは、
　必ず༹き΄͙してください。
● ບ(いかなど)΍֪付き(クϦなど)の΋の
 は、੾れ໨΍ׂれ໨を入れる
� িܸͰ৯ث΍
� フϥοτςーϒϧ͕
� ׂΕΔ͜と͕͋Γ·͢

Ϗϯɾີ෧༰ثのખ΍ϑλをはͣす
● 加熱のしすぎになり、ഁ྾します
　(容ثが破྾して、
 やけどやけがのݪҼ)

ϕϏーϑード΍ϛϧク、հޢ৯を
あͨͨめるときは、加熱ޙ、
かきࠞͥてからԹ౓を֬ೝする　
(やけどのおそれ)

ࠂ ܯ 故΍けがを๷͙ͨめにࣄ電΍࿙電、ൃՐ΍ಥ෸などによるײ
(ಥ෸…ಥવの෸とうにより加熱中΍加熱ޙに৯品΍ӷମがඈͼࢄるݱ৅)

23 ページ

Δと͖͢༺࢖
௚ͪに使用を中止する
● す͙に電源プϥάをൈいて、
 ൢചళ΁点検ɾ修理を依頼する
 (ൃԎ・ൃՐ・感電・けがのおそれ)
 ҟৗɾ故障ྫ
 ● 電源プϥά΍ίードがҟৗに熱くなる。
 ● ࣗಈతに੾れないときがある。
 ● ίήषいにおいがしͨり、ҟৗな音
  ΍ৼಈがする。
 ● スλーτૢ࡞をして΋加熱しない。
 ● ドアにஶしいΨλがある。
 ● ৮れるとピϦピϦと電ؾを͡ײる。
 ● ドア΍ݿ಺にஶしいมܗがある。
 ● ͦのଞのҟৗ΍故障がある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱にऑい΋のをۙ付けない
● ͨ ͨみɾ͡Ύうͨんɾςーブϧクϩス
 などのෑ෺の্΍、カーςϯなどの
 ೩͑΍すい΋ののۙくにஔかない
 (変形・変৭・反りのݪҼ)
● スプϨー؈をۙ付けない
 (ҾՐや破྾のݪҼʣ

だけで使Θせないڙࢠ
● ༮ࣇのखのಧくॴで使Θない
 (感電・やけど・けがのݪҼ)

ඞͣ
はͣす

৯品ɾҿみ෺を加熱しすぎない
ಥવ෸とうɾൃԎɾൃՐのおそれがある
ので、加熱ํ๏をおकりください。
加熱をしす͗たときは、そのまま�～2෼ఔ౓
庫内でྫྷましてから取り出してください。

※௿めのޱ޿容ثを使う
※加熱前・加熱後にかきࠞͥる

● カϨーɾγチϡー、ࣽ෺、ो෺などは、
 ෼ྔɾ༰ثなど本書のࡌه಺༰をकる
 
● ༉ࢷ෼のଟい΋の(όλーɾੜクϦームなど)は、
 खಈϨϯδで༷ࢠをݟながら加熱する

をࢠのような৯品はखಈ加熱で༷࣍ ●
ながら加熱するݟ 
 ɾগྔの΋の
 ɾਫ෼のগない΋の
 　(ύン、さͭまいもなど)
 ɾ༉が付いͨ΋の
 　(όター付きύン、フラΠものなど)
 ɾߴԹになり΍すい΋の(あんまんなど)

ಥવ෸とうのおͦれのある৯品

ൃԎɾൃՐのおͦれのある৯品

ࣗಈのあͨͨめ加熱は
使Θない

1 7 ページ

30 ページ

修理依頼΍お໰
い合Θせのલに、
΋うҰ౓おௐ΂
ください

ʔ

ʔ

ʔ

ʔ

ʔ

ʔ

ʔ

1 4

3

1 4
55

55

1 4

1 2～1 3

こんな場合 故障ではありません

ো͔ͳʁނ

● ドアを։けると電源が入り｢　｣表示します。
 ドアをดめると�෼後、自動的に電源が切れます。
 (電源ΦートΦフ機能)

ίϯηϯτに電源プϥάを
ࠩしࠐんでいるのに
Կ΋දࣔしない。

Ωーのडけ付け音、
加熱終了音が
鳴らない。

● 製品内部をྫྷ٫するために、フΝンのճ転をコントローϧ
 しているためです。加熱ऴ了後も࠷大��෼ఔ౓ճ転します
 が、加熱はଓけて使えます。
 フΝンճ転中は、電源プラグを抜かないでください。ྫྷ٫
 が଍りないと故障のݪҼになります。

加熱中にときどき҉くなͬͨり
｢カチカチ｣と音がする。

加熱中΍終了ޙに
｢ブーϯ｣と鳴ͬͨり、
止まͬͨりする。

Ϩϯδ加熱࣌、
｢ύチϯ｣と音がする。

ΦーブϯɾάϦϧ加熱࣌に
｢ϙϯ｣΍、きしみ音がする。

ՐՖが出る。
(レンジ加熱のときʣ

加熱中、ドアのԼ部にਫణが
付いͨり、མͪるときがある。

Ԏが出ͨり、
い΍なにおいがする。

加熱中に電源がす͙੾れる。
(ϒレーΧーが切れるʣ

● ごߪ入後にΧラমきされましたか 
● 庫内やドアに食品Χスなどが付ணしていませんか 
 また、ࣽोなどのӷ体や༉をこ΅しませんでしたかʁ

● 角皿、金۲、アϧミϗΠϧ、金・ۜ໛༷のあるثや、
 金属容ثを使っていませんか 
● 食品Χスなどが付ணしていませんか 

カϥমきができない。
(時間設定ができないʣ

● ｢༧熱｣表示が出ていませんかʁ
  とりけし  を押し、 Φーブϯ  を�౓押してください。

● 電気の容ྔを௒えていませんかʁ販売店にご相談ください。
 (定֨��"Ҏ্・ަྲྀ���7のઐ用コンセントを使う)

্ώーλーが੺熱しない。
(Χラমき時、Φーϒン、
グリϧ加熱のときʣ

● அଓ੍ޚしていますので、ϝχϡーによって੺熱のしかた
 が異なります。

● お知らせ音をফす設定になっていませんかʁ
  Ϩϯδ を�ඵ間押しଓけると｢ピο｣と�ճ鳴り、とりけし
 を押すとղআされます。

● 加熱をコントローϧしているためです。

● 高Թのため、庫内นが๲張するときの音です。
 また、ྫྷめるときも音がすることがあります。

● ドアと本体の઀触໘に付ணしていた水ణが、はじける音
 です。

● 食品から出た水෼が水ৠ気となり、ドアに付ணしたもの
 です。ふきんなどで১き取ってください。

　

রࢀ
ϖʔジ

Ի

ಈ
࡞

ૢ
࡞

● ҿみ෺は、4 ҿみ෺  で加熱する
　

 (自動のあたためを使うとಥવ෸とうに
　よりやけどのおそれ)

	�


ಥ෸

ಥ෸

ൃԎ
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҆શ্ͷ͝஫ҙ
ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷͙ͨめ、おकりいͨだくことをઆ໌しています。

˙ おकりいただく内容のछྨを、
　次のਤ記号で説明しています。

˙ 誤った使いかたでੜじる内容を、
 次のように۠෼して説明しています。

してはいけないこと。

しなければならないこと。

｢軽ইをෛう、または࢈ࡒに損֐を受ける
おそれがある｣内容。஫ҙ

ݥة。内容｢๢またはॏইをෛうおそれが高いࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏইをෛうおそれがあるࢮ｣

電源プϥάは、ࠜݩまで࣮֬に
ࠩしࠐΉ
(ൃՐのݪҼ)

電源プϥά΍ίードは、
ཚ๫にѻΘない
● Ώるんだίϯηϯτは使Θない
● ইんだ電源プϥά΍ίードは使Θない
● ই付けͨり、มܗさせない
 (加޻する・高Թ部<ഉ気ޱ>に近付ける・
 ແ理にۂげる・Ҿっ張る・Ͷじる・
 ଋͶる・ॏい෺をのせる・ڬみࠐΉ
 などすると、コードが破損し、Րࡂ・
 感電・γϣートのݪҼ)

͵れͨखで電源プϥάをൈきࠩし
しない (感電・けがのݪҼ)

ఆ֨1�"以্ɾަྲྀ1��7の
ઐ用ίϯηϯτを୯ಠで使う
(他のث具とซ用した෼ذコンセント
<Ԇ௕コード>を使うと異常ൃ熱し、
ൃՐ・感電のݪҼ)

΍݀などに、ピϯ΍਑金ޱؾഉٵ
などの金属෺΍ҟ෺を入れない
(感電・けが・故障のݪҼ) ෼ղې止

ࠂ ܯ 故΍けがを๷͙ͨめにࣄ電΍࿙電、ൃՐなどによるײ

ࣗ෼でઈରに෼ղɾ修理ɾվ଄を
しない　(感電・Րࡂ・けがのݪҼ)
ສҰ、異෺が入った場合や修理は、
お買いあげの販売店、またはお٬༷
ご相談૭ޱにご࿈བྷください。

ݥ ة 故΍େけがを๷͙ͨめにࣄなどのࡂ電΍Րײ

ѹ෦඼ʹ৮Βͳ͍ߴ

͍ͯͭʹϓϥά΍ίーυɺアースݯి

アースについて

プϥάをൈく

アースઢ઀ଓ

59 ページ

7 ページ

͵れखې止

おख入れは、ඞͣ電源プϥάを
ίϯηϯτからൈき、ྫྷめてから
おこなう 
(感電・やけど・けがのݪҼ)

アースを࣮֬にऔり付ける
(故障や࿙電のときに、感電のおそれ)

水気や࣪気のଟい所に設ஔする場合や
アース୺子がない場合は、お買いあげの
販売店に相談して、ඞͣアースࣄ޻を
してください。

ఆ期తに電源プϥάに付いͨ
΄こりをסいͨ෍で১きऔる
(΄こりがたまると、ՐࡂのݪҼ)

ނ
ো
͔
な
ʁ

	�


  ൪　߸

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖʔジ

こんなදࣔが出ͨら Τϥー音(ピピピピピ)が鳴ります。

ʔ● 料理編のྨࣅϝχϡーをߟࢀに、༷子をݟながら加熱して
 ください。
 ただし、ΦーϒンのサΠζや構造などのҧいにより加熱時
 間やԹ౓が異なりますので、市販の本などとಉじ৚݅では
 うまく্࢓がらないことがあります。

の料理ブック΍ଞの製品ൢࢢ
のΦーブϯメχϡーが্खに
できない。

ʔ
4

ΦーブϯɾάϦϧ加熱で、
ɾযげ໨がつかない。
ɾうまく্࢓がらない。

● ϝχϡーに合わせて角皿を্ஈまたはԼஈにのせていますかʁ
● コンセントは୯ಠで使っていますかʁ
　Ԇ௕コードなどを使うと電圧がԼがり、্手にできません。
 また、ݥةです。

ʔ
20
ʔ

ʔ
ʔ

23

● ૉࡐに応じて্࢓がりΩーを使っていますかʁ
●   2 αックϦղౚ�શղౚ  のとき、
 食ثにのせたり、ൃ๐トレーのまま加熱していませんかʁ
 ラοプにแんでいませんかʁ

ҿみ෺が熱くなりすぎる。

৯品が加熱しすぎͨり、
加熱ෆ଍になる。

࢓
্
͕
Γ

● 加熱్中でドアを։けたときや加熱ऴ了後に点౮します。
 フラοトςーϒϧなどやけどにご஫ҙください。ྫྷめるとফ౮
 します。(エラー音は鳴りません) 

　の表示とަޓに点౮します。

● 電源プラグをコンセントから抜き、お買いあげの販売店または、
 お٬༷ご相談૭ޱにŊ 表示の内容  (     番号)をご࿈བྷください。

σモදࣔにな
ͬているͨめ
加熱ができま
せん。

Թのߴ಺がݿ
ͨめ使用でき
ません。

製品が故障し
ている場合が
あります。

Թのߴ಺がݿ
ときにお知ら
せします。

(にදࣔޓަ)

59 ページ

●   とりけし を｢ピο｣と鳴るまで�ඵҎ্押し、さらに�ճ押します。
 ｢　｣がফえ、｢　 ｣表示になると使えます。
※σϞ表示とは、店಄などで঎品のಛ௕や機能を説明するための表示
　です。(自動的に表示が動きます)(エラー音は鳴りません)

● ｢　　  ｣表示がফえると使用できます。
 ｢　　  ｣表示中は、2 αックϦղౚ�શղౚ  、ൃ߬、 
  スチームあͨͨめ  は使えませんが、 とりけし  を押すと他の加熱は
 使えます。

●  4 ҿみ෺  で加熱されていますかʁ
● 容ثに入れる�ഋあたりのج४෼ྔをकっていますかʁ
(-ೕ2��N-／ञ�8�Nڇ) 
● 加熱前のԹ౓に応じて্࢓がりΩーを使っていますかʁ
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保証とアフターサービス
修理を依頼されるときは 保証書(別添)

お買いあげの販売店に次のことをお知らせく
ださい。

｢故障かな?｣    　       を
調べてください。1

2
3

出張修理 ● 保証書は｢お買いあげ日・販売店名｣などの記入を
 お確かめのうえ、販売店から受け取ってください。
 保証書は内容をよくお読みの後、大切に保存して
 ください。

● 保証期間…お買いあげの日から1年間です。
それでも異常があるときは使用をやめて、必
ず電源プラグを抜いてください。

保証期間中でも有料になることがありますので、
保証書をよくお読みください。

ただし、マグネトロンのみ2年間です。

56～57ページ

当商品は日本国内向けであり、日本語以外のクックブックはありません。
This model is designed exclusively for Japan, with manuals in Japanese only.

● クックブック(取扱説明編／料理編)

● 保証書

※付属品や食品の出し入れ時には、必要に応じて市販のミトンや乾いた厚手のふきん
　などをお使いください。
※使用中に破損したり、紛失したときは、お買いあげの販売店へご依頼ください。(有料)

● 角  皿

● スチームカップ

中央部を少し高くしています。(反り軽減)
角皿は必ず付属のものをお使いください。

本製品以外で使用しないでください。

レンジ加熱で使用したり、
直火にかけないでください。

水を使う加熱のときにお使いください。

初
め
に
お
こ
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
／
よ
く
あ
る
ご
質
問

お知らせ音について

付属品(各1)

※操作誤りなど、エラー音(ピピピピピ)は鳴ります。

加熱終了音などを鳴らないようにします。

鳴らすときは、

 とりけし を押して｢　 ｣表示にすると設定完了です。

を『ピピッ』と鳴るまで4秒間押します。

57 ページ

1

2

　　　  を『ピッ』と
鳴るまで4秒間押し、
 とりけし を押します。

電源を入れて、ドアを閉める

28 ページスチームカップの準備

● 品名：電子レンジ   
● 形名：(本書の表紙に記載の形名)
● お買いあげ日 (年月日) 
● 故障の状態 (具体的に)
● ご住所 (付近の目印も合わせてお知らせください)
● お名前 ● 電話番号 ● ご訪問希望日   

この製品は、日本国内用に設計されています。
電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用できま
せん。また、アフターサービスもできません。

技術料

部品代

出張料

故障した製品を正常に修復するための料金です。

修理に使用した部品代金です。

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の料金です。

● 修理に際しましては保証書をご提示ください。
 保証書の規定に従って修理させていただきます。

● 修理すれば使用できる場合には、ご希望により
 有料で修理させていただきます。

● 修理料金は、技術料・部品代・出張料などで構
 成されています。

保証期間中

保証期間が過ぎているときは

修理料金のしくみ

お買いあげの際に記入されると便利です。便利メモ

お買いあげ日

販売店名

年  月  日
電　話　　(   )   ー

故障や事故防止のため、電源プラグをコンセント
から抜き、必ず販売店に点検をご依頼ください。
なお、点検・修理に要する費用は、販売店に、
ご相談ください。

愛情点検 長年ご使用の場合は商品の点検を！
こんな症状はありませんか？
● 電源プラグやコードが異常に熱くなる。
● 自動的に切れないときがある。
● コゲ臭いにおいがしたり、運転中に
 異常な音や振動がする。
● スタート操作をしても食品が加熱されない。
● ドアに著しいガタがある。
● 触れるとピリピリと電気を感じる。
● ドアや庫内に著しい変形がある。
● その他の異常や故障がある。

ご使用中止

● 当社は、電子レンジの補修用性能部品を製品の製
 造打切後、8年保有しています。
● 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する
 ために必要な部品です。

補修用性能部品の保有期間

58
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保
証
と
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
／
お
客
様
ご
相
談
窓
口
の
ご
案
内

ॳΊʹ͓͜ͳͬͯ
͍͖͍ͨͩͨ͜と

Α͋͘Δ࣭͝໰

● アースをऔり付けないといけ
　 ない？
　 ˠສҰのために取り付けをおئい
　 　します。

● アースઢがಧかない(୹い)
　 ˠϗーϜセンターなどでߪ入でき
　 　ます。
 　(ಋ体��2ܘ�NN2Ҏ্のもの)

● アースઢをऔり付けるとこΖ
　 がない
　 ˠお買いあげの販売店にご相談く
　 　ださい。

● どの加熱を使͑͹いいの？
　 ˠ｢加熱のछྨとしくみ｣
 ˠ｢Կをあͨͨめますか？｣
 　　　　　  をごཡください。

まͣこͪらで
おௐ΂ください。
す͙にղܾできる
か΋しれません。

҆શ্のご஫ҙを
おಡみください
ઃஔにͭいͯ

電源プϥάを
ࠩしࠐんでください

ドアを։けてください
電源が入ります

಺のカϥমきをݿ
してください
内に෇ணしͯいΔݿ、ޙೖߪ͝
༉Λম͖੾ΔたΊに、͓͜なͬͯ
ください。	֯ࡼは使いません


アースをऔり付けて
ください

1

2

3

4

5

4 ページ

7 ページ

1 4 ページ

1 4 ページ

4 ページ

● 加熱ޙ΋音がする
　 ˠ製品内部をྫྷ٫するフΝンの
 　ճ転音です。࠷大��෼ఔ౓で
 　自動的に止まります。フΝンが
 　ճ転していても加熱できます。

7 ページ

1 4 ページ

1 5 ページ

内の数ࣈは、ओな説明のあるページを示しています。

本書に記載の෼ྔの表記は�Χοプ�2��N-、大さじ����N-、খさじ��N-を使用しています。
(�N-ʹ�DD)

͓٬༷͝૬ஊ૭ޱͷ͝Ҋ಺

ՐՖが出て、製品をইめます。
本書の説明でこのマーΫがあ
る加熱ํ๏ではઈରに角皿を
使わないでください。

角皿  は金属製です

Ϩϯδ加熱では使Θない
でください。

8 ページ
内౮は加熱தのΈ఺౮しま͢ݿ

मཧɾ͔͍ͨ࢖ɾ͓खೖΕɾ͓ങ͍෺ͳͲͷ͝૬ஊɾ͝ґཔɺ͓ΑͼສҰɺ੡඼ʹΑΔ͕ނࣄ
ൃੜͨ͠৔߹͸ɺ͓ങ͍͋͛ͷൢചళɺ·ͨ͸Լه૭ޱʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ϑΝクγϛϦૹ৴される場合は、製品の໊ܗ΍お໰い合Θせ಺༰のごه入をおئいいͨします。

˙ϑϦーμΠϠϧɾφϏμΠϠϧがご利用いͨだけない場合は…

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

ఆి࿩、1)4かΒは、ϑϦʔμΠϠϧݻ

ଳి࿩かΒは、φϏμΠϠϧܞ

ʢ೥຤೥࢝Λআくʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 �0 0 ʙ18 �0 0 　˔日༵ɾॕ日ɿ 9 : 0 0 ʙ17 �0 0ड�෇ؒ�࣌�

ʢ೥຤೥࢝Λআくʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 : 0 0 ～20 : 0 0 　˔日༵ɾॕ日ɿ 9 : 0 0 ʙ17 �0 0ड�෇ؒ�࣌�

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

ఆి࿩、1)4かΒは、ϑϦʔμΠϠϧݻ

ଳి࿩かΒは、φϏμΠϠϧܞ

˙ϑϦーμΠϠϧɾφϏμΠϠϧがご利用いͨだけない場合は…

使用ํ๏のご૬ஊなどʲ͓٬༷૬ஊࣨʳ

修理΍ࠐ࣋修理のご૬ஊなどʲमཧ૬ஊηϯターʳ

06 - 6792 - 1582  06 - 6792 - 5993  
ి  ࿩ '"9

06 - 6792 - 5511 06 - 6792 - 3221
ి  ࿩ '"9

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪��߸

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪��߸

※ฐ社では、確࣮なお٬༷ର応のため、フリーμΠϠϧ・φビμΠϠϧサービスをご利用のお٬༷に｢ൃ৴者番号௨知｣を
　おئいしています。ൃ৴者番号をඇ௨知に設定されている場合は、番号の࠷ॳに｢�8�｣をͭけておかけください。

ΠンλʔωッτかΒमཧの͓ਃしࠐΈ΍ਐ௙֬ೝ΋ؒ࣌��αϙʔτ
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スϚーτϑΥϯ΍
ଳ電࿩はこͪらからܞ

࣭͝໰΍͓ࠔり͝ͱは、ܰؾにΞクηε、しͬかりΞγετʂ

h t t p : / / w w w . s h a r p . c o . j p / s u p p o r t /

検 ࡧ

γϟープ　お໰い合Θせ 検 ࡧ

いつで΋便利な8FCαーϏスʲγϟーϓΦϯϥΠϯサϙーτʳ

˔͓ి࿩は൪߸ΛΑく͓֬かΊの͏͑、͓ؒҧいのないΑ͏に͓かけください。
˔ॴࡏ஍ɾి࿩൪߸ɾड෇ؒ࣌なͲにͭいͯは、มߋになΔ͜ͱ͕ありま͢。	����.��


スϚーτϑΥϯ΍
ଳ電࿩はこͪらからܞ

γϟープ　修理૬ஊ

˙ ̦ ̧コードにͭいて
 スマートフΥンやタϒレοト୺຤のόーコードリーμーで読み取ってください。(読み取れない場合は近๣に表記のアドレスを௚઀入ྗしてください)
 ༠ಋされるサΠトおよͼ動ըのࢹௌはແ料ですが、௨৴料金はお٬༷のごෛ୲になります。̧̦コードはࣜגձ社σンιー΢Σーϒのొ࿥঎ඪです。
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お買いあげいただき、まことにありがとうご͟いました。
 このΫοΫϒοΫ(取扱説明編／料理編)をよくお読み
 のうえ、正しくお使いください。
●ご使用のલに、｢҆શ্のご஫ҙ｣をඞͣおಡみください。
●このΫοΫϒοΫ(取扱説明編／料理編)は、保証書と
　ともに、いͭでもݟることができる所に必ず保存して
　ください。
。຿用として、使用しないでくださいۀ※
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Webもご活用ください。

● ͓٬༷͝૬ஊ૭ޱかΒの͓໰い߹Θせ  	��ϖʔジ


● 

Q&A情報 
ΑくあΔ࣭͝໰なͲΛࡌܝ

故障診断ナビ
ͦ、߹ো൑ఆの৔ނ のままमཧ͓ਃしࠐΈ

コールセンターからのアドバイス
͓खೖΕのしかた、্ खな使いかた

ΦンϥΠンでの֤छαϙʔταʔϏεΛ͝ར用いただくたΊに、ʪ4)"31 i $-6#ʫで
͝Ѫ用੡品のొ࿥Λ͓ئいいたしま͢。	ొ࿥ແྉ


h t t p : / / i c l u b . s h a r p . c o . j p / m / εϚʔτϑΥン΍
ଳి࿩はͪ͜ΒかΒܞ

製品ొ࿥の
おئい

お໰い合Θせのલに΋うҰ౓｢よくあるご࣭໰｣(2ϖーδ)、
｢故障かな？｣(��ʙ��)をご֬ೝください。

˟����8�22 大ࡕ෎ࡖ市۠ࡖঊொ�番஍
˟�8��8�8� 大ࡕ෎ീඌ市๺ُҪொ�ஸ目�番�2号

本　　　　　　　　社
本部ۀγスςϜ事ڥ؀・߁݈
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