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お買いあげいただきまことにありがとうこざいました。

このクックブック（取扱説明編／料理編）をよくお読みのうえ正しくお使いください。

※料理編は、裏表紙からこ覧ください。

●こ使用の前に、「安全上のこ注意」を必すお読みください。
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ウォーターオーブン国配町

エイエックス ジー エイ
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おいしくて、

健康的な師日の

お料理づくり
水で焼いて、

脱袖・減塩・栄養素をキ ー プ

●このクックブック（取扱説明編／料理編）は、保証書とともにいつでも見ることができる所に必す保存してください。

※業務用として使用しないでください。

※お問い合わせ、こ相談窓口は取扱説明編62ページをこ覧ください。

HEALSIOヘルシオロゴおよびヘルシオは、シャ ープ株式会社の商標です。
ヘルシオ
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<4�>Χラমきをする使
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औѻઆ໌ฤ�΋͘͡

҆શ上の͝஫ҙ
付属品について
֤෦のなまえ
ૢ作෦・දࣔ
本ૢ作ج
ϔルシオについて
加熱の種類としくみ
調理のときのおئい
使える容器・使えない容器　

<4�>お手入れ(本ମ水ൈき)
<4�>お手入れ(クΤンࢎચড়)
<4�>お手入れ(庫内クリーン)
お手入れ(֤෦・付属品について)
<4�>আ ە
োかなʁނ
 ●こんな表示が出たら
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˔レンジでૣく
 ごはん・おかͣ
 冷ౚごはんなど

あたたΊかた　いΖいΖ

˔Χラッと༨分な༉をམとす
 ఱ΀ら・ϑライなど

˔蒸気でしっとり、;っくら
 ごはん・中՚まんなど

˔市販のྫྷౚ食品
 1ਓ分の冷ౚύεタなど

˔手ܰにমき物・
　蒸し物ϝχϡー
　を作るとき
˔ղౚするとき
 肉、ڕなど

˔໺菜をゆでるとき
 ΄うれん૲・ブϩッίϦーなど

˔料理ฤのϝχϡーを作るとき

 料理編に記載のメニュー൪߸に合わせて
ります。メニュー໊は、製品のલ໘下࡞ 
 または12ページをごཡください。
 

˔ҿみ物
ೕ・ίーώーڇ 
 おञなど

あたたΊ
Χンタンমき　・Χンタン蒸し
ղ ౚ
<1>αックリあたたΊ
<2>しっとりあたたΊ
<�>スϙットスチーϜ
<4>ྫྷౚ食品(市販品)
ೕ・ञڇ<�>
<�>蒸し੨໺菜　 <�>蒸し根菜

<41>レンジ
<42>蒸し物　・ιフト蒸し
<4�>オーブン
<4�>΢Υーターオーブン
<4�>ൃ ߬
<44>グリル
<4�>΢Υーターグリル

ࣗ 

ಈ

ख 

ಈ

[1 αックリあたたΊ]

[2 しっとりあたたΊ]

[4 ྫྷౚ食品(市販品)]

[ೕ・ञڇ �]

[� 蒸し੨໺菜] [� 蒸し根菜]

[� 手作りシϡ΢ϚΠ]ʙ[4� ピβ]
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ਫ
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ਫ

ਫ

　少量のとき
 お஡わん1ഋ分のごはん
 中՚まん1ݸなど

は、水タンクに水を入れてૢ࡞します。ਫ

˔ ઃஔについて
 นとのڑ཭はどのくらいʁ

˔ アースについて
 取り付けないといけないʁ
 ˠສҰのために取り付けを
 　おئいします。

  アースઢがಧかない(୹い)
  ˠホーϜηンターなどでߪ入できます。
 　 (ಋମ1�25ܘmm2以上のもの)

˔ どの加熱を使え͹いいか
 わからない
 ˠ｢加熱ૣ見ද｣をごཡください。

˔ 庫内౮を఺けたい
 ˠ加熱中に　　　     を押します。

 アースઢを取り付けると͜Ζがない
 ˠおങいٻめの販ചళにご૬ஊください。

͸͡Ίʹɺお͜ͳͬͯ
いͨͩきͨい͜と

火花が出て、製品を傷めます。
本書のઆ໌で、このϚークが
ある加熱方法では、ઈରに
。ௐ理໢を使わないでください・ࡼ֯

角皿・調理網  は金属੡です

レンジ加熱では使わないで
くͩさいɻ

まずΑくある࣭͝໰
で、お調べくͩさいɻ
すぐにղܾできるかもしれませΜɻ

҆શ্の͝஫ҙを
おಡΈͩ͘͞い
ઃஔについͯ

ϓϥάをݯి
ΜͰͩ͘͞いࠐࠩ͠

υΞを։͚ͯͩ͘͞い
ೖΓ·す͕ݯి

಺のΧϥমきをݿ
ͯͩ͘͠͞い
ごߪ入後、庫内に付ணしている油を
焼き੾るために、おこなってください。
(は入れませんࡼ֯)

1

2

3

4

Α͋͘る࣭͝໰

ओͳ߲໨

˔ 加熱終ྃ後もԻがする
 ˠ製品内෦を冷٫するϑΝンの回転Ի
 　です。最大10分ఔ度で自動的にࢭ
 　まります。ϑΝンが回転していても
 　加熱できます。

 　

4 ページ

7 ページ

22 ページ

22 ページ

24 ページ

　　　　 内の਺ࣈは、ओなઆ໌のあるページ൪߸を
示しています。

 5 8 ʙ61ページ

7 ページ

7 ページ

12 ページ

料理編 124 ～�133 ページ

食品に合った加熱のしかたは
｢加熱ૣ見ද｣をごཡください。
 料理編 124 ～�133 ページ

自動で加熱する
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あたたΊ

AX-GA100_2017.indd   2 17/06/08   13:00



2 3

AX-GA100_2017

をೖΕるɾ੾るݯి
<4�>Χラমきをする使

い
͔
ͨ

औѻઆ໌ฤ�΋͘͡

҆શ上の͝஫ҙ
付属品について
֤෦のなまえ
ૢ作෦・දࣔ
本ૢ作ج
ϔルシオについて
加熱の種類としくみ
調理のときのおئい
使える容器・使えない容器　

<4�>お手入れ(本ମ水ൈき)
<4�>お手入れ(クΤンࢎચড়)
<4�>お手入れ(庫内クリーン)
お手入れ(֤෦・付属品について)
<4�>আ ە
োかなʁނ
 ●こんな表示が出たら
Αくある࣭͝໰
อূとアフターαーϏス
 ●お٬様ご૬ஊ૭ޱのごҊ内
仕 様

ϖージ

4
9

10
12
14
15
16
18
20

22
24

4 0
4 1
4 2
4 2
4 6
4 4
4 4

4 7
4 8
4 9
5 0
5 2
5 4
5 7
5 8
62

63

͸
͡
Ί
ʹ

ඞ
ཁ
ͳ
ͱ
͖
ʹ

˔レンジでૣく
 ごはん・おかͣ
 冷ౚごはんなど

あたたΊかた　いΖいΖ

˔Χラッと༨分な༉をམとす
 ఱ΀ら・ϑライなど

˔蒸気でしっとり、;っくら
 ごはん・中՚まんなど

˔市販のྫྷౚ食品
 1ਓ分の冷ౚύεタなど

˔手ܰにমき物・
　蒸し物ϝχϡー
　を作るとき
˔ղౚするとき
 肉、ڕなど

˔໺菜をゆでるとき
 ΄うれん૲・ブϩッίϦーなど

˔料理ฤのϝχϡーを作るとき

 料理編に記載のメニュー൪߸に合わせて
ります。メニュー໊は、製品のલ໘下࡞ 
 または12ページをごཡください。
 

˔ҿみ物
ೕ・ίーώーڇ 
 おञなど

あたたΊ
Χンタンমき　・Χンタン蒸し
ղ ౚ
<1>αックリあたたΊ
<2>しっとりあたたΊ
<�>スϙットスチーϜ
<4>ྫྷౚ食品(市販品)
ೕ・ञڇ<�>
<�>蒸し੨໺菜　 <�>蒸し根菜

<41>レンジ
<42>蒸し物　・ιフト蒸し
<4�>オーブン
<4�>΢Υーターオーブン
<4�>ൃ ߬
<44>グリル
<4�>΢Υーターグリル

ࣗ 

ಈ

ख 

ಈ

[1 αックリあたたΊ]

[2 しっとりあたたΊ]

[4 ྫྷౚ食品(市販品)]

[ೕ・ञڇ �]

[� 蒸し੨໺菜] [� 蒸し根菜]

[� 手作りシϡ΢ϚΠ]ʙ[4� ピβ]

ਫ

ਫ ਫ

ਫ

ਫ

ਫ

ਫ ਫ

ਫ ਫ

ਫ

ਫ

ਫ

ਫ

ਫ

ਫ

　少量のとき
 お஡わん1ഋ分のごはん
 中՚まん1ݸなど

は、水タンクに水を入れてૢ࡞します。ਫ

˔ ઃஔについて
 นとのڑ཭はどのくらいʁ

˔ アースについて
 取り付けないといけないʁ
 ˠສҰのために取り付けを
 　おئいします。

  アースઢがಧかない(୹い)
  ˠホーϜηンターなどでߪ入できます。
 　 (ಋମ1�25ܘmm2以上のもの)

˔ どの加熱を使え͹いいか
 わからない
 ˠ｢加熱ૣ見ද｣をごཡください。

˔ 庫内౮を఺けたい
 ˠ加熱中に　　　     を押します。

 アースઢを取り付けると͜Ζがない
 ˠおങいٻめの販ചళにご૬ஊください。

͸͡Ίʹɺお͜ͳͬͯ
いͨͩきͨい͜と

火花が出て、製品を傷めます。
本書のઆ໌で、このϚークが
ある加熱方法では、ઈରに
。ௐ理໢を使わないでください・ࡼ֯

角皿・調理網  は金属੡です

レンジ加熱では使わないで
くͩさいɻ

まずΑくある࣭͝໰
で、お調べくͩさいɻ
すぐにղܾできるかもしれませΜɻ

҆શ্の͝஫ҙを
おಡΈͩ͘͞い
ઃஔについͯ

ϓϥάをݯి
ΜͰͩ͘͞いࠐࠩ͠

υΞを։͚ͯͩ͘͞い
ೖΓ·す͕ݯి

಺のΧϥমきをݿ
ͯͩ͘͠͞い
ごߪ入後、庫内に付ணしている油を
焼き੾るために、おこなってください。
(は入れませんࡼ֯)

1

2

3

4

Α͋͘る࣭͝໰

ओͳ߲໨

˔ 加熱終ྃ後もԻがする
 ˠ製品内෦を冷٫するϑΝンの回転Ի
 　です。最大10分ఔ度で自動的にࢭ
 　まります。ϑΝンが回転していても
 　加熱できます。

 　

4 ページ

7 ページ

22 ページ

22 ページ

24 ページ

　　　　 内の਺ࣈは、ओなઆ໌のあるページ൪߸を
示しています。

 5 8 ʙ61ページ

7 ページ

7 ページ

12 ページ

料理編 124 ～�133 ページ

食品に合った加熱のしかたは
｢加熱ૣ見ද｣をごཡください。
 料理編 124 ～�133 ページ

自動で加熱する

26
28
30
32
34
35
36
31
38

[� スϙットスチーϜ]

あたたΊ

AX-GA100_2017.indd   3 17/06/08   13:00



4 5

AX-GA100_2017

҆
શ
্
の
͝
஫
ҙ

҆શ্の͝஫ҙ�	�


ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷ぐたΊ、お守りいたͩく͜とをઆ໌していますɻ

˙ おकりいただく内容のछ類を、
　࣍のਤ記߸でઆ໌しています。

、った使いかたで生じる内容をޡ ˙
 ࣍のように۠分してઆ໌しています。

してはいけないこと。

しなければならないこと。

｢ܰ傷をෛう、または࢈ࡒに損֐を受ける
おそれがある｣内容。஫ҙ

ݥة。内容｢いߴ๢またはॏ傷をෛうおそれがࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏ傷をෛうおそれがあるࢮ｣

電ݯプラグは、根ݩまで࣮֬に
ࠩしࠐΉ
(発火の原因)

ఆظతに電ݯプラグに付いた
΄͜りをסいた෍で拭き取る
(΄こりがたまると、火ࡂの原因)

お手入れは、必ず電ݯプラグを
ίンηントからൈき、ྫྷΊてから
お͜なう 
(やけど・けがの原因・ిײ)

アースを࣮֬に取り付ける
(故障や࿙ిのときに、ిײのおそれ)
水気や࣪気のଟいॴにઃஔする場合や
アーε୺子がない場合は、おങいあげの
販ചళにご૬ஊいただき、アーεࣄ޻を
してください。

電ݯプラグやίードは、
ཚ๫にѻわない
˔ ゆるΜͩίンηントは使わない
˔ ইΜͩ電ݯプラグやίードは使わない
˔ ই付けたり、มܗさせない
 (加޻する・ߴ温෦[ഉ気ޱ]にۙ付ける・
 ແ理にۂげる・Ҿっுる・Ͷじる・
 ଋͶる・ॏい物をのせる・ڬみࠐΉ
 などすると、ίードが破損し、火ࡂ・
(γϣートの原因・ిײ 

͵れた手で電ݯプラグをൈきࠩし
しない
(けがの原因・ిײ)

ఆ֨1�"Ҏ上・ަྲྀ1��7の
ઐ用ίンηントを୯ಠで使う
(ଞの器۩とซ用した分ذίンηント
[Ԇ௕ίード]を使うと異ৗ発熱し、
発火・ిײの原因)

や݀などに、ピンや਑金ޱഉ気ٵ
などの金属物やҟ物を入れない
(けが・故障の原因・ిײ) 分ղࢭې

自分で絶対に分ղ・म理・վ଄を
しない　(ిײ・火ࡂ・けがの原因)
ສҰ、異物が入った場合やम理は、おങ
いあげの販ചళ、またはお٬様ご૬ஊ
૭ޱにご࿈བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

ϓϥά΍ίʔυɺΞʔεʹͭいͯݯి

アースの取り付けについて

プラグをൈく

アースઢ઀続

ݥ ة やେけがを๷ぐたΊにނࣄなどのࡂ電やՐײ

ࠂ ܯ やけがを๷ぐたΊにނࣄ電や࿙電、ൃՐなどにΑるײ

͵れ手ࢭې

62 ページ

7 ページ

するとき༺࢖
௚ͪに使用を中ࢭする
˔ すぐに電ݯプラグをൈいて、
 販ചళ΁఺ݕ・म理をґཔする
 (発Ԏ・発火・ిײ・けがのおそれ)
 ҟৗ・ނোྫ
 ● 電ݯプラグやίードがҟৗに熱くなるɻ
 ● 自動తに切れないときがあるɻ
 ● ίήषいにおいがしたり、ҟৗなԻ
  やৼ動がするɻ
 ● スタートૢ作をしても加熱しないɻ
 ● ドアにஶしいガタがあるɻ
 ● ৮れるとピリピリと電気を͡ײるɻ
 ● ドアや庫内にஶしいมܗがあるɻ
 ● ͦの他のҟৗやނোがあるɻ

ҟৗɾނো時ʹ͸
熱にऑいものをۙ付けない
˔ たたみ・͡ΎうたΜ・テーブルクϩス
 などのෑ物の上や、Χーテンなどの
 ೩えやすいもののۙくにஔかない
 (変ܗ・変৭・൓りの原因)
˔ スプレー缶をۙ付けない
 (Ҿ火や破྾の原因ʣ

子ͩڙけで使わせない
˔ ༮ࣇの手のಧくॴで使わない
(やけど・けがの原因・ిײ) 

	�


ࠂ ܯ やけがを๷ぐたΊにނࣄ電や࿙電、ൃՐやಥ෸などにΑるײ
(ಥ෸ʜಥવの෸ಅにΑり加熱中や加熱後に食品やӷମがඈͼࢄるݱ৅)

加熱するとき͸加熱するとき͸
ཛ(ゆでཛ・うずらཛؚΉ)など、
ບや֪付きのものはレンジ加熱しない
(破྾・やけどの原因)
● おでΜのཛ、໨ۄমきなどは、
� രൃ͠ɺେมݥةͰす
※ཛをレンジ加熱するときは、
　ඞͣ溶き΄ぐしてください。
● ບ(いかなど)や֪付き(クリなど)のもの
 は、切れ໨やׂれ໨を入れる
� িܸͰ৯ث΍
� ϑϥοτςʔϒϧ͕
� ׂΕる͜と͕͋Γ·す

Ϗン・ີ෧容器のખやフタをはずす
● 加熱のしす͗になり、ഁ྾します
 (容器が破྾して、
 やけどやけがの原因)

ϕϏーフードやミルク、հޢ食を
あたたΊるときは、加熱後、
かきࠞͥてからԹ度を֬ೝする　
(やけどのおそれ)

必ず
はずす

食品・ҿみ物を加熱しす͗ない
ಥ෸・ൃԎ・ൃՐのおそれがあるので、
加熱方法をおकりください。
加熱をしすぎたときは、そのまま1ʙ2分ఔ度
庫内で冷ましてから取り出してください。

※௿めのޱ޿容器を使う
※加熱લ・加熱後にかきࠞͥる

● ҿみ物は、[� ڇೕ・ञ]に合わせて
 加熱する
 (自動のあたためを使うとಥ෸により
 やけどのおそれ)

● Χレー・シチϡー、ࣽ物、ो物などは、
 分量・容器など本ॻの記載内容を守る
 
● ༉ࢷ分のଟいもの(όター・ੜクリーϜなど)
 は、手動加熱で様子を見ながら加熱する

● ࣍のΑうな食品は手動加熱で様子を
 見ながら加熱する
 ・少量のもの
 ・水分の少ないもの
 　(ύン、さつまいもなど)
 ・༉が付いたもの
 　(όター付きύン、ϑライものなど)
Թになりやすいもの(あΜまΜなど)ߴ・ 

ಥ෸のおͦれのある食品

ൃԎ・ൃՐのおͦれのある食品

自動のあたたΊ加熱は
使わない

ಥ෸

ಥ෸

ൃԎ
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ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷ぐたΊ、お守りいたͩく͜とをઆ໌していますɻ

˙ おकりいただく内容のछ類を、
　࣍のਤ記߸でઆ໌しています。

、った使いかたで生じる内容をޡ ˙
 ࣍のように۠分してઆ໌しています。

してはいけないこと。

しなければならないこと。

｢ܰ傷をෛう、または࢈ࡒに損֐を受ける
おそれがある｣内容。஫ҙ

ݥة。内容｢いߴ๢またはॏ傷をෛうおそれがࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏ傷をෛうおそれがあるࢮ｣

電ݯプラグは、根ݩまで࣮֬に
ࠩしࠐΉ
(発火の原因)

ఆظతに電ݯプラグに付いた
΄͜りをסいた෍で拭き取る
(΄こりがたまると、火ࡂの原因)

お手入れは、必ず電ݯプラグを
ίンηントからൈき、ྫྷΊてから
お͜なう 
(やけど・けがの原因・ిײ)

アースを࣮֬に取り付ける
(故障や࿙ిのときに、ిײのおそれ)
水気や࣪気のଟいॴにઃஔする場合や
アーε୺子がない場合は、おങいあげの
販ചళにご૬ஊいただき、アーεࣄ޻を
してください。

電ݯプラグやίードは、
ཚ๫にѻわない
˔ ゆるΜͩίンηントは使わない
˔ ইΜͩ電ݯプラグやίードは使わない
˔ ই付けたり、มܗさせない
 (加޻する・ߴ温෦[ഉ気ޱ]にۙ付ける・
 ແ理にۂげる・Ҿっுる・Ͷじる・
 ଋͶる・ॏい物をのせる・ڬみࠐΉ
 などすると、ίードが破損し、火ࡂ・
(γϣートの原因・ిײ 

͵れた手で電ݯプラグをൈきࠩし
しない
(けがの原因・ిײ)

ఆ֨1�"Ҏ上・ަྲྀ1��7の
ઐ用ίンηントを୯ಠで使う
(ଞの器۩とซ用した分ذίンηント
[Ԇ௕ίード]を使うと異ৗ発熱し、
発火・ిײの原因)

や݀などに、ピンや਑金ޱഉ気ٵ
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(けが・故障の原因・ిײ) 分ղࢭې
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しない　(ిײ・火ࡂ・けがの原因)
ສҰ、異物が入った場合やम理は、おങ
いあげの販ചళ、またはお٬様ご૬ஊ
૭ޱにご࿈བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

ϓϥά΍ίʔυɺΞʔεʹͭいͯݯి

アースの取り付けについて

プラグをൈく

アースઢ઀続

ݥ ة やେけがを๷ぐたΊにނࣄなどのࡂ電やՐײ

ࠂ ܯ やけがを๷ぐたΊにނࣄ電や࿙電、ൃՐなどにΑるײ

͵れ手ࢭې

62 ページ
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するとき༺࢖
௚ͪに使用を中ࢭする
˔ すぐに電ݯプラグをൈいて、
 販ചళ΁఺ݕ・म理をґཔする
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熱にऑいものをۙ付けない
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 ・少量のもの
 ・水分の少ないもの
 　(ύン、さつまいもなど)
 ・༉が付いたもの
 　(όター付きύン、ϑライものなど)
Թになりやすいもの(あΜまΜなど)ߴ・ 

ಥ෸のおͦれのある食品

ൃԎ・ൃՐのおͦれのある食品

自動のあたたΊ加熱は
使わない
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加熱த΍加熱ޙ͸

υΞ͸

ϓϥάʹͭいͯݯి
長ؒظ使用しないときは、
電ݯプラグをൈく
(ઈԑྼԽなどでిײや࿙ి・火ࡂの原因ʣ

電ݯプラグをൈくときは、
ίードを࣋ってҾきൈかない
(அઢやεύークして、発火の原因) プラグをൈく

઀৮ࢭې

蒸気・ߴԹ෦分に৮らない
● 加熱中や加熱後し͹らくは、フラット
 テーブル・ドア・キϟϏωット・庫内・
 ഉ気ޱ・付属品・容器などに৮らない
 また、ഉ気ޱ(ఱ໘Ԟ)をのͧきࠐΜͩ
 り、إなどをۙͮけてドアを開けない
 (やけどの原因)
※ 食品や付属品の出し入れは、乾いた
 ミトンなどをご使用ください。

ラップをはずすときは、஫ҙする
蒸気がҰ気に出て、やけどをすることが
あるので、ゆっくりはͣします。

調理後の庫内やドアに
水をかけない
● フラットテーブルにিܸを加えたり、ྫྷٸ
 したり、使用中のドアにも水をかけない
 (ׂれるおそれ)

庫内やドアに༉・食品Χス・ࣽोを
付けたままで์ஔしたり、加熱したり
しない　(発火・発Ԏ・さͼの原因)
お手入れ

庫内の食品が೩え出したときは、
ドアを開けない
ドアを開けるとࢎૉが入り、੎いΑく
೩えます
● ࣍のॲஔをしてくͩさい
 ���υΞΛดΊたまま、とりけし Λԡす。
� 。ϓϥάΛൈくݯి���
� ���ຊମ͔ら೩͑΍すい΋ͷΛԕ͟け、
� � ௟ՐすΔͷΛ଴つ。
● ௟Րしない৔合は、水かফՐ器で
 ফՐする
● ͦのまま使用せずに、必ず販ചళに
 ఺ݕをґཔしてくͩさい

ドアやϋンドルにແ理なྗを
加えないɻまた、4LHҎ上の物を
のせない　(本ମが౗れて、けがを
したり、ి೾࿙れの原因)

ドアをইΊない、物をڬまない
● 庫内やドアに物をぶつけたり、
 ドアに物をڬΜͩまま使わない
 (ి೾࿙れやドアΨラεがׂれるおそれ)

　

　

஫ ҙ ൃՐやൃԎにΑるやけどやけがを๷ぐたΊに

5 0 ページ

࣍のΑうな৔ॴで使用する৔合は、アースࣄ޻※が๏཯でٛ຿付けられていますɻ
●  水気のある৔ॴɿീඦ԰・ڕ԰のચい場など水をѻうॴ、水滴のඈͼࢄるॴ、஍下ࣨなど結露が
きやすいॴ。࿙電しΌஅ器の取り付けもٛ຿付けられていますɻى  
●  ࣪ 気のଟい৔ॴɿҿ食ళのਥ๪、౔間・ίンクϦートচ、 ञ・しΐうゆなどのৢ造・ஷଂॴ。
 ※アーεࣄ޻ʜి気࢜ࣄ޻の༗ऀ֨ࢿによる%छ接஍ࣄ޻。(本ମՁ֨にࣄ޻අは含まれていません)

アースの取り付けについて

ৎ෉で҆ఆした水平な৔ॴにஔく　
(૽Իやৼ動、Ψタ付きや܏きがあると水が࿙れて、故障の原因)
● ੡品がస౗・མԼした৔合は、֎෦にଛইがなくても使用せず、఺ݕをґཔする
(೾࿙れの原因ి・ిײ) 
 ʲผച品ʳམ下・転౗๷ࢭ用金۩｢品൪3K-5#1｣ ر๬খചՁ֨�00ԁ�੫(ࣄ޻අผ)
 ※金۩取付け໘(製品後方)とน໘との間は、18Dm以上のεペーεがۭきます。

本ମఱ໘、นとのؒは、Լਤの཭ִڑ཭Ҏ上のۭؒをઃける 
(ա熱による変ܗ・発火や故障の原因)

● ૭ガラスがある৔合は、ഉ気ޱ　　　　  と2�DNҎ上཭す
 (それでも温度ࠩによってׂれる場合あり)
● 調理をするときは、必ず換気をする (蒸気によるนなど΁の露付きの原因)
● 熱にऑいՈ۩やίンηントのあるน໘にഉ気ޱが޲き合うときは、熱มܗするおͦれがある
 たΊ、ԕ͟ける　(火ిײ・ࡂ・γϣートの原因)
● 電ݯプラグやίードを੡品でนなどにڬみࠐまないΑうにする　(火ిײ・ࡂ・γϣートの原因)

を;さがない　(ա熱による発火や故障のおそれʣ    　　　ޱഉ気・ޱ気ٵ
蒸気や水のかかるॴやՐ気のۙくで使わない　(ిײ・࿙ిの原因)
੡品の上は、ߴԹまたは蒸気のӨڹを受けるたΊ、物をஔいたり、ۙ付けない
とくにి気製品は、故障することがあります。

৔ॴ 上ํ
10཭ִڑ཭ (Dm)

この製品は、｢ফ๷法 ઃஔج४｣にͮجくجݧࢼ४にద合しています。

10 ページ

10 ページ

蒸気の
ഉ気方޲  

��DNҎ上 

加熱લʹ֬ೝする
缶詰・Ϗン詰・ା詰・レトルト食品・ਅۭύック
入り食品をレンジ加熱するときは移し替える
(破྾・製品の破損・けが・やけどの原因)

加熱に合った容器を使う

調理・আە˞Ҏ֎に使わない
Χラ(食品なし)のঢ়ଶでレンジ加熱しない
● 庫内をऩೲ庫として使わない
 (ա熱・異ৗ動࡞して、発火の原因)
※আەとは、この製品に౥載されている
　আػەೳのことです。

金属類やアルミϗΠルなどを使用
して、レンジ加熱しない
● レトルト食品・缶詰・金۲・
 アルミέース・アルミ
 テープなどを加熱しない
※ 本書では、使いかたをݶఆして、
 アルミホイルを使用することが
 あります。記載通りにお使いください。

઱度อ࣋ࡎ(୤ࢎૉࡎ)を入れたまま、
加熱しない (火花が出て製品を傷めたり、
食品の発Ԏ・発火の原因)

アルミ
テープ

ページ20～21
ӈどͪらか一ํを�DNҎ上あけるとࠨ ˞
 もう一ํは、2DNҎ上でઃஔできますɻ

記の記載ੇ法を཭しても、ഉ気にࠨ
ௐ理中の油や湯気がࠞじり、ഉ気ޱ
付ۙのนがԚれたりすることがあり
ます。
気になる場合は、น໘にアルミホイ
ルなどをషることをおすすめします。
੡品にషらない

ํࠨ
5

ӈํ
5

લํ
開์

後ํ
0

Լํ
0

※ഉ気ޱ(ఱ໘Ԟ)　　　　　  は含まない。

1�DNҎ上˞ 

�DNҎ上 

�DNҎ上 

● アース୺子付きίンηントがない৔合
 おങいあげの販ചళにご૬ஊいただき、
 アーεࣄ޻※をおこなってください。
 ガス؅や水ಓ؅、電࿩やආཕ਑の
 アースઢには絶対に઀続しないで
 くͩさいɻ

● アース୺子付きίンηントがある৔合
 アーεઢのઌ୺を
 はͣし、アーε୺子に
 確࣮にݻఆします。
 アーεઢの௕さが足りないときは、
 市販のಋମஅ໘ੵ1�25mm2以上
 のものをご使用ください。

アースઐ用୺子
アースઢ

アーεઢの
ઌ୺をはͣす。

｢ফ๷๏ ج४ద合 ૊ܗࠐ｣

10 ページ
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৔ॴ 上ํ
10཭ִڑ཭ (Dm)

この製品は、｢ফ๷法 ઃஔج४｣にͮجくجݧࢼ४にద合しています。

10 ページ

10 ページ
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ഉ気方޲  

��DNҎ上 
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ページ20～21
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5
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開์

後ํ
0

Լํ
0
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1�DNҎ上˞ 

�DNҎ上 

�DNҎ上 
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ઌ୺をはͣす。

｢ফ๷๏ ج४ద合 ૊ܗࠐ｣

10 ページ
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水ಓ水を使う
ড়水器の水、アルカϦイオン水、
ミωラル΢Υーターなどは、水ಓ水に
ൺ΂て、カϏやەࡶがൟ৩しやすく
なります。

ίンϩのͦ͹や௚઀ߴԹになる
৔ॴにஔかない
容器が溶けたり、変ܗし、ϑタがด
まらなかったり、本ମにηットでき
なくなります。

水タンクにଛইがあるときは、
使わない
故障の原因になります。おങいあげの
販ചళにご૬ஊください。
※ 水タンクを本ମから取り出すときに、
 約30mLの水がつゆ受けにྲྀれます
　 が、故障ではありません。

水タンクの水は一日1度は捨てる
水は、水蒸気となって直接食品に触
れるので、水ಓから出した৽しい水
を使用してください。

● テレϏ、ラジオから4NҎ上཭すɻ(ࡶԻやը૾がཚれる原因)
● ੡品のۙくではແઢ-"/ػ器の௨৴ੑೳが௿Լする͜とがありますɻ
 ແઢLA/ػ器の取ѻઆ໌書などをおಡみのうえ、ご使用ください。

おئい

෇ଐ඼ʹͭいͯ
加熱に合った付属品の使いかたはŊ｢加熱の種類としくみ｣を͝ཡくͩさい ページ 16

本੡品Ҏ֎で使用しないでくͩさいɻ
※使用中に破損したり、ฆࣦしたときは、おങいあげの販ചళ΁
　ごґཔください。(༗料)

ミトン (1૊)
加熱後は、容器も熱くなるので、直接手で触れないでください。
ϔルγオ以外の用途(Ψε火にかけたものなど)に、使用しないでください。
水を通しにくいૉ材ですが、௕時間水にਁけないでください。ೞれた状態
で使用すると、熱が఻わりやすく、やけどすることがあります。

食品や付属品の出し入れ࣌に使いますɻ

ൃՐやൃԎにΑるやけどやけがを๷ぐたΊに

水タンクの容器・フタは、͜まΊに
ચい、ਗ਼ܿにอつ
水のަ׵だけでは、容器に水あか、
ぬめりが付ணするので、やわらかい
εϙンジを使い、୆ॴ用合੒ચࡎ
(中ੑ)でચってください。
お手入れ後は、ॆ分に水気を取って
ください。

食器ચいס૩ػや食器ס૩器は
使わない
(熱で変ܗするおそれ)

อূॻ　　クックブック(取ѻઆ໌編ʗ料理編)　　

ௐ理໢は、ඞͣ付属のものをお使いください。
ϑッૉίーςΟンά加޻について

ӈࠨ
同じܗです。

౰঎඼͸೔ຊࠃ಺޲けであり、೔ຊޠҎ֎ͷઆ໌ॻ͸ありまͤΜ。
T h i s  m o d e l  i s  d e s i g n e d  e x c l u s i v e l y  f o r  J a p a n ,  w i t h  m a n u a l s  i n  J a p a n e s e  o n l y .

角皿 (2ຕ)

調理網 (1ຕ)

水タンク

つゆ受け

イラεトは࣮際のܗ状とएׯ異なることがあります。

蒸し物・オーブンなどの加熱࣌は、角皿受け୨にηットして
使いますɻ

ドアを開けると、ਖ਼໘ӈ側にηットされています。
水を使わないときは、水タンクを取り出して乾૩させておくか、カラにして
ηットしておき、いつもਗ਼ܿにしておきます。
Ұ೔1度は、水タンクの水をඞࣺͣて、ચってください。

本ମਖ਼໘の下にηットします。

(表示෦では｢アミ｣と表示します)

 5 0 ページ

 10 ページ

 5 1 ページ

角皿にのせて使いますɻ

いつもηットしておきますɻ

水を使う加熱のときは、৽しい水を入れてηットしますɻ

ௐ理開࢝લは、つゆ受けがカラであることを確認してください。
水タンクを取り出すときは、ඞͣηットしておきます。
(つゆ受けがηットされていないと、製品の下に水がこぼれます)
溜まった水は、こまめにࣺててください。

൓りをܰݮするため、中ԝ෦を少しߴくしています。
ただし、ߴ温ௐ理時に、൓る場合がありますが、金属のੑ࣭によるもの
で、冷めるとݩに໭ります。
。は、ඞͣ付属のものをお使いくださいࡼ֯

レンジ加熱・ղౚでは使えませΜɻ
ՐՖが出て੡品をইΊますɻ

AX-GA100_2017.indd   8 17/06/08   13:00
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֤෦のͳ·͑
庫 内

֤
෦
の
ͳ
·
͑

ドアಥى෦

水タンク

庫内౮ (ఱ໘)

水タンクや食品の出し入れ時に、
ご஫ҙください。

蒸気ਧき出しޱ

角皿受け୨

水を使う加熱のときは、水ಓから出した
৽しい水を入れましΐう。

(上ஈŋ下ஈ)

ドアガラスύッキン

ドアを開けると఺౮。(最大3分間)

庫内ಥى෦
お手入れ時に、ご஫ҙください。

നい物が付ணすることがありますが、
異ৗではありません。
拭き取ってください。 5 5 ページ

22 ページ

熱෩ਧき出しޱ

͝஫ҙ

フラットテーブル

する͜とがありܗԹにΑり一࣌తにมߴ
ますが、Թ度がԼがるとݩに໭りますɻ
ドアのपғから少量の蒸気が出ることが
ありますが、故障ではありません。

5 0 ページ

 レンジ加熱のときに、Լଆから電波が出て食品を加熱しますɻ
って金属類を使うと、ՐՖが出て੡品をইΊますɻޡ 
˔ ヒーター加熱中や加熱終ྃ後し͹らくは、ߴԹになっていますɻ
 直接手で触れるとやけどをしたり、熱にऑい容器をஔくと溶けるおそれがあります。
やিܸを༩えるとׂれる͜とがありますɻྫྷٸ ˔
˔ 食品Χスが付ணしたままで使用すると、য͛たりՐՖがඈΜͩりしますɻ
 ͜まΊにお手入れしましΐうɻ
˔ 水を使う加熱の৔合、蒸気が水ణとなって庫内ଆ໘
 に付ணしたり、ఈ໘に溜まりますɻ
 溜まる水の量は、メニューによって異なりますが、
 庫内が冷めてから乾いたふきんなどで拭き取ってく
 ださい。
 水が࢒っていると、通ৗの加熱時間よりも௕くかか
 ることがあります。

● 物をのせて;さいͩり
 熱や蒸気にऑいものを
 ۙ付けたりしない
 (故障の原因)

͝஫ҙ

電ݯプラグ
アースઢ

ޱ気ٵ

キϟϏωット
ഉ気ޱ
蒸気や本ମ内෦の熱気をഉ出します。

྆୺を࣋ͪ、手લにҾき出す
水平にࠩしࠐΉ

(本ମの足の手લでݻఆ)

本 ମ

つゆ受け

付けかた はずしかた

水を捨てる
(水ચいなどで
ਗ਼ܿに)

ページ12

ドアを開けるとిݯが入ります。
加熱中(ӡ転中)にドアを開けると、
加熱(ӡ転)がҰ時ఀࢭします。

上෦が少し開いたঢ়ଶでݻఆできますɻ
加熱終了後、蒸気や熱気を逃がしたり、
乾૩させるときにお使いください。
(をۙ付けないでくださいإ)

ϝχϡʔදࣔ

ドア(ϋンドル)

ௐ理中の蒸気やドアの内側の水滴、水タンクを
取り出す際に水(約30mL)が出て溜まります。

いつもηットしておきますが、࣍のタΠミングではずします
● 加熱લɿカラであることを確認します。
● ௐ理後ɿ溜まった水をࣺてます。(水をࣺてͣに加熱を
(りฦすと、つゆ受けから水があふれます܁  

˔ 水タンクを取り出したあと、1�ඵఔ度たってから、つゆ受けを取りはずしてくͩ
 さいɻすぐにつゆ受けを取りはずすと、水がഉ水ޱからམͪてくる৔合がありますɻ
˔ つゆ受けに溜まった水が熱い৔合がありますɻ௚઀水に৮らないでくͩさいɻ
 (やけどのݪҼ)
˔ つゆ受けをはずしたঢ়ଶで์ஔしないでくͩさいɻ本ମ内෦に࢒っていた水ణが、
 ഉ水ޱからམͪてくる৔合がありますɻ

͝஫ҙ

ഉ水ޱがあります

つゆ受け

水λϯΫ

<つまみタΠプ> <Χόー付きωジタΠプ>

つまみに
きつけるר

カόーを開けて
ωジでつける
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付けかた はずしかた

水を捨てる
(水ચいなどで
ਗ਼ܿに)

ページ12

ドアを開けるとిݯが入ります。
加熱中(ӡ転中)にドアを開けると、
加熱(ӡ転)がҰ時ఀࢭします。

上෦が少し開いたঢ়ଶでݻఆできますɻ
加熱終了後、蒸気や熱気を逃がしたり、
乾૩させるときにお使いください。
(をۙ付けないでくださいإ)

ϝχϡʔදࣔ

ドア(ϋンドル)

ௐ理中の蒸気やドアの内側の水滴、水タンクを
取り出す際に水(約30mL)が出て溜まります。

いつもηットしておきますが、࣍のタΠミングではずします
● 加熱લɿカラであることを確認します。
● ௐ理後ɿ溜まった水をࣺてます。(水をࣺてͣに加熱を
(りฦすと、つゆ受けから水があふれます܁  

˔ 水タンクを取り出したあと、1�ඵఔ度たってから、つゆ受けを取りはずしてくͩ
 さいɻすぐにつゆ受けを取りはずすと、水がഉ水ޱからམͪてくる৔合がありますɻ
˔ つゆ受けに溜まった水が熱い৔合がありますɻ௚઀水に৮らないでくͩさいɻ
 (やけどのݪҼ)
˔ つゆ受けをはずしたঢ়ଶで์ஔしないでくͩさいɻ本ମ内෦に࢒っていた水ణが、
 ഉ水ޱからམͪてくる৔合がありますɻ

͝஫ҙ

ഉ水ޱがあります

つゆ受け

水λϯΫ

<つまみタΠプ> <Χόー付きωジタΠプ>

つまみに
きつけるר

カόーを開けて
ωジでつける
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ૢ
࡞
෦
ɾ
ද
ࣔ

෦ɾදࣔ࡞ૢ
ओなදࣔのઆ໌ૢ作෦

දࣔ෦
● 加熱のछ類・メニュー൪߸・自動メニュー໊・加熱時間・温度・加熱のਐߦ・使用する付属品などを表示。
● ドアを開けるとిݯが入り、[　  ]を表示。
● ドアをดめると1分後、自動的にిݯが੾れます。
ೳػオートオフݯの੾れるタイミンάは、加熱によって異なります。　電ݯి 

上下ஈに֯ࡼのみを
ηットする場合

上ஈに֯ࡼとௐ理໢を
ηットする場合

ྫ

ྫ

● 表示中、加熱時間のԆ௕ૢ࡞ができます。
● 加熱終了後、3分間表示しますが、1度ドアを開ด
 すると、1分間表示になります。
 加熱࣌ؒを延長するとき

サイン、加熱のछ類、またはメニュー໊、加熱߁݈
(ӡ転)中の状態。

● 自動加熱で、仕上がりキーを押したときに。

使用する付属品。

23 ページ

23 ページ

ϝχϡーදࣔ

˔�͓ങいあ͛ͷػछにΑっͯ͸、ຊॻでͯ͠ࡌهいΔΩʔͷσβΠϯͱҟなっͯいΔ
� 場合がありますが、࢖い͔た͸ಉ͡です。

22 ページ

˔ 表示がফえても(ిݯプラάをൈいても)ઃఆされた状態をอͪます。
˔ お஌らせԻをফしても、ΤラーのԻ(ϐϐϐϐʜ)は、໐ります。
˔ ໐らすઃఆに໭すときは、 手動ઃఆ  をʰピッʱと໐るまで4ඵؒԡし、 とりけし  をԡしますɻ

をʰピピッʱと໐るまで4ඵؒԡしますɻ

 

電ݯプラグをࠩしࠐみ、ドアを開閉して、電ݯを入れますɻ[　  ]を表示。

をԡして[　  ]දࣔにするとઃఆྃ׬ですɻ

お஌らせԻ(加熱終ྃԻなど)をফすときは

1
2

自動加熱の仕上がりௐઅや、[42 ιフト蒸し] 、
[4� オーブン]、[4� ΢Υーターオーブン・ൃ߬]の
温度ઃఆに。

仕上がり・Թ度キー

[41 レンジ]ʙ[4� お手入れ]をઃఆするときに。
ܾఆするときは、ランプが఺໓して押すタイミンάを
お஌らせします。

手動ઃఆ

とりけし 

レンジ加熱を自動でするときに。
また、ଞの加熱のεタートΩーとして使います。
ランプが఺໓して、押すタイミンάをお஌らせします。
加熱中は、఺౮に変わります。

途中で加熱をやめるときや、ૢ࡞をやり直すときに。
(加熱中にҰ時ఀࢭするときはドアを開けます。
εタートはドアをดめ、 スタート  を押しますʣ࠶

冷ౚした肉やڕなどをղౚするときに。

 庫内౮ 
加熱中、庫内౮を఺౮させるときに。
もうҰ度押すと、ফ౮します。
※[4� ൃ߬]をおこなうときは、఺౮しません。

● メニュー൪߸、分量を合わせるときに。
● [41 レンジ]の出ྗを合わせるときに。
● 手動加熱の時間を合わせるときに。

ճసつまみ

1

4

ղౚ

あたたΊ・スタート

5

6

7

8

2

カンタン焼き・カンタン蒸しメニューを࡞るときに。
Χンタンমき・蒸し3

4
1
5
2
7
3
6

8

● ൪߸[1]ʙ[4�]は、回転つまみで合わせるメニュー൪߸を表しています。
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ϔϧγΦʹͭいͯ

ϔϧγΦͰ
ͲΜͳ͜と͕Ͱきるのʁ

お՛ࢠ΍ύϯ΋
͏·͘ম͚るのʁ

● ௨ৗͷΦʔϒϯϨϯδで、で͖Δௐ理͸΋ͪΖΜͷ͜ͱ、　　　　　　　
� ϔϧγΦಠࣗͷ水Λ࢖った｢মく｣｢蒸す｣｢ࣽ͜Ή｣｢ൃ߬｣
� なͲͷՃ熱がで͖ます。さらに͜ͷ੡඼で͸、৯ثなͲ
� ͷআەがで͖Δػೳ΋あります。

● Ճ熱ͷਐߦにあΘͤͯ、水ৠؾΛλΠϛϯάΑくೖΕͯ
� いくͷで、γϡʔΫϦʔϜͷൽ΍έʔΩྨが;っくら࢓
� ্がります。	ࣗಈՃ熱ͷ場合

● ύϯ࡞りͷجຊであΔൃ߬͸、水ৠؾにΑり࣪౓Λ༩͑
� Δ͜ͱで、ס૩Λ๷͙͜ͱがで͖ます。	��ˆઃఆ࣌͸
� আく


ϔルシオってどΜな調理器ʁ

ج
ຊ
ૢ
࡞
ʗ
ϔ
ϧ
γ
Φ
ʹ
ͭ
い
ͯ

΢ΥʔλʔάϦϧと
άϦϧのҧい͸ʁ

΢ΥʔλʔΦʔϒϯと
Φʔϒϯのҧい͸ʁ

。いՐྗで৯඼ͷද໘にয͛໨ΛつけͯՃ熱͠ますڧ ●

� ΢ΥʔλʔάϦϧ
� 水Λ͜͏࢖ͱで熱ྔがߴくなΔたΊ、༉Λམͱ͠たいͱ
� ͖΍ੜͷૉࡐにૣくՐΛ௨͠たい場合に࢖います。
� ܲͷরりম͖΍ܲͷ͔ら༲͛、ম͖い΋、ম͖なすなͲ
� に޲いͯいます。

� άϦϧ
� ୤༉΍ݮԘΑり΋、ম͖৭΍߳͹͠さΛॏࢹすΔ場合に
� 。います࢖
� άϥλϯ、ϑϥΠ、Ϳりͷরりম͖なͲに޲いͯいます。

● ҰఆԹ౓	���～���ˆ
に੍͠ޚたݿ಺で৯඼ΛՃ熱͠
� ます。

� ΢ΥʔλʔΦʔϒϯ
� 水Λ͜͏࢖ͱで熱ྔがߴくなΔたΊ、༉Λམͱ͠たいͱ
� ͖΍ੜͷૉࡐにૣくՐΛ௨͠たい場合に࢖います。
� εϖΞϦϒ΍ϩʔετϙʔΫなͲͷϝχϡʔに޲いͯい
� ます。

� Φʔϒϯ
� ௨ৗͷΦʔϒϯͱಉ༷に͓࢖いいただけます。
� ΫοΩʔ΍ΞοϓϧύΠなͲ、͠っͱり্͛࢓Δඞཁͷ
� ない΋ͷに޲いͯいます。
� また、ॊら͔くͯഎͷߴいγϑΥϯέʔΩ͸水Λ͏࢖ͱ
� ॊら͔さが૿͠、ଆ໘に͠ΘがدΔ͜ͱがありますͷで、
� ňΦʔϒϯŉが޲いͯいます。

࡞ຊૢج
自動加熱

手動加熱　ϝχϡー൪߸[41]ʙ[4�]

 あたたΊ・スタート  を押すだけです。

メニュー൪߸を合わせます。

͋ͨͨΊ�	Ϩϯδ


1度押すとカンタン焼き(΢ΥーターάϦル加熱)
2度押すとカンタン蒸し(蒸し物加熱)
以後くりฦします。

Χϯλϯমきɾৠ͠

ϝχϡʔ൪߸[�]ʙ[��]

 ղౚ  を押して、
食品ॏ量を合わせます。

ղౚ

˔ [4�]ʙ[4�]で༧熱をする৔合は、ૢ作手ॱがҟなりますɻ֤ૢ作のઆ໌をΑくおಡみ
 くͩさいɻ
˔  手動ઃఆ  を押すと、[41 レンジ]から合わせることができます。
˔ 直接、回転つまみをӈに回すと、メニュー൪߸[1]ˠ[4�]、ࠨに回すと[4�]ˠ[1]を
 表示します。

1

3

2
出ྗや温度を合わせます。
(加熱のछ類によって、異なります)

 手動ઃఆ  を押して、メニュー൪߸を合わせます。

加熱時間を合わせます。
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1

3

2
出ྗや温度を合わせます。
(加熱のछ類によって、異なります)

 手動ઃఆ  を押して、メニュー൪߸を合わせます。

加熱時間を合わせます。
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Ճ
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ྨ
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͠
͘
Έ

加熱のछྨと͘͠Έ ͸、水Λ͏࢖Ճ熱です。ਫ

[使用する付属品]
● 角皿
● 角皿ʴ調理網

ೕ、ίーώーなどのҿみ物のڇ
あたため。

ごはんやおかͣのあたため。

[ೕ・ञڇ �]

  あたたΊ

加熱時間を合わせてあたため。
出ྗの੾りସえができます。
(�008ŋ5008ŋ2008ŋ10008)

[41 レンジ]

[� スϙットスチーϜ]

[� 蒸し੨໺菜]
[� 蒸し根菜]

[42 ιフト蒸し] ஡わん蒸し、プϦンなど。

少量の食品を୹時間で
しっとりあたため。

໺ࡊをゆでるとき。

冷ౚした肉やڕなどの生ものの
ղౚ。  ղౚ

[2 しっとりあたたΊ] ごはん、中՚まん、γュ΢Ϛイ、
஡わん蒸しのあたため。

ෳ਺の食材を同時に蒸すことが
できます。

30 ページ

26 ページ

31 ページ

市販の冷ౚ食品のあたため。[4 ྫྷౚ食品(市販品)]
36 ページ

4 0 ページ

34 ページ

35 ページ

38 ページ

4 1 ページ

加熱の種類

ి೾で加熱するため、 
付属品や金属物を使う
と火花が出ることがあ
ります。

͝஫ҙ

水
を
使
い
ま
せ
ん

ओなϝχϡー 使用ྫ

ਫ

Χンタン蒸し 29 ページਫ

ਫ
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[42 蒸し物] 蒸し料理શൠ。4 1 ページਫ
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͜Μな加熱です
通ৗのి子レンジと同じように、フラットテーブルのԼଆから出る
電波のৼ動によって食品中の水分がຎࡲ熱をىこし、加熱します。
食品のあたため直しや、ղౚがεϐーσΟにできます。
レンジ加熱・ղౚをするときは、水タンクに水を入れるඞཁはあり
ません。

͜Μな加熱です

水蒸気(100ˆまで)で蒸し器と同じௐ理ができます。
ి子レンジにൺ΂時間がかかりますが、水分をิいしっとりと
仕上げます。

。のԘ焼き、ܲのরり焼きなどڕ

ύンやϐβの生஍࡞り。
(加࣪しながら乾૩を๷いで発߬)

ैདྷのҰൠ的なάϦル加熱。
。のরり焼き、άラタンなどڕ

ෳ਺の食材を同時に焼くことが
できます。

ϩーεトϙークやεペアϦブ、
ࣽこみ料理など。

[4� ΢Υーターグリル] 

[44 グリル]

[4� ΢Υーターオーブン]

ैདྷのҰൠ的なオーブン加熱。[4� オーブン]

[1 αックリあたたΊ] ఱ΀らや༲げ物などのあたため。

[4� ൃ߬] 4 6 ページ

ページ4 4

ページ4 4

32 ページ

4 2 ページ

4 2 ページ

[使用する付属品]
● 角皿
● 角皿ʴ調理網
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͜Μな加熱です

● ΢Υーターオーブンは、温度੍ޚされたա熱水蒸気(100ˆ以上)
 で加熱します。(発߬は45ˆまでの水蒸気加熱です)
● オーブンは、温度੍ޚされた熱෩で加熱します。

͜Μな加熱です

● ΢ΥーターάϦルは、ߴ温のա熱水蒸気(100ˆ以上)で加熱します。
● άϦルは、ߴ温の熱෩で加熱します。

※30ˆに合わせるときは、水を使いません。
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調理のときのお願い
レンジ加熱のとき(電波加熱) すべての加熱において

記載の材料・分量を守る
この製品に合わせた内容を記載しています。
材料・分量を変えるときは、手動加熱で様子を
見ながら加熱してください。

自動加熱のとき

結露した水が溜まります。
(最大50mL)
庫内が冷めてから、乾いた
ふきんなどで拭き取って
ください。

ドア内側の水滴や水タンク
を取り出す際に出る水が、
つゆ受けに溜まります。
(約30mL)
つゆ受けについて

衛生的にお使いください。

つゆ受けに溜まった水が熱い場合があ
ります。直接水に触らないでください。

使い終わったら、水タンクと
つゆ受けの水を捨てる

水を使う加熱のとき

少量の加熱(100g以下)は、火花が出たり食品が
焦げたり燃えたりして、故障の原因になります。

小さく切った根菜などの少量加熱は、
必ず浸るぐらいの水を入れる

火花が出て、製品を傷めたり、付属品が破損する
ことがあります。

特殊な加熱方法でアルミホイルなどを使用するこ
とがありますが、本書の記載通りにお使いくださ
い。

角皿・調理網・金属類は、
絶対に使用しない

加熱が足りないときは、｢延長｣する

繰り返し続けて作るときは、
仕上がりキーを使って、
様子を見ながら加熱する

加熱終了後、[延長できます]の表示が出ているとき
は、回転つまみを回して加熱時間を合わせ、
 スタート  を押します。

庫内や付属品が熱い場合は、濃いめに仕上がっ
たり、うまく仕上がらないことがあります。

一日1度は、水タンクの水を捨てる

食器や付属品の取り出しは、
付属のミトンなどを使う

角皿は水平にゆっくり運ぶ

調理後は、庫内(フラットテーブル)
に溜まった水を拭き取る

肉汁、油や熱湯が溜まるため、
こぼさないようにして
ください。

食器ごと加熱されるため、
直接手で触るとやけどの
おそれがあります。

換気をしながら調理する
熱気や蒸気がたくさん出ます。

ラップは使わない
加熱によっては発火します。
蒸し物加熱では、あたたまり
にくくなります。

ラップ

23 ページ

10 ページ

加熱時間を延長するとき
(加熱が足りないとき)

調
理
の
と
き
の
お
願
い

料理編  43　、124 ～ 129 ページ

アルミなど金属製の容器では、
火花が出て製品を傷めます。

※レトルト食品や缶詰は、
　[42 蒸し物]で、そのまま加熱できます。

レトルト食品や缶詰は、容器に移し
替える

カ
レ

ー

食品・容器を含めて4Kgまでにしてください。

角皿に重い容器をのせない

● 余熱で焼きすぎになることがあります。
● 水を使う加熱のときは、温度が下がると蒸気
 が水滴となり食品がぬれることがあります。

できあがったら、すぐに庫内から
取り出す

溶けたり、発火するので
使えません。

オーブン・グリル加熱のとき(ヒーター加熱）

ラップやプラスチック容器を使わない

ラップ

● 余熱で焼きすぎになることがあります。
● 水を使う加熱のときは、温度が下がると蒸気
 が水滴となり食品がぬれることがあります。

できあがったら、すぐに庫内から
取り出す

溶けたり、発火するので
使えません。

オーブン・グリル加熱のとき(ヒーター加熱）

ラップやプラスチック容器を使わない

ラップ

料理編の類似メニューを参考に、様子を見ながら
加熱してください。
ただし、オーブンのサイズや構造などの違いにより、
加熱時間や温度が異なりますので、市販の本などと
同じ条件ではうまく仕上がらないことがあります。

市販の本や、ガスオーブン・他の
電気オーブンのレシピで作るときは、
様子を見ながら調理する

熱や蒸気が外に逃げてしまい、うまく仕上がり
ません。
● 加熱状態の確認は、加熱終了間際にすばやく
 おこないます。
● 自動加熱の途中で開けた場合は、料理編の
 ｢手動でするときは: ｣を参考に、手動加熱で様子
 を見ながら加熱してください。

加熱中のドアの開閉は、
なるべくしない

付属品は、｢加熱の種類としくみ｣　　　　　　  
または、料理編を参考にしてください。
容器は、｢使える容器・使えない容器｣　　　　
を参考にしてください。
容器の大きさは、食品を入れて8分目ぐらいになる
ものを目安にしてください。

付属品・容器は、加熱・食品の分量に
合ったものを使う

16 ページ

ページ20～21
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[4� আە]をするときは、｢আەできるもの｣をごཡください。 5 3 ページ

ثる༰͑࢖ثͳい༰͑࢖

上記Ҏ֎の容器を͝使用になる৔合は、容器の販ചݩ、または੡଄ϝーΧーにお໰い合わせくͩさいɻおئい

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

ɹ͑࢖·す加熱の
種類

଱熱ੑガラス容器

ಃ器、࣓器

●レンジ加熱の৔合、
　৭ֆやͻͼ、金・ۜ໛
 様のある器は傷めたり、
　火花が出るので使えま
　せん。

଱熱14�ˆҎ上のプラスチック容器・ラップ、
シリίン容器

●ただし、࠭౶や油分のଟい料理は、ߴ温になり、変ܗしたり、
　溶けたりするため使えません。
●ి子レンジ加熱用の表示のあるものをお使いください。
●容器やࡼにラップをするときは、ゆとりをもたせてܰくかͿせて
　ください。

ラップ

自動加熱の あたたΊ で、ີ閉容器などを使用するときは、
フタをはずしてくͩさいɻ
��フタをして加熱をすると、ηンαーが蒸気(౬気)をݕ஌
  できずに加熱しす͗でൃԎ・ൃՐ・ಥવ෸ಅ(ो物など)
  のݪҼとなりますɻ

熱にऑいフタは、はずして加熱する

େ切

΢Υーターグリル・グリルでは使えませΜ

アルミホイル

●ただし、取っ手がथࢷのものは、溶けるため使えません。

シリίン容器
●ઃఆするオーブン温度よりも30ˆ以上଱熱温度の
。いγϦίン容器をお使いくださいߴ 
　(ઃఆ温度200ˆの場合、଱熱温度230ˆ以上の容器)
　熱෩ਧき出しޱ　　　　　付ۙは、ઃఆ温度よりߴ温になるため、
　容器のܗ状によっては、変ܗすることがあります。　

アルミ・ステンレス・ϗーϩーなどの金属容器、
アルミϗΠル
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アルミ・ステンレス・ϗーϩーなどの金属容器、
アルミϗΠル

アルミホイル

଱熱14�ˆҎ上のプラスチック容器・ラップ、
シリίン容器

ラップ

●ただし、ラップで食品をแΉと
　あたたまりにくくなります。
●容器やࡼにラップをするときは、ゆとりをもたせてܰくかͿせて
　ください。

レ
ン
ジ
・
解
凍

ثͳい༰͑࢖

アルミ・ステンレス・ϗーϩーなどの金属容器、
アルミϗΠル

プラスチック容器、ラップ

●火花が出て製品を傷めるので使えませんが、アルミホイルは、
　本書で記載している使いかたであれば、使えます。
　(ञのかん・ղౚなど)

●変ܗしたり、焦げたりします。
●溶けたり、発火することがあります。

●変ܗしたり、焦げたりします。
●溶けたり、発火することがあります。

アルミホイル

଱熱14�ˆະຬのプラスチック容器
(発๐トレーなど)

●ενϩール・ϙϦΤνレン・メラミン(༮ࣇ用食器)・ϑΣϊール・
　ϢϦアなどはి೾で変࣭するので使えません。

ラップ

଱熱14�ˆະຬのプラスチック容器
(発๐トレーなど)

シリίン容器
΢Υーターグリル・グリルでは使えませΜɻ　

ɹ͑࢖·ͤΜ

●ృりがはげたり、ͻͼׂ
　れたり、燃えたりします。

࣫器

଱熱ੑのない
ガラス容器

ԽΨラε・カットڧ
άラε・クϦεタル
Ψラεなども含Ή
　

஛・໦・ࢴ੡品

●࣍のものは、本書で記載
　している使いかたであれ
　ば使えます。
　ɾ஛۲
　ɾఱ΀らෑࢴ
　ɾΩッνンペーύー
ɹɾ଱熱加޻されている
　　オーブン用クッΩンά
　　γートやེࢴࢎ
　　(ύッέージに記載の
　　଱熱温度をおಡみに
　　なりお使いください)

　※庫内น໘に接触させな
　　いようにしてください。
　　焦げることがあります。

加熱の
種類

11 ページ
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ࠩす

ͭΏड͚の֬ೝ

つゆ受け͸、いつ΋
ηοτ͓͖ͯ͠ます。

ௐ理中の蒸気やドアの内側の水滴、
水タンクを取り出す際に出る水
(約30mL)が溜まります。(水が溜まっていれば、ࣺてる)

水Ґ2を௒えて入れるとこぼれ
やすくなります。

つゆ受けの
10 ページ

を
使
͏
Ճ
೤
ͷ
ͱ
͖
ͷ
४
උ

ਫ
付けかた・はずしかた

ޱ水څ

1

ドアを開けて
ਫλϯΫの४උ2

औΓग़す ਫをೖΕる ηοτする
しっかり
Ԟまで
押しࠐΉ

をೖΕるɾ੾るݯి

食品を入れて、ドアを閉Ί
ϝχϡʔ൪߸を߹Θͤͯɺελʔτする

電ݯを入れるʙ加熱終ྃ後の電ݯを切るまで(電ݯオートオフػೳ)

加熱終了後、1分以内にԆ௕したい時間を
合わせて  スタート  を押す。

[延長できます]表示がফえた場合は、手動ઃఆ  を押し、
加熱のछ類、時間(温度)を合わせて  スタート  を押します。

 とりけし  を押して、ॳظը໘にして
から࣍の加熱ઃఆをする。

食品を取り出したあと、࣍の3つの条件で、自動的にిݯが੾れます。
。が੾れるまでの時間は、庫内温度によって1ʙ30分ఔ度と異なりますݯి

ྫ  ��ඵ延長するとき

● ॳظը໘の状態で์ஔす
 ると1分後、自動的にి
。が੾れますݯ 

ॳظը໘を表示
ి
ݯ
を
ೖ
Ε
Δ

Ұ೔ʹ�౓͸ɺਫλϯΫɾͭΏड͚のおखೖΕとຊମਫൈきɹɹɹɹ�を͠·͠ΐ͏

Έࠐϓϥάをࠩ͠ݯి
υΞを։͚ͯɺดΊる

Ճ
೤
ઃ
ఆ
・
ε
タ
ー
ト

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ドアを開けて
৯඼をऔΓग़す

ଓ
͚
ͯ
Ճ
೤
を
͢
Δ
ͱ
͖

ドアが閉まっている1
ॳظը໘をදࣔしている2

3
(ॳظը໘は  とりけし  を押すと表示します) 

23 ページ

4 7 ページ

ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
Δ
ɾ
੾
Δ

࣍ページにつͮく

表示[Թߴ] ●
 庫内がߴ温であることを
 お஌らせしています。
 やけどにご஫ҙください。

Թ>をදࣔしていないߴ>

加熱時間を延長するとき
(加熱が足りないとき)

ผの加熱をするとき

ϐーϐー
　ϐーϐー

水ಓから出した৽しい水を、お使いくͩさいɻ
ড়水器の水、アルカϦイオン水、ミωラル΢Υーター、Ҫށ水などは、カϏや
がൟ৩しやすくなります。水ಓ水を使った場合にൺ΂、よりこまめなお手ەࡶ
入れがඞཁです。また、水ಓ水以外の水は、水タンク内の水量をਖ਼しくݕ஌さ
れない場合があります。([水ิڅしてԼさい]の表示が出る場合があります)

˔ 加熱後は、੡品内෦をྫྷ
 やすたΊに、フΝンが࠷
 େ1�分ఔ度ճసしますɻ
 ੡品を長࣋ͪさせるたΊ
 に、フΝンのճస中は、
 なるべく電ݯプラグをൈ
 かないでくͩさいɻ

͝஫ҙ

手動加熱のとき
加熱のछ類を表示。

自動加熱のとき
加熱のछ類を表示。

加熱

● 加熱終了後、Կもૢ࡞しないと、
 1分おきに3回、取り出し๨れ
 お஌らせԻ(ϐϐϐ)が໐ります。

● 加熱途中でドアを開けるとҰ時ఀࢭします。࠶εタートは、ドアをดめて  スタート  を
 押します。(加熱のछ類やタイミンάによっては、仕上がりがѱくなる場合があります)
● 加熱途中でやめるときは、 とりけし  を押します。(ॳظը໘に໭ります)

つゆ受け

電ݯオートオフػೳ

ి
ݯ
を
੾
Δ
ి
ݯ
Φ
ồ
τ
Φ
ϑ
ػ
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͝஫ҙ
5 7 ページ

Χ
ϥ
ম
き
Λ
͢
Δ

���Χϥমきをする

˔ ϑラットςーブルが熱くなっています。
 熱にऑい容器をஔくと༹けたり、มܗする͜とがありますɻ
。表示は、庫内が冷めるとফえます[Թߴ] ˔
  蒸気ਧき出しޱ付ۙに、നい物が付ணすることがありますが
  水に含まれるミωラル分の࡞用で、衛生上໰୊ありません。

˔ 庫内が冷めたあと、ॳظը໘の状態で、Կもૢ࡞しない
 まま์ஔすると、自動的にిݯが੾れます。

をۙ付けてドアを開けないでくͩさいɻإ
蒸気でやけどしますɻ

入後、ॳΊてお使いになるときにߪ͝

˔ 製品内෦を冷やすために、加熱終了後もϑΝンが5分ఔ度
 回転します。

४ 

උ

ドアを閉Ίる　(ిݯが入り、ॳظը໘[　 ]が表示されます)
˔ 庫内にはԿも入れません。

4

7

5

6

2

3

1

なͥΧラমきが必ཁʁ  庫内に付ணしている༉をমき切りますɻ

カラ焼きをしなくてもௐ理できますが、庫内がߴ温になるとഉ気ޱからԎやにおいが出ます。
そのため、ௐ理લにカラ焼きをしてԎやにおいを出しておきます。Կ度かௐ理をおこなったあと
でもԎやにおいが気になるときは、[4� お手入れ(庫内クリーン)]のૢ࡞をしてください。

[4� お手入れ(Χラমき)]に合わせる

4 9 ページ

10 ページ

ਫ

େ切

加熱終ྃ後、ドアを少し開けて、蒸気を֎にಀがす

庫内がྫྷΊてから、סいた
;きΜで水ణなどを;き取る

ドアを閉Ίる

水タンクのフタをはずして、
っている水を捨てる࢒

1�ඵఔ度してから、つゆ受けの水を捨て、
ͼηットする࠶

ϐーϐー
　ϐーϐー

ྫྷΊ͔ͯら

加熱中や加熱後し͹らくは
庫内・ドアに৮らない

ʲ΍͚ͲのݪҼʳ
઀৮ࢭې

஫ ҙ

1

2

3

·ͣɺؾ׵をྑ͘͠·͠ΐ͏
必ず෦԰の૭をશ開するか、換気ઔをճす
Ԏやにおいにහײなখௗなどは、ผの෦԰にҠしておきましΐう。

つゆ受けをηットする

ドアを開けて、水タンクに水Ґ1Ҏ上の水を入れて本ମにηットする
水Ґ2を௒えて入れると、こぼれやすくなります。

8

(   　　　　　　　　　　　　　　　　)

˔ ී ஈは水タンクをカラに 
 しておきましΐう。
˔ レンジ加熱など、水を使わない
 加熱をするときは、水タンクは
 はͣしていてもかまいません。

˔ つゆ受けに溜まった水が
 熱い৔合がありますɻ௚઀水
 に৮れないでくͩさいɻ
˔ 水をࣺてたあとは、すぐにつ
 ゆ受けをηットしておきます。

水平にࠩしࠐΉ水を捨てる
྆୺を࣋ͪ、

手લにҾき出す

しっかり
Ԟまで
押しࠐΉ

23 ページ

˔ 庫内がߴԹのときは、 ࣍の加熱は使用できませΜɻ
  ղౚ ・[11 Թઘཛ]・[12 ܲのॊらかϋϜ]・[1� 蒸しܲ]・[42 ιフト蒸し]・[4� ൃ߬]・
 [4� আە]  ([　　　 ]をදࣔし、お஌らせԻが໐りますɻ　　　　)

˔ 加熱中・加熱後は
。温のため庫内นが๲ுするときに｢ϙン｣と໐ることがあります。冷めるときも໐ることがありますߴ 

本ମがかなり熱くなっていますɻ͝஫ҙくͩさいɻ

り時間を表示࢒ 加熱 ࣍ページにつͮく
つゆ受け

	ॴཁ࣌ؒɿ��෼ఔ౓
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4ഋのときは

Ίڧ	  　　

分 量 ঢ় ଶ ラップ ί π食 品

。めのときは、水をৼりかけるݻ ●

● 2ʙ3Dmްさで、ฏらに冷ౚしたものを
 使う。
 ඞͣࡼにのせる。

● ྆໘に水をৼりかける。

、をෑきࢴにΩッνンペーύーやఱ΀らෑࡼ ●
 ॏならないようにฒ΂る。
● いかは、はじけるので  [41 レンジ][2��8]
 でͻかえめに加熱する。

1ʙ2ݸ
(100ʙ150gݸ1)

100ʙ400g

5ʙ12ݸ
(1�0gまで)

ৗ温・冷ଂ

ৗ温・冷ଂ

冷ౚ

冷ౚ

ৗ温・冷ଂ

ৗ温・冷ଂ

ৗ温・冷ଂ

ৗ温・冷ଂ

ৗ温・冷ଂ

ৗ温・冷ଂ

ৗ温・冷ଂ

͝はΜ

蒸し物
(シϡ΢ϚΠ)

মき物
(ϋンόーグ)

༲͛物
(ఱ΀ら)

1ʙ4ഋ
(1ഋ150g)

1ʙ4ݸ
(�0gݸ1)

	ऑΊ



Ίڧ	

仕上がりの調અ

ピラフ 100ʙ400g 
ৗ温・冷ଂমきとり 2ʙ�本(150g )

● 加熱後、ࠞͥる。

মきͦ͹ 100ʙ200g ● ύサついているときは、サラμ油かόター
 を少しࠞͥる。加熱後、ࠞͥる。

ྫྷౚ͝はΜ

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

100ʙ150g

(mL�DD)


Ίڧ	


Ίڧ	

● 冷ౚのときは、ઙい容器に入れる。࢒り時間
 が出ると取り出してかきࠞͥ、スタート  を
 押して加熱し、加熱後、かきࠞͥる。

100ʙ400g

200ʙ400gΧレー・シチϡー

ࣽ物 など਎がはじけるおそれのあるものはڕࣽ ●
 ラップをする。

஫˞

஫˞

஫˞ 1ʙ2ഋ
(1ഋ150mL)ो物(みͦो)

͋
ͨ
ͨ
Ί

食品ผ　自動あたたΊのίπ

あΜまΜ・ύン・মきいも、水分の
少ないもの、少量のものには使わない

ʲൃԎɾൃՐのݪҼʳ

ࠂ ܯ

● 食品のঢ়ଶ、分量に合わせて仕上がりの調અをしてくͩさいɻ
 市販の冷ౚ食品のあたためは、[4 ྫྷౚ食品(市販品)]　　　　  をごཡください。
● ࣌ؒや8਺を合わせて加熱するときは、[41 レンジ]　　　　 、加熱ૣ見ද  あたたΊる  を
 ͝ཡくͩさいɻ

4 0 ページ

● 　　　はラップをしますɻ
● ラップをするもの　 � 冷ౚごはん、蒸し物などしっとり仕上げたい食品。
● ラップをしないもの � ごはんもの(ৗ温・冷ଂ)、༲げ物、ᖱめ物など余分な
 水分をඈばしぎみにしたい食品。

ラップ

͋ͨͨΊ

食品を入れる
୺に୺΁ஔくと上手にۃ ●
 仕上がりません。

ドアを閉Ίて、

1

自動

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

加熱

Ϩϯδ加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

४ 

උ

தԝにஔく

͝はΜ(ৗԹ・ྫྷଂ)をあたたΊる (他のϝχϡーはӈϖージࢀর)ྫ

͝஫ҙ
● ͝ はΜ・おかずのあたたΊにお使いくͩさいɻ
 ͦれҎ֎の食品では、加熱のしす͗で、ൃԎ・ൃՐのおͦれがありますɻ
 ・水分の少ないもの(ׯもの・མՖੜなど)・ס૩したもの・ύηリ・は͡けやすい食材の入った
 　もの(いかなど)・੨ͦ͡などのס૩は、 [41 レンジ][2��8]で様子を見ながら加熱しますɻ
● ラップをしていた৔合は、加熱後、やけどに気を付けてすぐにはずしますɻ
 (食品・容器の変ܗの原因)
Թで使用したあとのフラットテーブルに、プラスチックなど熱にऑい容器をஔいたり、ラップをෑߴ ●
 かないでくͩさいɻ

● 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に্࢓がり
� Ωʔを押す。
 

● ఺໓表示はਐߦ状態を示します。
 (4つ఺౮すると終了間ۙʣ

23 ページ

27 ページ

り時間࢒、の場合は(Ίڧ)　　　 ●
 を表示します。

● 使える容器
 ີดしたままの容器やାは使わ
 ない。
。ௐ理໢は使わない・ࡼ֯ ●

● 量がଟいときは、2つに分けて、
 中ԝにஔきます。
● ラップをするものについて

20 ページ

食品のঢ়ଶに合わせて、
必ず仕上がりキーをԡす
ものがありますɻ

ҿみ物の加熱では、෸ಅするので絶対に使わないɻ
で加熱しますɻ[ೕ・ञڇ �] 31 ページ

27 ページ

レンジ

େ切

● 加熱途中でࠞͥるときは、
 ドアを開けるとҰ時ఀࢭします。
εタートは、ドアをดめて࠶ 
  スタート を押します。
● 加熱途中でやめるときは、
  とりけし を押します。
 (ॳظը໘に໭ります)
● 加熱時間をԆ௕するとき

　　　　　 
　

ऑΊ

Ίڧ
ɾあつΊにすΔͱ͖

ɾ͵ΔΊにすΔͱ͖
ɾྔがগないͱ͖

料理編 124 ～ 129 ページ

ラップをしたまま଱熱ੑの平皿
にのせる。

ྫྷౚ͝͸Μ͸

	ऑΊ


	ऑΊ


ࠂ ܯ

● ͜ の加熱ํ๏は、食品の蒸気(౬気)をηンαーがݕ஌して、
 加熱が終ྃするしくみとなっていますɻͦのたΊ、容器や
 皿にラップをしっかりかぶせたり、ີ閉容器などのフタを
 して加熱すると、加熱のしす͗でൃԎ・ൃՐ・ಥવ෸ಅ
 (ो物など)のݪҼになりますɻラップをするときは、ゆと
 りをもたせてܰくかぶせて、ີ閉容器などのフタは、はず
 してくͩさいɻ
● 庫内に水ణが࢒っているときは、必ず拭き取ってからお使
 いくͩさいɻ(庫内が熱いときは、やけどに஫ҙ)
 水が࢒っていると、本དྷの加熱࣌ؒΑりも長くかかる͜と
 があります。

஌っておいてくͩさい஌っておいてくͩさい

36 ページ

ཛ(֪付きཛ・ゆでཛ・おでΜのཛ・
うずらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

ӷঢ়のもの、とΖみのあるものは加熱中や加熱後にಥવ෸ಅ(ಥ෸)してඈͼ
はやけどに஫ҙするࡍる͜とがあるので、取り出すࢄ

上表の  　　  の食品は加熱લ・加熱後にかきࠞͥてください。 5 ページ஫˞
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ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

ӷঢ়のもの、とΖみのあるものは加熱中や加熱後にಥવ෸ಅ(ಥ෸)してඈͼ
はやけどに஫ҙするࡍる͜とがあるので、取り出すࢄ

上表の  　　  の食品は加熱લ・加熱後にかきࠞͥてください。 5 ページ஫˞
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Χϯλϯৠ͠ ਫ

1

2

�౓ԡす �౓ԡす

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品を取り出す

ドアを閉Ίて、　

४ 

උ

蒸し物

加熱

● 使える容器
● つゆ受けが、Χラである͜と
　を֬ೝするɻ

20 ページ

Χ
ϯ
λ
ϯ
ম
き
ʗ
Χ
ϯ
λ
ϯ
ৠ
͠

ৠ͠෺加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

● 押すごとに[Χンタンমき]と[Χンタン蒸し]のબ୒ができます。

Χϯλϯমき ਫ

1

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品を取り出す

ドアを閉Ίて、　

४ 

උ

加熱

΢ΥʔλʔάϦϧ加熱

● 仕上がりを調અしない৔合は
 約22分の加熱になります。
 

● 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

˔ 加熱途中で࢒り時間を表示し
 ます。
 

 

食品の分量にΑって、
必ず仕上がりキーを
ԡすものがありますɻ

େ切

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

● 押すごとに[Χンタンমき]と[Χンタン蒸し]のબ୒ができます。

΢Υーターグリル
● 使える容器

● つゆ受けが、Χラである͜と
　を֬ೝするɻ

20 ページ

ෳ਺の食材をಉ࣌に蒸す͜とができます 自動

材料、調理のϙΠントは、料理ฤを͝ཡくͩさいɻ料理編 12  ～��15 ページ

ෳ਺の食材をಉ࣌にমく͜とができます 自動

材料、調理のϙΠントは、料理ฤを͝ཡくͩさいɻ

ऑΊ

Ίڧ

約17分

約2�分

● 仕上がりを調અしない৔合は
 約14分の加熱になります。
 

● 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

● 加熱途中で࢒り時間を表示し
 ます。
 

 

食品の分量にΑって、
必ず仕上がりキーを
ԡすものがありますɻ

େ切

ऑΊ

Ίڧ

ਫҐ�Ҏ্ਫ

食品を入れる

角皿
調理網

ϥοϓ͸͠ない

上ஈにηット ※食品によって
　は、直接֯ࡼ
　にஔく場合が
　あります。

ਫҐを�のઢʹ߹Θͤるਫ

食品を入れる

角皿
調理網

ϥοϓ͸͠ない

上ஈにηット

料理編 8   ～��11 ページ

約11分

約17分

AX-GA100_2017.indd   28 17/06/08   13:00



28 29

AX-GA100_2017

Χϯλϯৠ͠ ਫ

1

2

�౓ԡす �౓ԡす

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品を取り出す

ドアを閉Ίて、　

४ 

උ

蒸し物

加熱

● 使える容器
● つゆ受けが、Χラである͜と
　を֬ೝするɻ

20 ページ

Χ
ϯ
λ
ϯ
ম
き
ʗ
Χ
ϯ
λ
ϯ
ৠ
͠

ৠ͠෺加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

● 押すごとに[Χンタンমき]と[Χンタン蒸し]のબ୒ができます。

Χϯλϯমき ਫ

1

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品を取り出す

ドアを閉Ίて、　

४ 

උ

加熱

΢ΥʔλʔάϦϧ加熱

● 仕上がりを調અしない৔合は
 約22分の加熱になります。
 

● 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

˔ 加熱途中で࢒り時間を表示し
 ます。
 

 

食品の分量にΑって、
必ず仕上がりキーを
ԡすものがありますɻ

େ切

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

● 押すごとに[Χンタンমき]と[Χンタン蒸し]のબ୒ができます。

΢Υーターグリル
● 使える容器

● つゆ受けが、Χラである͜と
　を֬ೝするɻ

20 ページ

ෳ਺の食材をಉ࣌に蒸す͜とができます 自動

材料、調理のϙΠントは、料理ฤを͝ཡくͩさいɻ料理編 12  ～��15 ページ

ෳ਺の食材をಉ࣌にমく͜とができます 自動

材料、調理のϙΠントは、料理ฤを͝ཡくͩさいɻ

ऑΊ

Ίڧ

約17分

約2�分

● 仕上がりを調અしない৔合は
 約14分の加熱になります。
 

● 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

● 加熱途中で࢒り時間を表示し
 ます。
 

 

食品の分量にΑって、
必ず仕上がりキーを
ԡすものがありますɻ

େ切

ऑΊ

Ίڧ

ਫҐ�Ҏ্ਫ

食品を入れる

角皿
調理網

ϥοϓ͸͠ない

上ஈにηット ※食品によって
　は、直接֯ࡼ
　にஔく場合が
　あります。

ਫҐを�のઢʹ߹Θͤるਫ

食品を入れる

角皿
調理網

ϥοϓ͸͠ない

上ஈにηット

料理編 8   ～��11 ページ

約11分

約17分

AX-GA100_2017.indd   29 17/06/08   13:00



30 31

AX-GA100_2017

ϥοϓɾϑλΛͤͣに
தԝにஔく

ラップをෑく

৯ثに͸ͷͤない
தԝにஔく

˔ ઃఆൣғ 1��ʙ���̶まで(100̶୯Ґ)

[食品重量]を合わせる

˔ 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

● 加熱途中で࢒り時間を表示します。
 

ղ
ౚ

ૉ材にΑって、必ず仕上がりキーをԡすものが
ありますɻ

େ切

୺に୺΁ஔくとۃ ●
 上手に仕上がりません。
　

食品を入れる

ドアを閉Ίて、

庫内がߴԹのときは、使用できませΜɻ｢　　　 ｣をදࣔしますɻ 5 7 ページ

ラップでแΜͩり、
かぶさらないΑうにする

ऑΊ Ίڧ

● 加熱時間をԆ௕するとき
23 ページ

͝஫ҙ

● グリルやオーブン加熱のあとは、
 フラットテーブルが熱くなっていま
 すので、ॆ分にྫྷΊてから使用して
 くͩさいɻ
 ラップが溶けるおそれがあります。
● アルミϗΠルを使うときは、庫内น
 ໘やドアに৮れないΑうにするɻ
 火花が出たり、ドアΨラεがׂれる
 ことがあります。

● 使える容器
● ֯ 。ௐ理໢は使わない・ࡼ

1

2

3

ղ�ౚ

˙上手にղౚするたΊのྫྷౚํ๏

● Ұඌڕはඌのࡉ
 い෦分にアルミ
 ホイルをרく。

ബ切り೑
ܲ೑
ͻき೑

まぐΖ(੺਎)
いかŋえͼŋ
ڕ

、付きܲ肉はࠎ ●
 足のࡉい෦分に
 アルミホイルを
。くר 

かたまり೑

ૉ 材

(Ίڧ)

(ऑΊ)

仕上がりの調અ ί π

ྫྷౚした೑(2��H)をղౚする 自動

Ճ
೤
ऴ
ྃ

४ 

උ
● ղౚする௚લまでྫྷౚࣨに入れて
 おいた食品を使いますɻ
 溶けかけているときは、 [41 レンジ]
 [2��8]で時間を合わせて、様子を
 見ながらղౚします。加熱ૣ見ද  
  ੜものをղౚする  をごཡください。

ղ ౚ 20 ページ

ྫ

加熱

食品を取り出す

● όランなどの০りやෑ物・調ຯ料入りの
 小ାは取りআくɻ
● ৽઱なものをബく、ฏたく੔え、ඞۭͣ
 気をൈき、ラップなどでີ෧する。
● 1ճ分(2��ʙ���H)ずつに分けるɻ
 (ްみは3Dm以内で)ްみのあるものはղ
 ౚされにくくなります。

料理編 130  ～�131 ページ

Ϩϯδ加熱

ڇ
ೕ
ɾ
ञ

自動

1

2

食品を入れる

Ճ
೤
ऴ
ྃ

● 加熱時間をԆ௕するとき
● 加熱しすぎたときは、1ʙ2分ఔ度
 庫内で冷ましてから、取り出して
 ください。

23 ページ

४ 

උ

ೕɾञڇ��
ೕ1ഋ(2��N-)をあたたΊるڇ

加熱

(2ഋのとき) (�ഋのとき) (4ഋのとき)

食品を取り出す

͝஫ҙ

● 使える容器
● ֯ 。ௐ理໢は使わない・ࡼ

● 一度に加熱できる分量は、ج४分量
　1ʙ4ഋ(本)までɻ
● 容器に入れる一ഋあたりの分量を、
　お守りくͩさいɻ
● 加熱લ、加熱後もඞͣかきࠞͥます。
● 加熱લの温度によっては、仕上がり
 のௐઅをしてください。 (mLʹDD)

ೕڇ
(  )内はίーヒー ञ

2��N-(1��N-) 1��N-

ৗԹอଘʜ໿2�ˆ加熱લの
४Թ度ج
容　器

४分量ج
1ഋあたり

ྫྷଂอଘʜ໿�ˆ
(ৗ温อଘʜ約20ˆ)

● 容器はج४分量を入れて、8分目ぐら
 いになるものを使う。
● ञの量がとっくりのくͼれより上に
 くるときは、その෦分にアルミϗΠル
 をרく。

アルミϗΠル

レンジ 20 ページ

ྫ

加熱しす͗ない
ಥવの෸ಅにΑりඈͼࢄります

ʲ΍͚ͲのおͦΕʳ

ࠂ ܯ

௿めのޱ޿容器が
దしています。

● ञのかΜでアルミϗΠルを使うとき
 は、庫内น໘やドアに৮れないΑう
 にしてくͩさいɻ火花が出たり、ド
 アΨラεがׂれることがあります。
● Ϗンに入っているものは、必ず容器に移
 し替えてくͩさいɻふき出します。
४分量より少ないときや、加熱લج ●
 のج४温度よりߴいとき(ҿみ࢒しの
 ίーώーなどのあたため)は、加熱ε
 タート後30ඵ以内に仕上がりのௐઅ
 をするか、[41 レンジ][���8]で
 時間を合わせて、様子を見ながら加
 熱してください。
   あたたΊ  で加熱しない。
 ෸ಅすることがありݥةです。
※手動で加熱するときは、加熱ૣ見ද
　 あたたΊる   ҿみ物  をごཡください。

料理編 124 ～�125 ページ

Ϩϯδ加熱

ドアを閉Ίて、
に合わせる[ೕ・ञڇ �]
(ഋ਺も合わせます) ഋ਺

˔ 仕上がりを調અするときはεタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

ञのかΜをするときは、必ず　　(ऑΊ)を
ԡすɻ
(ඪ४の仕上がりとなります。あつめ、ぬる
めは[41 レンジ><���8]で時間を合わせ
て、様子を見ながら加熱してください)

େ切

● 加熱途中で࢒り時間を表示します。
 

ऑΊ
(ञ、ぬるめ)

Ίڧ
(あつめ)

ϐーϐー
　ϐーϐー

ϐーϐー
　ϐーϐー
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� 。がりΩʔを押す্࢓
 

ञのかΜをするときは、必ず　　(ऑΊ)を
ԡすɻ
(ඪ४の仕上がりとなります。あつめ、ぬる
めは[41 レンジ><���8]で時間を合わせ
て、様子を見ながら加熱してください)

େ切

● 加熱途中で࢒り時間を表示します。
 

ऑΊ
(ञ、ぬるめ)

Ίڧ
(あつめ)

ϐーϐー
　ϐーϐー

ϐーϐー
　ϐーϐー
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ྫ

��αοΫϦ͋ͨͨΊ
ఱ΀ら(ৗԹ・ྫྷଂ)をあたたΊる

͝஫ҙ

1

2

˔ レンジ加熱にൺべて࣌ؒがかかりますɻ
˔ 食品の種類やܗঢ়にΑって、仕上がりがมわりますɻ
 仕上がりのௐઅや、加熱のԆ௕をར用してください。
 とくに市販品は、様子を見ながら加熱してください。
˔ 食品の種類やঢ়ଶにΑって、શく༉のམͪないものもありますɻ

˔ 手動で加熱するときは、加熱ૣ見ද  あたたΊる  をごཡください。
 ラップは使いません。
　

自動

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

● ྫྷ ౚ食品をあたたΊる৔合は、
 回転つまみをӈに少し回して、
 [ྫྷౚ]を表示させる。ドアを閉Ίて、

[1 αックリあたたΊ]
に合わせる

΢Υーターオーブン

ਫ

加熱

˔ 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

食品にΑって、必ず
仕上がりキーをԡす
ものがありますɻ

େ切

33 ページ

● 使える容器

● つゆ受けが、Χラである͜と
　を֬ೝするɻ

20 ページ

΢ΥʔλʔΦʔϒϯ加熱

料理編 126  ～�129 ページ
食品を入れる

角皿
調理網

৯ثに͸ͷͤない
ϥοϓ͸͠ない

上ஈにηット

ਫҐ�Ҏ্ਫ

● 加熱途中で࢒り時間を表示
 します。
 

४ 

උ

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水や油などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙくださいɻ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

ա熱水蒸気で༨分な༉をམとして、αックリあたたΊますɻ
༲͛るલのとΜかつやίϩッέなど、ύンคがനいঢ়ଶのものは、調理する͜とはできませΜ。

ϐーϐー
　ϐーϐー

食品ผ　αックリあたたΊのίπ

※冷ౚものをあたためる場合は、ૢ࡞　　で回転つまみをӈに少し回して、[ྫྷౚ]を表示させます。

とΜかつ・ίϩッέ
(すでに油で༲げたもの)

ఱ΀ら 100ʙ�00g

100ʙ�00g

80ʙ1�0gた͜মき
たいমき・ࠓ઒মき

付きフラΠドチキンࠎ
(すでに油で༲げたもの) 100ʙ200g

ϋンόーグ
(すでに焼いてあるもの) 1ʙ2ݸ(�0ݸ1g)

100ʙ200gমきڕ・মきとり
(すでに焼いてあるもの)

80ʙ150g
(20ʙ35gݸ1)

調理ࡁおห౰用フラΠ
(すでに油で༲げたもの)

400g以上のときは

1ຕ(200g)お޷みমき

ྫྷౚ※

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

から༲͛ 100ʙ�00g ৗԹ・ྫྷଂ

ྫྷౚ※

ྫྷౚ※

ྫྷౚ※

食 品 仕上がりの調અ分 量 ঢ় ଶ

● かき༲げは、焦げやすいため、[4� ΢Υーターオーブン]で加熱します。

	ऑΊ


	ऑΊ


	ऑΊ



Ίڧ	


Ίڧ	

料理編 126  ～�127 ページ

ऑΊ

Ίڧ
ɾ濃いめにするとき

ɾബめにするとき

	ऑΊ



Ίڧ	

400g以上のときは

Ίڧ	

α
ỽ
Ϋ
Ϧ
͋
ͨ
ͨ
Ί

200gະຬのときは

500g以上のときは

1
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Ίڧ
ɾ濃いめにするとき
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ྫ

��ͬ͠とΓ͋ͨͨΊ
中՚まΜ(ৗԹ・ྫྷଂ)2ݸをあたたΊる　໨҆࣌ؒɿ໿11分 自動

͝஫ҙ
˔ レンジ加熱にൺべて࣌ؒがかかりますɻ
˔ 食品の種類やܗঢ়にΑって、仕上がりがมわりますɻ仕上がりの調અや、加熱の延長をར用
 してくͩさいɻとくに市販品は、様子を見ながら加熱してくͩさいɻ

食 品 ί π仕上がりの調અ分 量 ঢ় ଶ
͝はΜ
お͜わ

● ̍ ਓ分ͣつ஡わんに入れ、֯ࡼにஔく。
● 冷ౚの場合は、[42 蒸し物]で加熱します。

中՚まΜ
1ʙ4ݸ

(70ʙ120gݸ1) ● 直接、ௐ理໢にのせて、֯ࡼにஔく。

● 直接、ௐ理໢にのせて、֯ࡼにஔく。
シϡ΢ϚΠ 5ʙ12ݸ

(1�0gまで)

஡わΜ蒸し 1ʙ4ݸ
(150gݸ1)

● ֯ 。にஔくࡼ
● 手࡞りの஡わん蒸しは、ڞブタまたは、ラップをします。
● 市販の冷ଂ஡わん蒸しは、ϑΟルϜ製のϑタのまま加熱します。

1ʙ4ഋ
(1ഋ150g) ৗԹ

ྫྷౚ※

ྫྷౚ※

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

が120̶のときはݸ̍

ਫ

	ऑΊ



Ίڧ	


Ίڧ	

1

2
Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

● ྫྷ ౚ食品をあたたΊる৔合は、
 回転つまみをӈに少し回して、
 [ྫྷౚ]を表示させる。

ドアを閉Ίて、
[2 しっとりあたたΊ]に合わせる

४ 

උ

加熱

ৠ͠෺加熱

たっ΀りの蒸気で水分をิい、しっとりとあたたΊますɻ
分量が少ないときは、[� スϙットスチーϜ]で加熱するとスピーσΟにあたたΊられますɻ

��εϙοτενʔϜ
シϡ΢ϚΠ(ৗԹ・ྫྷଂ)ݸ�をあたたΊる　໨҆࣌ؒɿ໿�分 自動

ਫ

ৠ͠෺加熱

̍ਓ分のおかずなど、少ない分量を<2 しっとりあたたΊ>ΑりもスピーσΟにあたたΊますɻ

˔ 仕上がりを調અするときは、
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

手動で加熱するときは、加熱ૣ見ද  あたたΊる  をごཡください。　料理編 124 ～�127 ページ

料理編 116  ～�117 ページ

1ʙ2ഋのときは


Ίڧ	
	ऑΊ
 食 品 ί π仕上がりの調અ分 量 ঢ় ଶ

͝はΜ
お͜わ ৗԹ

ৗԹ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

● ஡わんに入れ、֯ࡼのӈ୺にஔく。

中՚まΜ (70ʙ120g)ݸ1

(80g)ݸ�

● 直接、ௐ理໢のӈ୺にのせて、֯ࡼにஔく。

● 直接、ௐ理໢のӈ୺にのせて、֯ࡼにஔく。シϡ΢ϚΠ

૯菜の缶詰
(さんまו焼き、
焼きとりなど)

まΜ͡Ύう

1缶
(80ʙ100g)

ݸ1
(50ʙ100g)

● 直接、ௐ理໢のӈ୺にのせて、֯ࡼにஔく。
 ※もͪを使った࿨՛子(大෱など)は、加熱できません。

● 缶のϑタをあけ、ௐ理໢のӈ୺にのせて、֯ࡼにஔく。

1ഋ(150g)

1

2

ϥοϓ͸͠ない
ඞͣ、ӈ୺にஔく

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

ドアを閉Ίて、
[� スϙットスチーϜ]に合わせる

४ 

උ

加熱

● 中՚まん、γュ΢Ϛイの冷ౚものをあたためる場合は、[2 しっとりあたたΊ]をお使いください。
● ૯ࡊの缶詰、まんじΎうは、ਓഽఔ度の食΂ࠒ温度に仕上がります。　

	ऑΊ


	ऑΊ


食品を入れる

角皿
調理網
上ஈにηット

ਫҐを�のઢʹ߹Θͤるਫ

蒸し物● 使える容器
● つゆ受けが、Χラである͜と
　を֬ೝするɻ

20 ページ
蒸し物● 使える容器

● つゆ受けが、Χラである͜と
　を֬ೝするɻ

20 ページ
※食品によって
　は、直接֯ࡼ
　にஔく場合が
　あります。

※食品によって
　は、直接֯ࡼ
　にஔく場合が
　あります。

100̶ະຬのときは

120̶のときは

Ίڧ	

食品にΑって、必ず
仕上がりキーをԡす
ものがありますɻ

େ切

● 加熱途中で࢒り時間を表示
 します。
 

　

Լදࢀর

ϥοϓ͸͠ない

食品を入れる

角皿
調理網
上ஈにηット

ਫҐを�のઢʹ߹Θͤるਫ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ
ϐーϐー
　ϐーϐー ϐーϐー

　ϐーϐー

ྫ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

˔ 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

食品にΑって、必ず
仕上がりキーをԡす
ものがありますɻ

େ切

● 加熱途中で࢒り時間を表示
 します。
 

ऑΊ

Ίڧ
ɾあつめにするとき

ɾぬるめにするとき

Լදࢀর
͠
ỳ
と
Γ
͋
ͨ
ͨ
Ί
ʗ
ε
ϙ
ỽ
τ
ε
ν
ồ
Ϝ

※冷ౚものをあたためる場合は、ૢ࡞　　で回転つまみをӈに少し回して、[ྫྷౚ]を表示させます。1
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૯菜の缶詰
(さんまו焼き、
焼きとりなど)

まΜ͡Ύう

1缶
(80ʙ100g)

ݸ1
(50ʙ100g)

● 直接、ௐ理໢のӈ୺にのせて、֯ࡼにஔく。
 ※もͪを使った࿨՛子(大෱など)は、加熱できません。

● 缶のϑタをあけ、ௐ理໢のӈ୺にのせて、֯ࡼにஔく。

1ഋ(150g)

1

2

ϥοϓ͸͠ない
ඞͣ、ӈ୺にஔく

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

ドアを閉Ίて、
[� スϙットスチーϜ]に合わせる

४ 

උ

加熱

● 中՚まん、γュ΢Ϛイの冷ౚものをあたためる場合は、[2 しっとりあたたΊ]をお使いください。
● ૯ࡊの缶詰、まんじΎうは、ਓഽఔ度の食΂ࠒ温度に仕上がります。　

	ऑΊ


	ऑΊ


食品を入れる

角皿
調理網
上ஈにηット

ਫҐを�のઢʹ߹Θͤるਫ

蒸し物● 使える容器
● つゆ受けが、Χラである͜と
　を֬ೝするɻ

20 ページ
蒸し物● 使える容器

● つゆ受けが、Χラである͜と
　を֬ೝするɻ

20 ページ
※食品によって
　は、直接֯ࡼ
　にஔく場合が
　あります。

※食品によって
　は、直接֯ࡼ
　にஔく場合が
　あります。

100̶ະຬのときは

120̶のときは

Ίڧ	

食品にΑって、必ず
仕上がりキーをԡす
ものがありますɻ

େ切

● 加熱途中で࢒り時間を表示
 します。
 

　

Լදࢀর

ϥοϓ͸͠ない

食品を入れる

角皿
調理網
上ஈにηット

ਫҐを�のઢʹ߹Θͤるਫ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ
ϐーϐー
　ϐーϐー ϐーϐー

　ϐーϐー

ྫ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

˔ 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

食品にΑって、必ず
仕上がりキーをԡす
ものがありますɻ

େ切

● 加熱途中で࢒り時間を表示
 します。
 

ऑΊ

Ίڧ
ɾあつめにするとき

ɾぬるめにするとき

Լදࢀর
͠
ỳ
と
Γ
͋
ͨ
ͨ
Ί
ʗ
ε
ϙ
ỽ
τ
ε
ν
ồ
Ϝ

※冷ౚものをあたためる場合は、ૢ࡞　　で回転つまみをӈに少し回して、[ྫྷౚ]を表示させます。1
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ྫྷ
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඼	

ࢢ
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඼
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४ 

උ

Ϩϯδ加熱

市販のྫྷౚύスタをあたたΊる (他のϝχϡーはӈϖージࢀর)ྫ

͝஫ҙ

● ାやϑタについては、঎品ύッ
 έージの記載通りにします。
˔�必ず଱熱ੑの平皿にのせますɻ
୺に୺΁ஔくと、上手にۃ�˔
 仕上がりません。

食品を入れる

ドアを閉Ίて、
[4 ྫྷౚ食品(市販品)]に合わせる

˔ ラップやフタをしていたり、ା͝と加熱していた৔合は、加熱後やけどに気を付けて、
 すぐにはずしますɻ(食品・容器の変ܗの原因ʣ
˔ 冷ౚࣨから取り出してすぐに加熱してください。また、ૼのついているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

1ਓ分の冷ౚύεタや1ਓ分がηットになった冷ౚห౰などをあたためるのにศརです。
必ず｢電子レンジՄ｣と記載のある、市販のྫྷౚ食品をお使いくͩさいɻ

自動

˔�͜ ͷՃ熱ํ๏͸、৯඼ͷৠؾ	౬ؾ
Ληϯαʔがݕ஌
� ͯ͠、Ճ熱がऴྃすΔ͠くΈͱなっͯいます。
� ͦͷたΊ、༰ث΍ࡼにϥοϓΛ͠っ͔り͔Ϳͤたり、
� ີด༰ثなͲͷϑλΛͯ͠Ճ熱すΔͱՃ熱ͷ͠す͗で
� ൃԎɾൃՐɾಥવ෸ಅͷݪҼになります。
� ϥοϓΛすΔͱ͖͸、ゆͱりΛ΋たͤͯܰく͔Ϳͤͯ
� ください。

஌っておいてくͩさい஌っておいてくͩさい

தԝにஔく

● 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に্࢓がり
� Ωʔを押す。
 

● ఺໓表示はਐߦ状態を示します。
 (4つ఺౮すると終了間ۙ。食品
 によっては、加熱途中で࢒り時
 間を表示しますʣ

37 ページ

● 使える容器
。ௐ理໢は使わない・ࡼ֯ ●

20 ページ

食品にΑって、必ず仕上
がりキーをԡすものがあ
りますɻ

レンジ

େ切

ऑΊ

Ίڧ
ɾあつΊにすΔͱ͖

ɾ͵ΔΊにすΔͱ͖

23 ページ

4 0 ページ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● 中਎によってできあがり۩合が
 異なるため、加熱が足りない
 場合は  [41 レンジ][���8]で
 様子を見ながら加熱を௥加して
 ください。

　　　　　 
　

2

1

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ཛ(֪付きཛ・ゆでཛ・おでΜのཛ・
うずらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

͝஫ҙ

分 量 ラップ食 品

⾣ブϩッίϦーやカϦϑラϫーが入っているもの
　は、焦げやすいので、[41 レンジ]で加熱します。

ห౰
(ごはん付き
またはおかͣのみ)

মきͦ͹

1ਓ分
(200ʙ300g) 
Ίڧ	

仕上がりの調અ

● 少量で加熱しすぎると、発Ԏ・発火・
 火花のおそれがあります。

※
⾣容器のܗ状、おかͣのछ類、੝りつけかたやอଘ
　状態などによって仕上がりの温度が変わります。
　様子を見ながら加熱してください。

⾣[2 しっとりあたたΊ]を使うと、しっとり仕上がり
　ます。

ɾ加熱後、すぐにかきࠞͥる。

ɾあらかじめ、よく΄ぐしておく。

ɾ庫内の手લଆにஔくɻ
ɾトレーに入っているタイプの食品は　　(ऑΊ)
　を押す。
ɾ加熱後、すぐにかきࠞͥる。

ɾ྆໘に水をかける。

ύスタ 1ਓ分
(180ʙ3�0g)

1ਓ分
(200ʙ300g)

※ ー

※ ー

オϜラΠス 1ਓ分
(200ʙ300g) ※ ー

ကの۩ 1ਓ分
(100ʙ200g) ※ ー

໺菜
ཬいも・かぼͪΌ
ミックεϕジタブル

5ʙ12ݸ
(1�0gまで)

100ʙ400g
100ʙ300g

ー

ピラフ
チϟーϋン

200ʙ450g ー

シϡ΢ϚΠ ー

あΜの入ったもの(あΜまΜ、ࠓ઒মきなど)、ύン、水分の少ないもの、
少量のもの(ห౰用おかずなど)には使わないʲൃԎɾൃՐのݪҼʳࠂ ܯ


Ίڧ	

<4 ྫྷౚ食品(市販品)>であたたΊられる食品とίπ

※の食品は、঎品ύッέージの記載௨りにしてくͩさい

必ず଱熱ੑの平皿にのせますɻ

● 下表に記載している食品は、分量やίπを参考にしてあたためてください。
　ただし、メーカーや中਎の材料、อଘ状態などにより仕上がりが異なることがあります。
 ஔきかたは庫内中ԝがج本です。

ίπなど

༗

༗

༗

˔ 中՚まんをあたためるときは、[2 しっとりあたたΊ]　　　　  または、[41 レンジ]　　　　 で加熱して
 ください。

34 ページ 4 0 ページ

άラタンやお޷み焼きなどで、ାやラップを取りআいて加熱するものや、水を加えてϑタを開けて
加熱するタイプの食品は、うまく仕上がりません。

ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間などύッέージの記載内容をおಡみになり、[41 レンジ]で加熱してください。

<4 ྫྷౚ食品(市販品)>でうまくあたたΊられない食品

● 上表に記載のない食品については、[4 ྫྷౚ食品(市販品)]を使ったあたためはおすすめできません。

34 ページ

4 0 ページ
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උ

Ϩϯδ加熱

市販のྫྷౚύスタをあたたΊる (他のϝχϡーはӈϖージࢀর)ྫ

͝஫ҙ

● ାやϑタについては、঎品ύッ
 έージの記載通りにします。
˔�必ず଱熱ੑの平皿にのせますɻ
୺に୺΁ஔくと、上手にۃ�˔
 仕上がりません。

食品を入れる

ドアを閉Ίて、
[4 ྫྷౚ食品(市販品)]に合わせる

˔ ラップやフタをしていたり、ା͝と加熱していた৔合は、加熱後やけどに気を付けて、
 すぐにはずしますɻ(食品・容器の変ܗの原因ʣ
˔ 冷ౚࣨから取り出してすぐに加熱してください。また、ૼのついているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

1ਓ分の冷ౚύεタや1ਓ分がηットになった冷ౚห౰などをあたためるのにศརです。
必ず｢電子レンジՄ｣と記載のある、市販のྫྷౚ食品をお使いくͩさいɻ

自動

˔�͜ ͷՃ熱ํ๏͸、৯඼ͷৠؾ	౬ؾ
Ληϯαʔがݕ஌
� ͯ͠、Ճ熱がऴྃすΔ͠くΈͱなっͯいます。
� ͦͷたΊ、༰ث΍ࡼにϥοϓΛ͠っ͔り͔Ϳͤたり、
� ີด༰ثなͲͷϑλΛͯ͠Ճ熱すΔͱՃ熱ͷ͠す͗で
� ൃԎɾൃՐɾಥવ෸ಅͷݪҼになります。
� ϥοϓΛすΔͱ͖͸、ゆͱりΛ΋たͤͯܰく͔Ϳͤͯ
� ください。

஌っておいてくͩさい஌っておいてくͩさい

தԝにஔく

● 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に্࢓がり
� Ωʔを押す。
 

● ఺໓表示はਐߦ状態を示します。
 (4つ఺౮すると終了間ۙ。食品
 によっては、加熱途中で࢒り時
 間を表示しますʣ

37 ページ

● 使える容器
。ௐ理໢は使わない・ࡼ֯ ●

20 ページ

食品にΑって、必ず仕上
がりキーをԡすものがあ
りますɻ

レンジ

େ切

ऑΊ

Ίڧ
ɾあつΊにすΔͱ͖

ɾ͵ΔΊにすΔͱ͖

23 ページ

4 0 ページ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● 中਎によってできあがり۩合が
 異なるため、加熱が足りない
 場合は  [41 レンジ][���8]で
 様子を見ながら加熱を௥加して
 ください。

　　　　　 
　

2

1

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ཛ(֪付きཛ・ゆでཛ・おでΜのཛ・
うずらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

͝஫ҙ

分 量 ラップ食 品

⾣ブϩッίϦーやカϦϑラϫーが入っているもの
　は、焦げやすいので、[41 レンジ]で加熱します。

ห౰
(ごはん付き
またはおかͣのみ)

মきͦ͹

1ਓ分
(200ʙ300g) 
Ίڧ	

仕上がりの調અ

● 少量で加熱しすぎると、発Ԏ・発火・
 火花のおそれがあります。

※
⾣容器のܗ状、おかͣのछ類、੝りつけかたやอଘ
　状態などによって仕上がりの温度が変わります。
　様子を見ながら加熱してください。

⾣[2 しっとりあたたΊ]を使うと、しっとり仕上がり
　ます。

ɾ加熱後、すぐにかきࠞͥる。

ɾあらかじめ、よく΄ぐしておく。

ɾ庫内の手લଆにஔくɻ
ɾトレーに入っているタイプの食品は　　(ऑΊ)
　を押す。
ɾ加熱後、すぐにかきࠞͥる。

ɾ྆໘に水をかける。

ύスタ 1ਓ分
(180ʙ3�0g)

1ਓ分
(200ʙ300g)

※ ー

※ ー

オϜラΠス 1ਓ分
(200ʙ300g) ※ ー

ကの۩ 1ਓ分
(100ʙ200g) ※ ー

໺菜
ཬいも・かぼͪΌ
ミックεϕジタブル

5ʙ12ݸ
(1�0gまで)

100ʙ400g
100ʙ300g

ー

ピラフ
チϟーϋン

200ʙ450g ー

シϡ΢ϚΠ ー

あΜの入ったもの(あΜまΜ、ࠓ઒মきなど)、ύン、水分の少ないもの、
少量のもの(ห౰用おかずなど)には使わないʲൃԎɾൃՐのݪҼʳࠂ ܯ


Ίڧ	

<4 ྫྷౚ食品(市販品)>であたたΊられる食品とίπ

※の食品は、঎品ύッέージの記載௨りにしてくͩさい

必ず଱熱ੑの平皿にのせますɻ

● 下表に記載している食品は、分量やίπを参考にしてあたためてください。
　ただし、メーカーや中਎の材料、อଘ状態などにより仕上がりが異なることがあります。
 ஔきかたは庫内中ԝがج本です。

ίπなど

༗

༗

༗

˔ 中՚まんをあたためるときは、[2 しっとりあたたΊ]　　　　  または、[41 レンジ]　　　　 で加熱して
 ください。

34 ページ 4 0 ページ

άラタンやお޷み焼きなどで、ାやラップを取りআいて加熱するものや、水を加えてϑタを開けて
加熱するタイプの食品は、うまく仕上がりません。

ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間などύッέージの記載内容をおಡみになり、[41 レンジ]で加熱してください。

<4 ྫྷౚ食品(市販品)>でうまくあたたΊられない食品

● 上表に記載のない食品については、[4 ྫྷౚ食品(市販品)]を使ったあたためはおすすめできません。

34 ページ

4 0 ページ
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自動

˔ つゆ受けが、Χラである͜と
 を֬ೝするɻ

˔ ଠいࠜには、ेࣈの੾りࠐみを入れる。
 ˞調理網にのせにくい৔合や食品がఱ໘に౰たる
 　৔合は、角皿に௚઀のせますɻ
˔ 加熱後、アクൈきと৭ࢭめのためにすぐ水に取る。

΄うれΜ૲・小দ菜　

ૉ材に合わせて仕上がりキーを使います

খ๪に分ける。仕上がりΩーの、　　	ڧΊ
を押す。
ブϩッίリー

。のかたいൽを取るݩࠜ

ॏならないように

ॏならないように

ॏならないように

アスύラガス

2ʙ3Dmްさのྠ੾りにする。
େ根

3ʙ4Dm֯に੾る。仕上がりΩーの、　　	ऑΊ
を押す。
か΅ͪΌ

。を4つに੾る(150g)ݸ1
ؙごとは、加熱されにくいため、できません。

100ʙ400g
まで

[� 蒸し੨໺菜]

[� 蒸し根菜]

150gʙ1Lg
まで
(かぼͪΌは
400gまで)

͡Όがいも

1本(250g)を4つに੾る。
ؙごと加熱するときは、直5ܘDm以下のものを
用ҙし、仕上がりΩーの、　　	ڧΊ
を押す。
加熱後、10分ఔ度庫内で蒸らします。

さつまいも

ૉ材とίπ ໨҆分量ϝχϡー൪߸

1Dmްさのྠ੾りまたは、ࣼめ੾りにする。
仕上がりΩーの、　　	ऑΊ
を押す。

にΜ͡Μ・͝΅う

料理編 130  ～�133 ページ

˔ ̍ 度にできる分量ɻ
˔ 角皿に調理網をのせ、材料をฒべますɻ
˔ ラップはしませΜɻ
˔ 材料のେきさは、ͦΖえますɻ
 ੾りかたが下表と異なる場合は、[42 蒸し物]で様子を見ながら加熱してくださいɻ
˔ ૉ材に合わせて、必ず仕上がりキーをԡすものがありますɻ
˔ 少量のときやٸぐときは 、[41 レンジ][���8]で、࣌ؒを合わせて加熱しますɻ
 下表以外の໺ࡊ(とうもΖこし、ࢬ౾など)を蒸す場合は、加熱ૣ見ද　蒸す・ゆでる  ・　 قઅの食材　 を
 ごཡください。

　※少量の根菜(1��HҎԼ)をレンジ加熱すると、ՐՖが出たり、食品がয͛たりして、ނোのݪҼになり
　　ますɻ大きめの容器に໺ࡊがਁるぐらいの水を入れて、ラップをして加熱してください。　　
　　ྫɿにんじん50g(水25mL)のとき、約2分10ඵ　

ৠ
͠
੨
໺
ࡊ
ɾ
ৠ
͠
ࠜ
ࡊ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

1

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

ドアを閉Ίて、
[� 蒸し੨໺菜]
に合わせる

४ 

උ

加熱

サイン߁݈

ϐーϐー
　ϐーϐー

Լදࢀর

��ৠ͠੨໺ࡊɹ���ৠࠜ͠ࡊਫ ਫ

ϥοϓ͸͠ない

食品を入れる

角皿
調理網
上ஈにηット

ਫҐを�のઢʹ߹Θͤるਫ

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ৠ͠෺加熱

˔ 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
� 。がりΩʔを押す্࢓
 

ૉ材にΑって、必ず
仕上がりキーをԡす
ものがありますɻ

େ切

● 加熱途中で࢒り時間を表示
 します。
 

ऑΊ

Ίڧ
ɾやわらかめにしたいとき

ɾݻめにしたいとき

39 ページ

΄うれΜ૲をゆでる ྫ
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自動

˔ つゆ受けが、Χラである͜と
 を֬ೝするɻ

˔ ଠいࠜには、ेࣈの੾りࠐみを入れる。
 ˞調理網にのせにくい৔合や食品がఱ໘に౰たる
 　৔合は、角皿に௚઀のせますɻ
˔ 加熱後、アクൈきと৭ࢭめのためにすぐ水に取る。

΄うれΜ૲・小দ菜　
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খ๪に分ける。仕上がりΩーの、　　	ڧΊ
を押す。
ブϩッίリー

。のかたいൽを取るݩࠜ

ॏならないように

ॏならないように

ॏならないように

アスύラガス

2ʙ3Dmްさのྠ੾りにする。
େ根

3ʙ4Dm֯に੾る。仕上がりΩーの、　　	ऑΊ
を押す。
か΅ͪΌ

。を4つに੾る(150g)ݸ1
ؙごとは、加熱されにくいため、できません。

100ʙ400g
まで

[� 蒸し੨໺菜]

[� 蒸し根菜]

150gʙ1Lg
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(かぼͪΌは
400gまで)

͡Όがいも

1本(250g)を4つに੾る。
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用ҙし、仕上がりΩーの、　　	ڧΊ
を押す。
加熱後、10分ఔ度庫内で蒸らします。

さつまいも

ૉ材とίπ ໨҆分量ϝχϡー൪߸

1Dmްさのྠ੾りまたは、ࣼめ੾りにする。
仕上がりΩーの、　　	ऑΊ
を押す。

にΜ͡Μ・͝΅う

料理編 130  ～�133 ページ

˔ ̍ 度にできる分量ɻ
˔ 角皿に調理網をのせ、材料をฒべますɻ
˔ ラップはしませΜɻ
˔ 材料のେきさは、ͦΖえますɻ
 ੾りかたが下表と異なる場合は、[42 蒸し物]で様子を見ながら加熱してくださいɻ
˔ ૉ材に合わせて、必ず仕上がりキーをԡすものがありますɻ
˔ 少量のときやٸぐときは 、[41 レンジ][���8]で、࣌ؒを合わせて加熱しますɻ
 下表以外の໺ࡊ(とうもΖこし、ࢬ౾など)を蒸す場合は、加熱ૣ見ද　蒸す・ゆでる  ・　 قઅの食材　 を
 ごཡください。
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　　ますɻ大きめの容器に໺ࡊがਁるぐらいの水を入れて、ラップをして加熱してください。　　
　　ྫɿにんじん50g(水25mL)のとき、約2分10ඵ　

ৠ
͠
੨
໺
ࡊ
ɾ
ৠ
͠
ࠜ
ࡊ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ
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˔ 仕上がりを調અするときは
 εタート後30ඵ以内に
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ૉ材にΑって、必ず
仕上がりキーをԡす
ものがありますɻ
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● 加熱途中で࢒り時間を表示
 します。
 

ऑΊ

Ίڧ
ɾやわらかめにしたいとき

ɾݻめにしたいとき

39 ページ
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ྫ ྫ 手動

���ৠ͠෺ɹɾιϑτৠ͠

3

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

手動

���Ϩϯδ

食品を取り出す

४ 

උ
४ 

උ

ドアを閉Ίて、
[42 蒸し物]に合わせる

[࣌ؒ]を合わせる

食品を入れる

1

2

3

 ���8 　  5008

10008　   2008

ドアを閉Ίて、
[41 レンジ]に合わせる

[出ྗ(8)]を合わせる

[࣌ؒ]を合わせる

● 使える容器  蒸し物・ιフト蒸し
● つゆ受けが、Χラである͜とを֬ೝするɻ
● メニューによっては、ௐ理໢を使います。
 下ஈで加熱したり、2ஈで加熱するとうま
 く仕上がりません。
。は、料理編を参考にしてくださいࡉৄ 

20 ページ

加熱

Ϩ
ϯ
δ
ʗ
ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠

角皿
上ஈにηット

ਫҐを�のઢʹ
߹Θͤる

ਫ

● ӈに回した場合

● 使える容器  レンジ
● ֯ 。ௐ理໢は使わない・ࡼ

● ラップの༗ແや目安時間について
 は、加熱ૣ見දをごཡください。

20 ページ

料理編 124 ～�133 ページ

ਫਫ

● 冷ౚ食品の場合は、ඞͣ଱熱ੑの
　容器、またはࡼにのせますが、市
 販の冷ౚ食品は、ύッέージに記
 載されている内容に合わせてくだ
 さい。

মきおに͗りを加熱する　出ྗɿ���8　加熱࣌ؒɿ�分のとき

食品を入れる
ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間は
記載内容に合わせる。

● ઃఆൣғ
 1���8 ʜ �分まで
 ���8 ʜʜ 1�分まで 
 ���8ʜʜ ��分まで
 2��8ʜʜ 1࣌ؒ��分まで
　● 5分まで10ඵ୯Ґ
　● 10分まで30ඵ୯Ґ
　● 30分まで1分୯Ґ
　● 1時間35分まで5分୯Ґ
　(10008は1分まで5ඵ୯Ґ
　2008は10分まで30ඵ୯Ґ)

加熱をଓけておこなうと、10008
加熱のときに[ऑ]を表示することが
あります。(製品をอޢするために
�008加熱となります)

● 加熱時間をԆ௕するとき
※10008で加熱したあと、[延長でき
　ます]で加熱を௥加すると、ա加熱を
　๷ぐため、出ྗを下げて加熱します。

23 ページ

あさりのञ蒸しをする　<42 蒸し物>  加熱࣌ؒɿ11分のとき

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

● ॳめ、[1�分��ඵ]を表示
● ઃఆൣғ
 蒸し物ʜʜʜ��分まで
 ιフト蒸しʜ4�分まで
　● 15分まで30ඵ୯Ґ
　● 15分以上1分୯Ґ

● ॳめ、[��ˆ]を表示
● ઃఆൣғ
 ��ʙ��ˆまで(5ˆ୯Ґ)

[Թ度]を合わせるιフト蒸しのとき

蒸し物ʜʜʜ1��ˆで加熱しますɻ
ιフト蒸しʜ��ʙ��ˆにઃఆができますɻ

ιϑト蒸しのときも
時間を合わせます。

1

4
Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

ιフト蒸しの৔合、庫内がߴԹのときは、使用できませΜɻ｢　　　 ｣をදࣔしますɻ 5 7 ページ

<42 ιフト蒸し>に合わせて
 手動ઃఆ  をԡす

ཛ(֪付きཛ・ゆでཛ・おでΜのཛ・
うずらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ
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● ラップの༗ແや目安時間について
 は、加熱ૣ見දをごཡください。

20 ページ

料理編 124 ～�133 ページ

ਫਫ

● 冷ౚ食品の場合は、ඞͣ଱熱ੑの
　容器、またはࡼにのせますが、市
 販の冷ౚ食品は、ύッέージに記
 載されている内容に合わせてくだ
 さい。

মきおに͗りを加熱する　出ྗɿ���8　加熱࣌ؒɿ�分のとき
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加熱をଓけておこなうと、10008
加熱のときに[ऑ]を表示することが
あります。(製品をอޢするために
�008加熱となります)

● 加熱時間をԆ௕するとき
※10008で加熱したあと、[延長でき
　ます]で加熱を௥加すると、ա加熱を
　๷ぐため、出ྗを下げて加熱します。

23 ページ

あさりのञ蒸しをする　<42 蒸し物>  加熱࣌ؒɿ11分のとき

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ϐーϐー
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● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

● ॳめ、[1�分��ඵ]を表示
● ઃఆൣғ
 蒸し物ʜʜʜ��分まで
 ιフト蒸しʜ4�分まで
　● 15分まで30ඵ୯Ґ
　● 15分以上1分୯Ґ

● ॳめ、[��ˆ]を表示
● ઃఆൣғ
 ��ʙ��ˆまで(5ˆ୯Ґ)

[Թ度]を合わせるιフト蒸しのとき

蒸し物ʜʜʜ1��ˆで加熱しますɻ
ιフト蒸しʜ��ʙ��ˆにઃఆができますɻ

ιϑト蒸しのときも
時間を合わせます。

1

4
Ճ
೤
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ྃ

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

ιフト蒸しの৔合、庫内がߴԹのときは、使用できませΜɻ｢　　　 ｣をදࣔしますɻ 5 7 ページ

<42 ιフト蒸し>に合わせて
 手動ઃఆ  をԡす

ཛ(֪付きཛ・ゆでཛ・おでΜのཛ・
うずらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ
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಺にԿ΋ೖΕないݿ
˞ϝχϡʔにΑっͯ
　෇ଐ඼ΛೖΕΔ
　場合があります。

食品を入れて
ドアを閉Ίる

Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
Φ
ồ
ϒ
ϯ

角皿
Լஈにηット

���Φʔϒϯɾ���΢ΥʔλʔΦʔϒϯ

● ॳめ、[1�分��ඵ]を表示
● ઃఆൣғ
 1࣌ؒ��分まで
　● 30分まで1分୯Ґ
　● 1時間35分まで5分୯Ґ

● 加熱中に温度を変ߋするとき
 は、Թ度キー　　　　 を押し
 ます。

ਫ

ドアを閉Ίて、
[4� オーブン(༧熱あり)]に合わせる

● ༧熱中、఺໓表示でਐߦ状態を表示。(4つ఺౮すると༧熱׬了間ۙʣ
● ༧熱中に温度を変ߋするときは、Թ度キー　　　　を押します。

● ドアを開けなければ、約20分間、อ温状態をอͪます。
※໿2�分をա͗るとॳظը໘になり、ૢ作　  からやり௚す
　必ཁがありますɻ

1

手動ࢁ食ύンをমく　[4� オーブン(༧熱あり)]ɿ1��ˆ　࣌ؒɿ��分のときྫ

3

2

४ 

උ

༧
೤
׬
ྃ

༧熱をしてমくとき

4

6

5

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

● ॳめ、[1��ˆ]を表示
● ઃఆൣғ
 1��ʙ2��ˆまで(10ˆ୯Ґ)

● ΢Υーターオーブンͱͯ͠
� ͱ͖͸、<4� ΢Υータ͏࢖
 ーオーブン>に合Θͤます。

● 庫内温度が下がるので、
　ドアの開ดはすばやくする。
● 1ஈの場合は、֯ࡼは上ஈに
 ηットするのがج本です。
 ただし、ߴさのあるものは
 下ஈにηットします。

[࣌ؒ]を合わせる

1

[Թ度]を合わせる

加熱

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水や油などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

͝஫ҙ

オーブン・΢Υーターオーブン
● 使える容器

● つゆ受けが、Χラである͜
 とを֬ೝするɻ
●  ༧熱について  
 よくあるご࣭໰

20 ページ

60 ページ

ਫ͸ೖΕ·ͤΜ

● ࣨ Թや食品の分量・ܗ・加熱લのԹ度、電ݯ電ѹにΑり、仕上がりがҟなりますɻ
● 市販の本やガスオーブン、他の電気オーブンのレシピで作るときは、料理ฤの類ࣅϝχϡーの
 加熱࣌ؒ・Թ度や付属品をߟࢀに様子を見ながら加熱してくͩさいɻ
 (類似メニューがない場合やଓけて焼くときも加熱時間をͻかえめにして、 ༧熱をしてমくとき  の
。をおすすめします)市販の本などの温度や加熱時間では、うまく仕上がらないことがあります࡞ૢ 
● ༧熱にかかる࣌ؒは、ࣨԹや付属品の༗ແなどにΑりҟなりますɻ
 (最大20分ఔ度。΢Υーターオーブンの場合は、オーブンよりएׯ௕くなります)

ϐーϐー
　ϐーϐー

[4� ΢Υーターオーブン]ͱ
、ͱ͖͸͏࢖ͯ͠
ਫҐ�Ҏ্水ΛೖΕます。

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

༧熱がྃ׬すると

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

༧熱

४ 

උ

料理ฤをߟࢀにϝχϡーに合った付属品と食品を入れますɻ
(1ஈの場合は、֯ࡼは上ஈにηットするのがج本です。ただし、ߴさのあるものは下ஈにηットします)
　

　

[4� オーブン(༧熱なし)]、または[4� ΢Υーターオーブン(༧熱なし)]に合わせ、  手動ઃఆ  をԡしますɻ　

　[Թ度]を合わせたあと、[࣌ؒ]を合わせ、 スタート  をԡしますɻ([࣌ؒ]の合わせかた      )　

　

1

2 5

༧熱をしないでমくとき
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手動ࢁ食ύンをমく　[4� オーブン(༧熱あり)]ɿ1��ˆ　࣌ؒɿ��分のときྫ

3

2

४ 

උ

༧
೤
׬
ྃ

༧熱をしてমくとき

4

6

5

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

● ॳめ、[1��ˆ]を表示
● ઃఆൣғ
 1��ʙ2��ˆまで(10ˆ୯Ґ)

● ΢Υーターオーブンͱͯ͠
� ͱ͖͸、<4� ΢Υータ͏࢖
 ーオーブン>に合Θͤます。

● 庫内温度が下がるので、
　ドアの開ดはすばやくする。
● 1ஈの場合は、֯ࡼは上ஈに
 ηットするのがج本です。
 ただし、ߴさのあるものは
 下ஈにηットします。

[࣌ؒ]を合わせる

1

[Թ度]を合わせる

加熱

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水や油などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

͝஫ҙ

オーブン・΢Υーターオーブン
● 使える容器

● つゆ受けが、Χラである͜
 とを֬ೝするɻ
●  ༧熱について  
 よくあるご࣭໰

20 ページ

60 ページ

ਫ͸ೖΕ·ͤΜ

● ࣨ Թや食品の分量・ܗ・加熱લのԹ度、電ݯ電ѹにΑり、仕上がりがҟなりますɻ
● 市販の本やガスオーブン、他の電気オーブンのレシピで作るときは、料理ฤの類ࣅϝχϡーの
 加熱࣌ؒ・Թ度や付属品をߟࢀに様子を見ながら加熱してくͩさいɻ
 (類似メニューがない場合やଓけて焼くときも加熱時間をͻかえめにして、 ༧熱をしてমくとき  の
。をおすすめします)市販の本などの温度や加熱時間では、うまく仕上がらないことがあります࡞ૢ 
● ༧熱にかかる࣌ؒは、ࣨԹや付属品の༗ແなどにΑりҟなりますɻ
 (最大20分ఔ度。΢Υーターオーブンの場合は、オーブンよりएׯ௕くなります)

ϐーϐー
　ϐーϐー

[4� ΢Υーターオーブン]ͱ
、ͱ͖͸͏࢖ͯ͠
ਫҐ�Ҏ্水ΛೖΕます。

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

༧熱がྃ׬すると

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

༧熱

४ 

උ

料理ฤをߟࢀにϝχϡーに合った付属品と食品を入れますɻ
(1ஈの場合は、֯ࡼは上ஈにηットするのがج本です。ただし、ߴさのあるものは下ஈにηットします)
　

　

[4� オーブン(༧熱なし)]、または[4� ΢Υーターオーブン(༧熱なし)]に合わせ、  手動ઃఆ  をԡしますɻ　

　[Թ度]を合わせたあと、[࣌ؒ]を合わせ、 スタート  をԡしますɻ([࣌ؒ]の合わせかた      )　

　

1

2 5

༧熱をしないでমくとき
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४ 

උ

༧
೤
׬
ྃ

༧熱をしてমくとき 食品を入れて
ドアを閉Ίる

角皿
調理網
上ஈにηット

ά
Ϧ
ϧ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ

���άϦϧɾ���΢ΥʔλʔάϦϧ ਫ

಺にԿ΋ೖΕないݿ
˞ϝχϡʔにΑっͯ
　෇ଐ඼ΛೖΕΔ
　場合があります。

ドアを開けなければ、
約20分間、อ温状態をอͪます。
※໿2�分をա͗るとॳظը໘になり、
　ૢ作 1 からやり௚す必ཁがありま
　すɻ

3

5

4

Ճ
೤
ऴ
ྃ

手動

食品を取り出す

● 庫内温度が下がるので、ドアの開
 ดはすばやくする。
● ֯ 本جは上ஈにηットするのがࡼ
 です。

[࣌ؒ]を合わせる

1

2

加熱

ドアを閉Ίて、
[4� ΢Υーターグリル(༧熱あり)]
に合わせる

[4� ΢Υーターグリル(༧熱あり)]　࣌ؒɿ1�分のとき

● ॳめ、[1�分��ඵ]を表示
● ઃఆൣғ
 ΢Υーターグリルʜ4�分まで
 グリルʜʜʜʜʜʜ��分まで
　● 15分まで30ඵ୯Ґ
　● 15分以上1分୯Ґ

ਫҐ�Ҏ্ਫ

グリル・΢Υーターグリル
● 使える容器

● άϦϧͱͯ͠͏࢖ͱ͖͸、
 [44 グリル]に合Θͤます。

● つゆ受けが、Χラである͜
 とを֬ೝするɻ

20 ページ

● ༧熱中、఺໓表示でਐߦ状態を表示します。
 (4つ఺౮すると༧熱׬了間ۙ)

● ༧熱にかかる࣌ؒは、ࣨԹや付属品の༗ແなどにΑりҟなりますɻ
 (最大20分ఔ度。΢ΥーターάϦルの場合は、άϦルよりएׯ௕くなります)

͝஫ҙ

の切り਎をমくڕ

[44 グリル]ͱͯ͠͏࢖ͱ͖
͸、水Λ࢖いまͤΜ。

ϐーϐー
　ϐーϐー

ྫ

●  ༧熱について  
 よくあるご࣭໰ 60 ページ

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

༧熱がྃ׬すると

༧熱

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水や油などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

४ 

උ

料理ฤをߟࢀにϝχϡーに合った付属品と食品を入れますɻ
(本ですجは上ஈにηットするのがࡼ֯)
　

　

[44 グリル(༧熱なし)]、または[4� ΢Υーターグリル(༧熱なし)]に合わせますɻ　

　  手動ઃఆ  をԡしますɻ[࣌ؒ]を合わせ、  スタート  をԡしますɻ
([࣌ؒ]の合わせかた      )　

　

1

2
4

༧熱をしないでমくとき
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උ

༧
೤
׬
ྃ

༧熱をしてমくとき 食品を入れて
ドアを閉Ίる

角皿
調理網
上ஈにηット

ά
Ϧ
ϧ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ

���άϦϧɾ���΢ΥʔλʔάϦϧ ਫ

಺にԿ΋ೖΕないݿ
˞ϝχϡʔにΑっͯ
　෇ଐ඼ΛೖΕΔ
　場合があります。

ドアを開けなければ、
約20分間、อ温状態をอͪます。
※໿2�分をա͗るとॳظը໘になり、
　ૢ作 1 からやり௚す必ཁがありま
　すɻ

3

5

4

Ճ
೤
ऴ
ྃ

手動

食品を取り出す

● 庫内温度が下がるので、ドアの開
 ดはすばやくする。
● ֯ 本جは上ஈにηットするのがࡼ
 です。

[࣌ؒ]を合わせる

1

2

加熱

ドアを閉Ίて、
[4� ΢Υーターグリル(༧熱あり)]
に合わせる

[4� ΢Υーターグリル(༧熱あり)]　࣌ؒɿ1�分のとき

● ॳめ、[1�分��ඵ]を表示
● ઃఆൣғ
 ΢Υーターグリルʜ4�分まで
 グリルʜʜʜʜʜʜ��分まで
　● 15分まで30ඵ୯Ґ
　● 15分以上1分୯Ґ

ਫҐ�Ҏ্ਫ

グリル・΢Υーターグリル
● 使える容器

● άϦϧͱͯ͠͏࢖ͱ͖͸、
 [44 グリル]に合Θͤます。

● つゆ受けが、Χラである͜
 とを֬ೝするɻ

20 ページ

● ༧熱中、఺໓表示でਐߦ状態を表示します。
 (4つ఺౮すると༧熱׬了間ۙ)

● ༧熱にかかる࣌ؒは、ࣨԹや付属品の༗ແなどにΑりҟなりますɻ
 (最大20分ఔ度。΢ΥーターάϦルの場合は、άϦルよりएׯ௕くなります)

͝஫ҙ

の切り਎をমくڕ

[44 グリル]ͱͯ͠͏࢖ͱ͖
͸、水Λ࢖いまͤΜ。

ϐーϐー
　ϐーϐー

ྫ

●  ༧熱について  
 よくあるご࣭໰ 60 ページ

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

༧熱がྃ׬すると

༧熱

ԹになるたΊ、௚઀手で৮れないߴ
。に水や油などが溜まることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

४ 

උ

料理ฤをߟࢀにϝχϡーに合った付属品と食品を入れますɻ
(本ですجは上ஈにηットするのがࡼ֯)
　

　

[44 グリル(༧熱なし)]、または[4� ΢Υーターグリル(༧熱なし)]に合わせますɻ　

　  手動ઃఆ  をԡしますɻ[࣌ؒ]を合わせ、  スタート  をԡしますɻ
([࣌ؒ]の合わせかた      )　

　

1

2
4

༧熱をしないでমくとき
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४ 

උ

1

2

3

4
加熱

● 使える容器

※30ˆに合わせるときは、水を使いません。

● つゆ受けが、Χラである͜と
 を֬ೝするɻ

20 ページ

● ઃఆൣғ
 ��ˆʜ�࣌ؒまで
 ��ʙ4�ˆʜ2࣌ؒまで
　● 1時間まで5分୯Ґ
　● 8時間まで30分୯Ґ　

● ॳめ、[4�分��ඵ]と[4�ˆ]
 を表示
●  ઃఆൣғ
 ��ʙ4�ˆまで
　(5ˆ୯Ґ)

食品を取り出す

手動

食品を入れる

角皿
Լஈにηット

[Թ度]を合わせる

[࣌ؒ]を合わせる

ൃ߬

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ൃ
߬

お
ख
ೖ
Ε	

ຊ
ମ
ਫ
ൈ
き


いた;͖ΜなͲס

ਫҐ�Ҏ্ਫ

ドアを閉Ίて、
[4� ൃ߬]に合わせる

ਫ���ൃ�߬
ύンੜ஍をൃ߬させる　Թ度ɿ��ˆ  ࣌ؒɿ��分のとき

庫内がߴԹのときは、使用できませΜɻ｢　　　 ｣をදࣔしますɻ 5 7 ページ

● 加熱中は、 庫内౮  を押して
 も、庫内౮は఺౮しません。
 (発߬温度อ࣋のため)

ϐーϐー
　ϐーϐー

४ 

උ

1

2
加熱

Թで加熱し、蒸ൃさせますɻߴっている水を࢒水ύΠプにڅ

ドアを閉Ίて、
[4� お手入れ(本ମ水ൈき)]
に合わせる

੡品内෦のڅ水ύΠプをお手入れするときに

Կ΋ೖΕない

Ճ
೤
ऴ
ྃ

	ॴཁ࣌ؒɿ�～�෼ఔ౓


���おखೖΕ	ຊମਫൈき


ਫλϯΫを
औΓग़ͯ͠お͘

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 水タンクに水が入って
 いるときは、表示෦に
 [　　　 ]を表示し、使
 用できません。 5 7 ページ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

ドアを開けて
庫内に水ణが付いている৔合は
やけどに஫ҙし、סいた;きΜ
で拭き取る

● 本ମ水ൈきをすると、
ってい࢒水ύイプにڅ 
 る水をߴ温で蒸発させ
 ます。
 ਗ਼ܿにお使いいただく
 ために、水タンクを使
 用したら、一日1度、
 一日の使い終わりに本
 ମ水ൈきをおすすΊし
 ますɻ
 本ମ水ൈきをおこなわ
 ない場合は、使用ස度
 にもよりますが、加熱
 中や加熱後に庫内ӈ側
 ໘の蒸気ਧき出しޱか
 ら水(ແ৭、またはന৭)
 が出てくることがあり
 ます。

˔ 本ମがかなり熱くなっていますɻ
 ͝஫ҙくͩさいɻ
をۙ付けてドアを開けないでくͩさいɻإ ˔
 蒸気でやけどしますɻ

େ切
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උ

1

2

3

4
加熱

● 使える容器

※30ˆに合わせるときは、水を使いません。

● つゆ受けが、Χラである͜と
 を֬ೝするɻ

20 ページ

● ઃఆൣғ
 ��ˆʜ�࣌ؒまで
 ��ʙ4�ˆʜ2࣌ؒまで
　● 1時間まで5分୯Ґ
　● 8時間まで30分୯Ґ　

● ॳめ、[4�分��ඵ]と[4�ˆ]
 を表示
●  ઃఆൣғ
 ��ʙ4�ˆまで
　(5ˆ୯Ґ)

食品を取り出す

手動

食品を入れる

角皿
Լஈにηット

[Թ度]を合わせる

[࣌ؒ]を合わせる

ൃ߬

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ൃ
߬

お
ख
ೖ
Ε	

ຊ
ମ
ਫ
ൈ
き


いた;͖ΜなͲס

ਫҐ�Ҏ্ਫ

ドアを閉Ίて、
[4� ൃ߬]に合わせる

ਫ���ൃ�߬
ύンੜ஍をൃ߬させる　Թ度ɿ��ˆ  ࣌ؒɿ��分のとき

庫内がߴԹのときは、使用できませΜɻ｢　　　 ｣をදࣔしますɻ 5 7 ページ

● 加熱中は、 庫内౮  を押して
 も、庫内౮は఺౮しません。
 (発߬温度อ࣋のため)

ϐーϐー
　ϐーϐー

४ 

උ

1

2
加熱

Թで加熱し、蒸ൃさせますɻߴっている水を࢒水ύΠプにڅ

ドアを閉Ίて、
[4� お手入れ(本ମ水ൈき)]
に合わせる

੡品内෦のڅ水ύΠプをお手入れするときに

Կ΋ೖΕない

Ճ
೤
ऴ
ྃ

	ॴཁ࣌ؒɿ�～�෼ఔ౓


���おखೖΕ	ຊମਫൈき


ਫλϯΫを
औΓग़ͯ͠お͘

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 水タンクに水が入って
 いるときは、表示෦に
 [　　　 ]を表示し、使
 用できません。 5 7 ページ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のお手入れも๨れͣに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

5 0 ページ

ドアを開けて
庫内に水ణが付いている৔合は
やけどに஫ҙし、סいた;きΜ
で拭き取る

● 本ମ水ൈきをすると、
ってい࢒水ύイプにڅ 
 る水をߴ温で蒸発させ
 ます。
 ਗ਼ܿにお使いいただく
 ために、水タンクを使
 用したら、一日1度、
 一日の使い終わりに本
 ମ水ൈきをおすすΊし
 ますɻ
 本ମ水ൈきをおこなわ
 ない場合は、使用ස度
 にもよりますが、加熱
 中や加熱後に庫内ӈ側
 ໘の蒸気ਧき出しޱか
 ら水(ແ৭、またはന৭)
 が出てくることがあり
 ます。

˔ 本ମがかなり熱くなっていますɻ
 ͝஫ҙくͩさいɻ
をۙ付けてドアを開けないでくͩさいɻإ ˔
 蒸気でやけどしますɻ

େ切
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උ

Թで庫内の༉などをমき切り、ͦの後蒸気で蒸らして、においやԚれをམとしやすくしますɻߴ

庫内のにおいやԚれが気になるときに

● つゆ受けが、Χラである
 ͜とを֬ೝするɻ

必ず෦԰の૭をશ開するか
換気ઔをճす

Կ΋ೖΕない

͝஫ҙ
˔ 水タンクに、水Ҏ֎のもの(クΤンࢎなど)を入れないでくͩさいɻ
˔ フラットテーブルが熱くなっていますɻ
 熱にऑい容器をஔくと溶けたり、変ܗすることがあります。

1

2
加熱

● ご使用後は、水タンクと
 つゆ受けの水をࣺてる。
　 10 ページ

ドアを開けて、やけどに஫ҙし
ったೞれ;きΜで庫内のߜくݻ
Ԛれを拭き取る

ドアを閉Ίて、
[4� お手入れ(庫内クリーン)]
に合わせる

● 本ମがかなり熱くなっていますɻ͝஫ҙくͩさいɻ
をۙ付けてドアを開けないでくͩさいɻإ ●
 蒸気でやけどしますɻ

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ਫҐ�Ҏ্ਫ

	ॴཁ࣌ؒɿ��෼ఔ౓


ਫ

お
ख
ೖ
Ε	

Ϋ
Τ
ϯ
ࢎ
ચ
ড়


お
ख
ೖ
Ε	

ݿ
಺
Ϋ
Ϧ
ồ
ϯ


େ切େ切

���おखೖΕ	ݿ಺ΫϦʔϯ


ϐーϐー
　ϐーϐー

加熱

加熱

ਫ���おखೖΕ	ΫΤϯࢎચড়

	ॴཁ࣌ؒɿ��෼ఔ౓


<おئい クΤンࢎચড়>のදࣔが出たときに

४ 

උ

ચ
ড়
ऴ
ྃ

1

2

3
● ご使用後は、水タンクとつゆ
 受けの水をࣺてる。
　

● つゆ受けが、Χラである
 ͜とを֬ೝするɻ
　

10 ページ

タオルで庫内の水(ແ৭または
ന৭)を拭き取る

水を使った調理を上手に仕上͛るたΊに、クΤンࢎを使ってڅ水ܦ࿏のચড়をお͜なってくͩさいɻ

ドアを閉Ίて、
[4� お手入れ(クΤンࢎચড়)]
に合わせる

庫内にタオルをஔき
水タンクに水とクΤンࢎを入れる

市販のクΤンࢎ
(ແఴ加、または���5ˋ以上のもの)
େさ͡ࢁ੝り1ഋ分(1�ʙ1�H)を༹かすɻ

ਫҐを�のઢʹ߹Θͤͯ、水を入れるɻ

フタをして、本ମにηットするɻ

1
2

3

৽しい水のڅ水を࢝め
すすぎをおこないます。

り時間を表示࢒ ●

※つゆ受けをඞͣηットする

͝஫ҙ
˔ ચড়終ྃ後は、すぐに、庫内の水を拭き取ってくͩさいɻ
 拭き取らͣに์ஔしておくと、നい物が付ணすることがあります。
˔ 蒸気ਧき出しޱ付ۙに、നい物が付ணする͜とがありますが、水にؚまれるミωラル分の
 作用で、Ӵੜ上໰୊ありませΜɻ拭き取ってくͩさいɻ

蒸気ਧき出しޱのਅ下に、
ӈ側໘に付けてタオルをஔく。

ドアを開けて、タオルで
庫内の水(ແ৭または
ന৭)を拭き取り
タオルをߜる
ͼ  ४උ  とಉ͡Αうに࠶
庫内にタオルをஔく

˔ 水タンクの水を捨て
 ৽しい水ಓ水を
 水タンクのਫҐ�の
� ઢʹ߹Θͤͯ入れ、
 ドアを閉Ίるɻ
˔ つゆ受けの水を捨て、
 ηットする
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͜まΊに

Ԛれてきたら

● 水あか、ぬめりが付ணするのでやわらかいεϙンジを使い、
 ୆ॴ用合੒ચࡎ(中ੑ)でચう。
 お手入れ後はॆ分に水気を取ってください。
 Ұ೔1度は、水をࣺて、衛生的にお使いください。
 

● ௐ理が終わるごとに溜まった水をࣺて、ηットしておきます。
 Ԛれが気になるときは、やわらかいεϙンジを使い、
 ୆ॴ用合੒ચࡎ(中ੑ)でચってください。

におい・Ԛれ
が気になったら

͜Μなදࣔ
が出たら

● ચ୕用ચࡎで手ચいします。(ચ୕ػでચうと、෍が傷Ή原因)
● ೞれた状態で์ஔすると、৭མͪすることがあります。

● [4� お手入れ(庫内クリーン)]             で、庫内をߴ温で焼き੾ります。

水タンク

● ́ こりは、拭き取ります。(׵気できͣに、故障の原因)

ޱഉ気・ޱ気ٵ

ミトン

食器ચいס૩ػでは、ચわない

● ృ૷໘にিܸを༩えたり、庫内ଆ໘の݀を;さがないでくͩさいɻ
 (ృ૷のはがれ、傷によるサϏやׂれ、故障の原因)͝஫ҙ

4 9 ページ

お
ख
ೖ
Ε

[4� お手入れ(クΤンࢎચড়)]

● クΤンࢎを使った、本ମ内෦のચড়がඞཁです。
 ༀہなどで市販されているクΤンࢎ(ແఴ加、または���5�以上のもの)
 をお使いください。

4 8 ページ

おखೖΕ

クリーϜクレ
ンβー・ߗΊ
のスϙンジは、
角皿・調理網
には絶対に使
用しない 調理網

(ϑッૉίーςΟンά加޻)

角皿
(ホーϩー)

● 蒸気が水滴となってܺ間に溜まるので、やわらかい෍などで拭き取ります。
 ※蒸気࿙れがىこりやすくなるので、ઈରにҾっுらないでください。

使うたͼに
本ମ(内ଆ・֎ଆ)、ドアガラス

フラットテーブル

ドアガラスύッキン

角皿
● 傷が付かないようにやわらかいεϙンジでચい、よく乾૩させます。
 Ԛれが取れにくいときのみ、ਁけஔき後、メラミンϑΥーϜのεϙンジ
 (ચࡎを使わないタイプのനいεϙンジ)でこすり、よくすすぎます。
 ※メラミンϑΥーϜのεϙンジが使えるのは、֯ࡼのみです。

● 傷が付かないようにやわらかいεϙンジでચい、よく乾૩させます。
● Ԛれが取れにくいときのみ、୆ॴ用合੒ચࡎ(中ੑのもの、ݚຏࡎを
 含まないもの)でચってください。
͝使用に൐いフッૉίーテΟング加޻はফ໣しますɻ
長くお使いいたͩくたΊに
● 表໘をߗい金属などのϔラ౳で傷付けない。
● ௐ理後は、食品をのせたままにせͣ、できるだけすみやかにચう。
 (ϑッૉथࢷృບにふくれや、はがれが生じる原因になります)
※෦品ߪ入の際は、おങいあげの販ചళ΁ごґཔください。

● Ԛれがམͪにくい場合は、Ԛれた෦分にクϦーϜクレンβー
 を付け、ؙめたラップでこすりམとし、最後は水拭きします。
 ※クϦーϜクレンβーが使えるのは、ϑラットςーブルのみです。

。ったぬれふきんで水拭きしますߜくݻ ●
  庫内にԚれや水分が࢒っていると、ృ૷のはがれや
  さͼの原因になります。
● ぬるま湯でぬらしたふきんをのせ、しばらくおいてから
 拭くと、Ԛれがམͪやすくなります。
● Ԛれがམͪにくいときは、ബめた୆ॴ用合੒ચࡎ(中ੑ)
 を使い、最後は水拭きをします。
● ௐ理によっては、食品から出た油や水分、結露した水な
 どがԞ໘の݀から出てきます。

γϯφʔ

γϯφʔ
ϕϯδϯ
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ΦʔϒϯΫϦʔφʔ
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࣍の΋の͸࢖Θͳい
(ృ૷のはがれ、傷付き、変৭、内෦にӷがਁಁし故障の原因)

ࢎ
ੑ
ચ
ࡎ

電ݯプラグをൈく

必ず電ݯプラグをίンηントから
ൈき、੡品がྫྷΊてからお͜なう

ʲిײɾ΍͚Ͳɾ͚͕のݪҼʳ
プラグをൈく

ࠂ ܯ
庫内やドアに༉・食品Χス・ࣽोを
つけたままで์ஔしたり加熱しない

ʲൃԎɾൃՐのݪҼʳ

஫ ҙ
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ચ
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ồ
Ϝ
Ϋ
Ϩ
ϯ
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調理網

Ԛれたら、すぐにʂ͜まΊにʂが、お手入れ上手のϙΠントです　　　　　  	ిݯϓϥάͷ΄͜り΋১͖औりま͠ΐ͏


த
ੑ

つゆ受け 食器ચいס૩ػでは、ચわない

�とくにڕのにおいが気になるときは�       
用ҙするものɿ࣪り気のある྘஡の஡Ψラ(֯ࡼに޿げられるぐらいの量)
加熱ํ๏ɿ 1 ֯ࡼに஡Ψラを޿げ、上ஈにηットする。
 2  手動ઃఆ  ˠ[4� オーブン(༧熱なし)]ˠ[2��ˆ]ˠ[2�分]ˠ  スタート
 3 加熱後、できればҰ൩์ஔする。
※乾૩した஡Ψラが֯ࡼなどにこͼりついている場合は、水にਁし、やわらかくして
　から取りআいてください。(す΂てのにおいが、ܰݮされるわけではありませんʣ

�ԚれをམとしやすくするたΊに�
1　水タンクに水Ґ2のઢに合わせて水を入れてηットする。
2　 手動ઃఆ ˠ[42 蒸し物]ˠ[1�分]ˠ スタート  
3　加熱終了後、やけどに஫ҙして乾いたふきんなどで拭き取る。

AX-GA100_2017.indd   50 17/06/08   13:00



5 0 5 1

AX-GA100_2017

͜まΊに

Ԛれてきたら
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ྫ

���আە� ਫ

食器をআە する

角皿  ● Ωッνン用品ίーεは、
 ௐ理໢を֯ࡼにのせる。

͝஫ҙ
● 必ず、容器などの଱熱Թ度を֬ೝし、଱熱Թ度がෆ໌な৔合は、আە運సをしないでくͩさいɻ
 ଱熱温度がॆ分であっても、ްみのബいथࢷ製品はまれに変ܗする場合があります。

調理網を使いますɻ

ॴཁ時間ɿ最大44分
(আە時間ɿ約22分)

ॴཁ時間ɿ33分ఔ度
(আە時間ɿ約30分)

ॴڀݚ౎ඍ生物ژ(ࣾ)ɿ໊ؔػݧࢼ ※
਺ଌఆ法ە方法ɿ生ݧࢼ 
 আەの方法ɿ水蒸気による加熱আڈ方ࣜ
཰��ˋ以上ە結Ռɿআݧࢼ 

食器などを入れる

上ஈにηット

　ର৅ɿ食器ίーεɿ஡わんݧࢼ
               Ωッνン用品ίーεɿおしぼり

す΂てのەがআەできるわけではありません。
আ
ە

ਫҐを�のઢʹ߹Θͤるਫ

˞

庫内がߴԹのときは、使用できませΜɻ｢　　　 ｣をදࣔしますɻ 5 7 ページ

1

2

角皿͝と食器を取り出す

͝஫ҙ
● 食器の取り出しは、水平にゆっくり運Μでくͩさいɻ金属੡のものなどは、׈りམͪると
ですɻݥة 

ӈに回すと、Ωッνン用品ίーεをબ୒できます。

४ 

උ

ऴ 

ྃ

ドアを閉Ίて、[4� আە(食器ίース)]
に合わせる

͝஫ҙ

● [ྫྷ٫中]の表示のときに、
 取り出さないでください。
 やけどのおそれがありま
 す。ඞͣ、終了Իが໐っ
 てから、取り出してくだ
 さい。

● ご使用後は、水タンクと
 つゆ受けの水をࣺてる。
　

● আەӡ転中にドアを開け
 たり、食器を௥加しない。
　

● つゆ受けが、Χラである
 ͜とを֬ೝするɻ
　

● ௐ理後のにおいが庫内に
っていると、食器など࢒ 
 ににおいがҠることがあ
 ります。庫内のにおいが
 気になるときは、আەの
 લに[4� お手入れ(庫内
 クリーン)]をおこなって
 ください。

10 ページ

4 9 ページ

運స

ϐーϐー
　ϐーϐー

ϐッ

ஔきかた
● タオルはೞらしてݻくߜる。
● おしぼりタオルは޿げてॏ
 Ͷるか、2つંりにしてؙ
 め、1ྻにฒ΂る。
● ϑΣイεタオルは3つંり
 にしてॏͶる。
 (ॏͶるຕ਺は10ຕ以下で)

● ଱熱ੑのない੡品 (γϦίンΰϜ以外のΰϜ製品ʣ
● ࣫器・஛੡品・໦・ࢴ (変৭したり、ͻͼׂれの原因ʣ
● మ੡品 (結露によってࡺͼるおそれʣ
● Ԛれた食器 (Ԛれが取れにくくなるʣ
● ϙリΧーϘωート੡品 (ᄡೕϏン・食器など)
● 食器やキッチン用品Ҏ֎のもの

食器ίース2つのίース
があります

キッチン用品ίース

● 食器をॏͶるときは
 2ຕまで。
 

● 金属੡のスプーン
　フΥーク、φΠフ

● ಃ࣓器
 ஡わん、ࡼ、খു
● ガラス੡食器

● プラスチック੡食器

● ガラス੡ᄡೕϏン
● しΌも͡
● オールステンレスのแஸ
● キッチンόαミなど

আەできないもの

আەできるもの

● थࢷ੡まな൘
  33DmX33Dm以下のもの
  1ຕ

● おし΅り、蒸しタオル
   40DmX40Dm以下の
   おしぼりタオルɿ�ຕまで

   3�DmX�0Dm以下の
   ϑΣイεタオルɿ3ຕまで

଱熱12�ˆҎ上 ଱熱 ��ˆҎ上

おห౰ശ・ᄡೕϏンなど、
いͣれもϙϦカーϘωート
製(1$)のものをআく。

ϑタ類は、଱熱温度の௿
いものがあるので、ご஫
ҙください。

ԽΨラε・カットάラڧ
ε・クϦεタルΨラεな
どはׂれることがありま
す。

取っ手などҰ෦にथࢷ製
のものがあると、溶ける
のでできません。

角皿のηットҐஔ ্ஈ্ஈ

● ᄡೕϏンは、ԣに౗し、
 ೕटやΩϟップもҰॹ
 にฒ΂る。

● 開ޱ෦を上޲きにする。
にクッΩンάγーࡼ֯ ●
 トをෑいても、আەで
 きます。
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 。っていたものです࢒水ύイプに水がڅ ●
 [4� お手入れ(本ମ水ൈき)]をすると、ύイプ内に࢒ってい
 る水をߴ温で蒸発させて乾૩するので、庫内΁水が出てくる
 ことが少なくなり、衛生的です。
 ※水がനくなるのは、ミωラル分の࡞用によるもので、衛生
 　上໰୊ありませんが、拭き取ってください。

ӈଆ໘の蒸気ਧき出しޱから
水(ແ৭または、ന৭)が
出てくるɻ

রࢀ
ϖʔδ

● ௐ理ੑೳを޲上させるために、庫内のີดੑをߴめているた
 めです。水を使わない加熱(レンジ・オーブン・άϦルなど)
 のときも同様です。庫内に付ணした水は、庫内が冷めてから、
 乾いたふきんなどで拭き取ってください。

加熱後、庫内やドア内ଆに
水ణが付ணするɻ
ドアを開けると蒸気が出るɻ

庫内(フラットテーブル上)に
水が溜まっているɻ

● 蒸気で加熱しているため、食品に蒸気が結露するためです。 　

 

水を使う加熱をすると
食品のද໘に水が溜まるɻ

ՐՖが出るɻ
(レンジ加熱のときʣ

● ֯ 、ௐ理໢、金۲、アルミホイル、金・ۜ໛様のある器や、ࡼ
 金属容器を使っていませんか 
● 食品カεなどが付ணしていませんか 

● 水を使う加熱の場合、加熱時の蒸気が水滴となって、溜まっ
 たものです。やけどのおそれがあるので、ඞͣ冷めてから乾
 いたふきんなどで拭き取ってください。

োではありませΜ͜Μな৔合ނ

● 水蒸気が庫内にॆຬするためです。
 拭き取ってください。 　

 

ドアガラスの内ଆがനく
くもるɻ

● 製品内෦のڅ水ύイプが、水に含まれるミωラル੒分や
 ぬめりでԚれているため、蒸気が出にくくなっています。
 クΤンࢎを使って[4� お手入れ(クΤンࢎચড়)]をおこなって
 ください。

 

蒸気量が少なかったり、ӈଆ໘の
蒸気ਧき出しޱから水(ແ৭また
は、ന৭)が出てくる͜とがあるɻ

● ごߪ入後にカラ焼きされましたか 
● 庫内やドアに食品カεなどが付ணしていませんか 
 また、ࣽ汁などの油やӷମをこぼしませんでしたかʁ

Ԏが出たり、
いやなにおいがするɻ

੡品のԼから水が
࿙れてくるɻ

● つゆ受けをηットしていますかʁ水タンクを取り出すときに、
 少量の水がつゆ受けにྲྀれます。使用していないときでも、
 製品内に付ணしているつゆがམͪてくることがあるので、お
 手入れ時以外はηットしておいてください。
● 本ମが܏いていませんかʁ

20

5 0

24
5 0

10

● ϑラットςーブルの୺にஔいていませんかʁ
 中ԝにஔいてください。
● 容器に入れる1ഋあたりのج४分量がଟすぎませんかʁ
ೕ200mLʗञ180mLʣڇ) 
● 加熱લの温度にԠじて、仕上がりキーを使っていますかʁ

、で加熱したが[ೕ・ञڇ �]
͵るΊに仕上がるɻ

31
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म理ґཔやお໰い
合わせのલに、もう
一度お調べくͩさい

রࢀ
ϖʔδ


�	ো͔ͳʁނ

● ドアと本ମの接触໘に付ணしていた水滴が、はじけるԻです。
　
　

レンジ加熱࣌に
ύチンとԻがするɻ

 ߴ● 温のため、庫内นが๲ுするときのԻです。
 また、冷めるときにもԻがすることがあります。

オーブンŋグリル加熱࣌に
｢ϙン｣や、きしみԻがするɻ

ίンηントに電ݯプラグを
ࠩしࠐΜでいるのに
Կもදࣔしないɻ

● ి 気の容量を௒えていませんかʁ販ചళにご૬ஊください。
 (ఆ֨15A以上・ަྲྀ1007のઐ用ίンηントを使う) 　

 

加熱中に電ݯがすぐ切れるɻ
(ブレーカーが੾れるʣ

加熱中に庫内がときどき҉く
なったりΧチΧチԻがするɻ

● 加熱をίントϩールしているためです。

● ドアを開けるとిݯが入り、[　  ]を表示します。
 ドアをดめて1分間์ஔすると、自動的にిݯが੾れます。

োではありませΜ͜Μな৔合ނ

● 表示෦に[ߴԹ]を表示していませんかʁ
 製品内෦を冷٫するためにϑΝンが回転しています。
 ϑΝン回転中はిݯプラάをൈかないでください。
 冷٫が足りないと故障の原因になります。
 最大30分ܦաするとిݯが੾れます。 　

 

電ݯが切れないɻ

電ݯオートオフػೳ

電ݯオートオフػೳ

● 本ମを冷٫するϑΝンのԻです。
 蒸気を庫内にดじࠐめてௐ理するため、ີดੑをߴめたઃܭ
 をしています。そのため、ϑΝンのӡ転をややڧめにઃఆし、
 ௕めにӡ転しています。
● 加熱のछ類にԠじて、製品内෦を冷٫するϑΝンの回転を
 ίントϩールしているためです。加熱終了後は、最大10分
 ఔ度回転しますが、加熱はଓけて使えます。
 また、加熱開࢝࣌はԻがする৔合、しない৔合がありますɻ

加熱中や加熱終ྃ後に
ɾେきなԻがするɻ
ɾ｢ブーン｣、｢キϡーン｣と
　Իがしたり、ࢭまったり
　するɻ

キーの受け付けԻ、
加熱終ྃԻが໐らないɻ

13

23

22
23

電ݯを入れると、｢Χチッ｣や
｢αー｣などのԻがするɻ

● 加熱の४උをしています。

● লΤωઃܭのため、加熱中の庫内はফ౮しています。
 ఺౮させたいときは、加熱中に  庫内౮  を押します。
 ただし、[4� ൃ߬]を使うときは、఺౮しません。
　

庫内౮が加熱中に、
఺౮しないɻ

● 少量の蒸気が出ることがありますが、異ৗではありません。ドアから蒸気が࿙れるɻ

12

Ի

ಈ 

࡞

 ݿ

಺

● お஌らせԻをফすઃఆになっていませんかʁ
　 手動ઃఆ  を4ඵ間押しଓけると、｢ϐッ｣と໐り、ղআされ
 ます。

ʙ
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 (ఆ֨15A以上・ަྲྀ1007のઐ用ίンηントを使う) 　

 

加熱中に電ݯがすぐ切れるɻ
(ブレーカーが੾れるʣ

加熱中に庫内がときどき҉く
なったりΧチΧチԻがするɻ

● 加熱をίントϩールしているためです。

● ドアを開けるとిݯが入り、[　  ]を表示します。
 ドアをดめて1分間์ஔすると、自動的にిݯが੾れます。

োではありませΜ͜Μな৔合ނ

● 表示෦に[ߴԹ]を表示していませんかʁ
 製品内෦を冷٫するためにϑΝンが回転しています。
 ϑΝン回転中はిݯプラάをൈかないでください。
 冷٫が足りないと故障の原因になります。
 最大30分ܦաするとిݯが੾れます。 　

 

電ݯが切れないɻ

電ݯオートオフػೳ

電ݯオートオフػೳ

● 本ମを冷٫するϑΝンのԻです。
 蒸気を庫内にดじࠐめてௐ理するため、ີดੑをߴめたઃܭ
 をしています。そのため、ϑΝンのӡ転をややڧめにઃఆし、
 ௕めにӡ転しています。
● 加熱のछ類にԠじて、製品内෦を冷٫するϑΝンの回転を
 ίントϩールしているためです。加熱終了後は、最大10分
 ఔ度回転しますが、加熱はଓけて使えます。
 また、加熱開࢝࣌はԻがする৔合、しない৔合がありますɻ

加熱中や加熱終ྃ後に
ɾେきなԻがするɻ
ɾ｢ブーン｣、｢キϡーン｣と
　Իがしたり、ࢭまったり
　するɻ

キーの受け付けԻ、
加熱終ྃԻが໐らないɻ

13

23

22
23

電ݯを入れると、｢Χチッ｣や
｢αー｣などのԻがするɻ

● 加熱の४උをしています。

● লΤωઃܭのため、加熱中の庫内はফ౮しています。
 ఺౮させたいときは、加熱中に  庫内౮  を押します。
 ただし、[4� ൃ߬]を使うときは、఺౮しません。
　

庫内౮が加熱中に、
఺౮しないɻ

● 少量の蒸気が出ることがありますが、異ৗではありません。ドアから蒸気が࿙れるɻ

12

Ի

ಈ 

࡞

 ݿ

಺

● お஌らせԻをফすઃఆになっていませんかʁ
　 手動ઃఆ  を4ඵ間押しଓけると、｢ϐッ｣と໐り、ղআされ
 ます。

ʙ
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仕上がりにϜラがあるɻ

● メニューに合わせて上ஈ・下ஈにηットしていますかʁ
● メニューに合わせてௐ理໢を使用していますかʁ

● ίンηントは୯ಠで使っていますかʁԆ௕ίードなどを使う
 とిѹが下がり、上手にできません。また、ݥةです。

● ֯ を受け୨にのせ、Ԟに౰たるまで確࣮に入れていますかʁࡼ
 ࠨ● ӈの焼きϜラが気になる場合は、加熱の途中で֯ࡼごとલ
 後を入れସえてください。

で加熱されていますかʁ[ೕ・ञڇ �] ●
● 容器に入れる1ഋあたりのج४分量をकっていますかʁ
ೕ200mLʗञ180mLʣڇ) 
● 加熱લの温度にԠじて、仕上がりキーを使っていますかʁ
　
　

ҿみ物が熱くなりす͗るɻ

● しっかり焦げ目をつけたい場合は、[44 グリル]で加熱して
 ください。

˔[4� ΢Υーターグリル]の
　ときɻ

˔[4� オーブン]、または
　[44 グリル]のときɻ

য͛໨がつきにくいɻ
うまく仕上がらないɻ

● 料理編の類似メニューの加熱方法を参考に、手動加熱で༧熱
 をしてから、様子を見ながら焼いてください。
 ただし、オーブンのサイズや構造などの違いにより、加熱時
 間や温度が異なりますので、市販の本などと同じ条件では
 うまく仕上がらないことがあります。

市販の料理ブックや他の
੡品のオーブン加熱ϝχϡー
が上手にできないɻ

● 食品をϑラットςーブルに直接ஔいていませんか 
 とくに冷ౚ食品は、Ϝラが出やすいため、଱熱ੑのࡼか容器
 にのせてください。[41 レンジ]で[���8]、または
 [���8]に合わせて、様子を見ながら加熱してください。 　

 

[41 レンジ]の[1���8]で
加熱したが、仕上がりに
Ϝラがあるɻ

˔加熱しす͗るɻ

˔加熱が足りないɻ

● ラップにแんでいませんか 
● ϑラットςーブルにラップをෑいて、食品を中ԝにのせて
 いますかʁ
● ૉ材に合わせて、仕上がりキーを使っていますかʁ

● 食器にのせたり、発๐トレーのままで、加熱していませんか 　
。めに仕上がりますݻ 

োではありませΜ͜Μな৔合ނ
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● 加熱によりऩॖするੑ࣭がある食品(いかや肉など)は、レン
 ジ加熱することで、食品中の水分が気Խするときに、はじけ
 ることがあります。[41 レンジ]で[2��8]に合わせて、様子
 を見ながら加熱してください。

レンジ加熱で
食品がは͡けたɻ

͜Μなදࣔが出たら

 とりけし  をピッと໐るまで4ඵҎ上ԡし、さらに4ճԡしますɻ
[%]がফえ、[　  ]දࣔになると使えますɻ

σϞදࣔになっていますので、࣍のૢ作が必ཁですɻこの状態では、加熱ができません。

※σϞ表示とは、ళ಄などで঎品の特௕やػೳをઆ໌するための表示です。
　(自動的に表示が動きますʣ

お஌らせԻ (ピピピピʜ)が໐ります

ॳΊて使用するとき、<%>දࣔが出たらʜ

庫内がߴԹのたΊ使用できませΜɻ
庫内Թ度がԼがり、ࠨのදࣔがফ
えると使用できますɻ

੡品内෦の水がౚ݁して、水を使
う加熱ができませΜɻ

ౚ結している水を溶かすために、
[4� オーブン(༧熱なし)]で
[2��ˆ]に合わせて、しばらく
加熱してください。

[4� お手入れ(本ମ水ൈき)]で
水タンクに水が入っているたΊ、
使用できませΜɻ

水タンクの水の量が少なす͗ますɻ

に఺໓ޓަ

੡品がނোしている৔合があり
ますɻ
、プラάをίンηントからൈきݯి
おങいあげの販ചళまたは、
γϟープお٬様ご૬ஊ૭ޱにŊ 
 දࣔの൪߸  をご࿈བྷください。

●  ղౚ ・[11 Թઘཛ]・
 [12 ܲのॊらかϋϜ]・[1� 蒸しܲ]・
 [42 ιフト蒸し]・[4� ൃ߬]・
 [4� আە]

 とりけし  を押すと、
下記以外の加熱は使えます。

水タンクを取り出してください。

62 ページ

੡品内෦のڅ水ύΠプが、水に
ؚまれるミωラル੒分や͵Ίりで
ԚれていますɻクΤンࢎを使って
[4� お手入れ(クΤンࢎચড়)]を
お͜なってくͩさいɻ
 とりけし  を押すと使用できます
が、なる΂くૣくクΤンࢎચড়を
おこなってください。蒸気が出に
くくなり、ௐ理の仕上がりにӨڹ
します。
クΤンࢎ(ແఴ加、または����ˋ
Ҏ上のもの)は、ༀہなどでߪ入
できますɻ

4 8 ページ

 ղౚ  で

● 加熱途中で、水タンクを取り出していませんかʁ
 加熱が終了するまで、取り出さないでください。

水を使う加熱が
上手にできないɻ

22 ページ

● ඞཁ水Ґまで水を入れ、 
  スタート  を押してください。
● 水ಓ水以外の水を使っていませ
 んかʁ
● 水タンクはしっかりԞまで押し
 まれていますかࠐ 

࢓
্
͕
Γ

しっかり
Ԟまで
押しࠐΉ

(ϝχϡー໊)

ϝχϡー൪߸
加熱の種類(         )
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ো
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仕上がりにϜラがあるɻ

● メニューに合わせて上ஈ・下ஈにηットしていますかʁ
● メニューに合わせてௐ理໢を使用していますかʁ

● ίンηントは୯ಠで使っていますかʁԆ௕ίードなどを使う
 とిѹが下がり、上手にできません。また、ݥةです。

● ֯ を受け୨にのせ、Ԟに౰たるまで確࣮に入れていますかʁࡼ
 ࠨ● ӈの焼きϜラが気になる場合は、加熱の途中で֯ࡼごとલ
 後を入れସえてください。

で加熱されていますかʁ[ೕ・ञڇ �] ●
● 容器に入れる1ഋあたりのج४分量をकっていますかʁ
ೕ200mLʗञ180mLʣڇ) 
● 加熱લの温度にԠじて、仕上がりキーを使っていますかʁ
　
　

ҿみ物が熱くなりす͗るɻ

● しっかり焦げ目をつけたい場合は、[44 グリル]で加熱して
 ください。

˔[4� ΢Υーターグリル]の
　ときɻ

˔[4� オーブン]、または
　[44 グリル]のときɻ

য͛໨がつきにくいɻ
うまく仕上がらないɻ

● 料理編の類似メニューの加熱方法を参考に、手動加熱で༧熱
 をしてから、様子を見ながら焼いてください。
 ただし、オーブンのサイズや構造などの違いにより、加熱時
 間や温度が異なりますので、市販の本などと同じ条件では
 うまく仕上がらないことがあります。

市販の料理ブックや他の
੡品のオーブン加熱ϝχϡー
が上手にできないɻ

● 食品をϑラットςーブルに直接ஔいていませんか 
 とくに冷ౚ食品は、Ϝラが出やすいため、଱熱ੑのࡼか容器
 にのせてください。[41 レンジ]で[���8]、または
 [���8]に合わせて、様子を見ながら加熱してください。 　

 

[41 レンジ]の[1���8]で
加熱したが、仕上がりに
Ϝラがあるɻ

˔加熱しす͗るɻ

˔加熱が足りないɻ

● ラップにแんでいませんか 
● ϑラットςーブルにラップをෑいて、食品を中ԝにのせて
 いますかʁ
● ૉ材に合わせて、仕上がりキーを使っていますかʁ

● 食器にのせたり、発๐トレーのままで、加熱していませんか 　
。めに仕上がりますݻ 

োではありませΜ͜Μな৔合ނ
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● 加熱によりऩॖするੑ࣭がある食品(いかや肉など)は、レン
 ジ加熱することで、食品中の水分が気Խするときに、はじけ
 ることがあります。[41 レンジ]で[2��8]に合わせて、様子
 を見ながら加熱してください。

レンジ加熱で
食品がは͡けたɻ

͜Μなදࣔが出たら

 とりけし  をピッと໐るまで4ඵҎ上ԡし、さらに4ճԡしますɻ
[%]がফえ、[　  ]දࣔになると使えますɻ

σϞදࣔになっていますので、࣍のૢ作が必ཁですɻこの状態では、加熱ができません。

※σϞ表示とは、ళ಄などで঎品の特௕やػೳをઆ໌するための表示です。
　(自動的に表示が動きますʣ

お஌らせԻ (ピピピピʜ)が໐ります

ॳΊて使用するとき、<%>දࣔが出たらʜ

庫内がߴԹのたΊ使用できませΜɻ
庫内Թ度がԼがり、ࠨのදࣔがফ
えると使用できますɻ

੡品内෦の水がౚ݁して、水を使
う加熱ができませΜɻ

ౚ結している水を溶かすために、
[4� オーブン(༧熱なし)]で
[2��ˆ]に合わせて、しばらく
加熱してください。

[4� お手入れ(本ମ水ൈき)]で
水タンクに水が入っているたΊ、
使用できませΜɻ

水タンクの水の量が少なす͗ますɻ

に఺໓ޓަ

੡品がނোしている৔合があり
ますɻ
、プラάをίンηントからൈきݯి
おങいあげの販ചళまたは、
γϟープお٬様ご૬ஊ૭ޱにŊ 
 දࣔの൪߸  をご࿈བྷください。

●  ղౚ ・[11 Թઘཛ]・
 [12 ܲのॊらかϋϜ]・[1� 蒸しܲ]・
 [42 ιフト蒸し]・[4� ൃ߬]・
 [4� আە]

 とりけし  を押すと、
下記以外の加熱は使えます。

水タンクを取り出してください。

62 ページ

੡品内෦のڅ水ύΠプが、水に
ؚまれるミωラル੒分や͵Ίりで
ԚれていますɻクΤンࢎを使って
[4� お手入れ(クΤンࢎચড়)]を
お͜なってくͩさいɻ
 とりけし  を押すと使用できます
が、なる΂くૣくクΤンࢎચড়を
おこなってください。蒸気が出に
くくなり、ௐ理の仕上がりにӨڹ
します。
クΤンࢎ(ແఴ加、または����ˋ
Ҏ上のもの)は、ༀہなどでߪ入
できますɻ
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● 加熱途中で、水タンクを取り出していませんかʁ
 加熱が終了するまで、取り出さないでください。

水を使う加熱が
上手にできないɻ
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● ඞཁ水Ґまで水を入れ、 
  スタート  を押してください。
● 水ಓ水以外の水を使っていませ
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࢓
্
͕
Γ

しっかり
Ԟまで
押しࠐΉ

(ϝχϡー໊)

ϝχϡー൪߸
加熱の種類(         )

	�


ނ
ো
͔
ͳ
ʁ

AX-GA100_2017.indd   57 17/06/08   13:00



5 8 5 9

AX-GA100_2017

ਬ൧、੺൧、ࣽ͜みは
どΜな容器を使え͹いいの
ですかʁ

Α͋͘る࣭͝໰�	�


● ௐ理終了後は水をࣺてましΐう。
 ଓけて使用しない場合、気温によっては、水が෗りやすくな
 りますので、使用しないときはඞͣカラにしておいてくださ
 い。ௐ理するときは、水ಓから出した৽しい水を入れてお使
 いください。

রࢀ
ϖʔδ

໺菜を蒸したが、࣌ؒが
かかるɻ
手ૣくするํ๏はʁ

ಉ͡ϝχϡーを
࿈続でくり返し調理する
͜とができますかʁ

● 水を使わない[4� オーブン]や、[44 グリル]で加熱します。
　

ա熱水蒸気にΑる୤༉・ݮԘ
ޮՌを໨తとしないでমく
ํ๏はʁ

料理ฤに記載していない
ϝχϡーの加熱ํ๏はʁ

食品のύッέージに
｢レンジ˓˓˓8˓分で加熱｣と
ॻかれているものは、どのΑう
に加熱すれ͹いいですかʁ

໺菜を蒸すときは、
どのΑうに加熱すれ͹
いいですかʁ

● 料理編の類似メニューを参考にして、様子を見ながら加熱し
 てください。
※Ұൠ的にオーブン料理の加熱時間や温度は、オーブンのサイ
　ズや構造ごとに異なりますので、市販のお料理ブックやଞの
　製品のレγϐと同じ条件ではうまく焼けないことがあります。

● 加熱ૣ見දをごཡください。
 加熱ૣ見表に記載がないૉ材を蒸す場合は、छ類によっても
 異なりますが、[42 蒸し物]で[1�分]を目安に、様子を見な
 がら加熱してください。

● 庫内や付属品が熱い場合、濃いめに仕上がったり、うまく仕
 上がらないことがあります。
 ௐઅがඞཁなときは、加熱εタート後、仕上がりキーを使い、
 様子を見ながら加熱してください。

● 蒸し໺菜は、レンジ加熱にൺ΂ると加熱時間がかかります。
、を蒸す場合はࡊりなどで少量の໺࠼ぐときやおห౰のٸ 
 [41 レンジ]を使うとศརです。
● ؙ ごと加熱するより、੾り分ける方がૣく加熱できます。
 ैདྷのௐ理方法(ುでゆでるなど)で、じΌがいもの加熱より
　もゆで時間がかかるもの(たけのこなど)は、
　[41 レンジ]で様子を見ながら、加熱してください。
※蒸しػೳでௐ理すると、みͣみͣしく؁みのある仕上がりに
　なり、また、ଟ少分量が変わっても同じૢ࡞でできますので、
　たくさんゆでて、いΖいΖなཱݙに݈߁的にごར用ください。

● [41 レンジ]で出ྗを[1���8]、[���8]、[���8]、
 [2��8]に合わせ、時間を合わせて加熱します。

にしてくͩさい͜Μなときはʁߟࢀ
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● 加熱ૣ見දをごཡください。　
 食材に合った加熱の方法を記載しています。

[1 αックリあたたΊ]、
[2 しっとりあたたΊ]、
  あたたΊ  の使い分けはʁ

	�


রࢀ
ϖʔδ

水タンクの水量は、レシピ
記載の水Ґにຖճ、ਖ਼֬に
合わせるのですかʁ

● カϏやەࡶがൟ৩しやすくなり、よりこまめな水タンクのお手
 入れがඞཁとなりますので、おすすめできません。また、水ಓ
 水以外の水は、水タンク内の水量をਖ਼しくݕ஌されない場合が
 あります。([水ิڅしてԼさい]の表示が出る場合があります)
　
　

水タンクに入れる水は、
ミωラル΢ΥーターやアルΧリ
Πオン水が使えますかʁ

お౬を使う͜とができますかʁ

● 本ମに水タンクをηットしたままでも、ௐ理にࢧ障ありませ
 ん。水タンクに入っている水は、ࣺてましΐう。
　　

 

水を使わない加熱のときに、
水タンクをηットしたままでも
໰୊ありませΜかʁ
入っている水は、ͦのままでも
いいですかʁ

● 使える容器を参রしてください。
　ਬ൧ʜʜ  レンジ  で使えるもの
 ふきこぼれないように、分量のถと水を入れた2ഒ
 Ҏ上のਂさがඞཁです。
　੺൧ʜʜ  蒸し物  で使えるもの
 ふきこぼれがなく、ۉҰに加熱されやすい金属製の
 όットなどがศརです。
　ࣽ͜みʜ ۩や汁気がଟいものは、;き͜΅れにくい2��-Ҏ上
 のਂΊの଱熱ੑ容器をお使いくͩさいɻ 　

 

ਬ൧、੺൧、ࣽ͜みは
どΜな容器を使え͹いいの
ですかʁ

調理後、水の入った水タンクを
ϔルシオにηットしたまま์ஔ
しておいてもいいですかʁ

にしてくͩさい͜Μなときはʁߟࢀ

20

4 7

● 記載の水Ґは、目安です。水の෗ഊなどを๷ぐために、使用
 ごとに৽しい水を水Ґまで入れてください。水Ґ2を௒えて
 入れるとこぼれやすくなります。
 水量が足りないときは、[水ิڅしてԼさい]を表示します。
● 構造上、加熱後も水タンクには水が࢒ります。ௐ理ڥ؀によ
 って同Ұメニューでも࢒水量が変わることがあります。

● 容器が変ܗするおそれがあるので、使わないでください。
 お湯を使っても、加熱時間の୹ॖにはなりません。

温で蒸発させ、乾૩できるのߴっている水を࢒水ύイプにڅ ●
 で、ਗ਼ܿに使用できます。
 ※本ମ水ൈきをおこなわなかった場合は、加熱中や加熱後に
 　庫内ӈ側໘の蒸気ਧき出しޱから水(ແ৭または、ന৭)が
 　出てくることがあります。
 

● ਗ਼ܿにお使いいただくために、水タンクを使用したら、Ұ೔
 1度、Ұ೔の使い終わりにおこなってください。

本ମ水ൈきをすると
どうなるのですかʁ

どれぐらいのස度で
お͜なうのがいいのですかʁ
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ਬ൧、੺൧、ࣽ͜みは
どΜな容器を使え͹いいの
ですかʁ

Α͋͘る࣭͝໰�	�


● ௐ理終了後は水をࣺてましΐう。
 ଓけて使用しない場合、気温によっては、水が෗りやすくな
 りますので、使用しないときはඞͣカラにしておいてくださ
 い。ௐ理するときは、水ಓから出した৽しい水を入れてお使
 いください。

রࢀ
ϖʔδ

໺菜を蒸したが、࣌ؒが
かかるɻ
手ૣくするํ๏はʁ

ಉ͡ϝχϡーを
࿈続でくり返し調理する
͜とができますかʁ

● 水を使わない[4� オーブン]や、[44 グリル]で加熱します。
　

ա熱水蒸気にΑる୤༉・ݮԘ
ޮՌを໨తとしないでমく
ํ๏はʁ

料理ฤに記載していない
ϝχϡーの加熱ํ๏はʁ

食品のύッέージに
｢レンジ˓˓˓8˓分で加熱｣と
ॻかれているものは、どのΑう
に加熱すれ͹いいですかʁ

໺菜を蒸すときは、
どのΑうに加熱すれ͹
いいですかʁ

● 料理編の類似メニューを参考にして、様子を見ながら加熱し
 てください。
※Ұൠ的にオーブン料理の加熱時間や温度は、オーブンのサイ
　ズや構造ごとに異なりますので、市販のお料理ブックやଞの
　製品のレγϐと同じ条件ではうまく焼けないことがあります。

● 加熱ૣ見දをごཡください。
 加熱ૣ見表に記載がないૉ材を蒸す場合は、छ類によっても
 異なりますが、[42 蒸し物]で[1�分]を目安に、様子を見な
 がら加熱してください。

● 庫内や付属品が熱い場合、濃いめに仕上がったり、うまく仕
 上がらないことがあります。
 ௐઅがඞཁなときは、加熱εタート後、仕上がりキーを使い、
 様子を見ながら加熱してください。

● 蒸し໺菜は、レンジ加熱にൺ΂ると加熱時間がかかります。
、を蒸す場合はࡊりなどで少量の໺࠼ぐときやおห౰のٸ 
 [41 レンジ]を使うとศརです。
● ؙ ごと加熱するより、੾り分ける方がૣく加熱できます。
 ैདྷのௐ理方法(ುでゆでるなど)で、じΌがいもの加熱より
　もゆで時間がかかるもの(たけのこなど)は、
　[41 レンジ]で様子を見ながら、加熱してください。
※蒸しػೳでௐ理すると、みͣみͣしく؁みのある仕上がりに
　なり、また、ଟ少分量が変わっても同じૢ࡞でできますので、
　たくさんゆでて、いΖいΖなཱݙに݈߁的にごར用ください。

● [41 レンジ]で出ྗを[1���8]、[���8]、[���8]、
 [2��8]に合わせ、時間を合わせて加熱します。

にしてくͩさい͜Μなときはʁߟࢀ
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● 加熱ૣ見දをごཡください。　
 食材に合った加熱の方法を記載しています。

[1 αックリあたたΊ]、
[2 しっとりあたたΊ]、
  あたたΊ  の使い分けはʁ

	�


রࢀ
ϖʔδ

水タンクの水量は、レシピ
記載の水Ґにຖճ、ਖ਼֬に
合わせるのですかʁ

● カϏやەࡶがൟ৩しやすくなり、よりこまめな水タンクのお手
 入れがඞཁとなりますので、おすすめできません。また、水ಓ
 水以外の水は、水タンク内の水量をਖ਼しくݕ஌されない場合が
 あります。([水ิڅしてԼさい]の表示が出る場合があります)
　
　

水タンクに入れる水は、
ミωラル΢ΥーターやアルΧリ
Πオン水が使えますかʁ

お౬を使う͜とができますかʁ

● 本ମに水タンクをηットしたままでも、ௐ理にࢧ障ありませ
 ん。水タンクに入っている水は、ࣺてましΐう。
　　

 

水を使わない加熱のときに、
水タンクをηットしたままでも
໰୊ありませΜかʁ
入っている水は、ͦのままでも
いいですかʁ

● 使える容器を参রしてください。
　ਬ൧ʜʜ  レンジ  で使えるもの
 ふきこぼれないように、分量のถと水を入れた2ഒ
 Ҏ上のਂさがඞཁです。
　੺൧ʜʜ  蒸し物  で使えるもの
 ふきこぼれがなく、ۉҰに加熱されやすい金属製の
 όットなどがศརです。
　ࣽ͜みʜ ۩や汁気がଟいものは、;き͜΅れにくい2��-Ҏ上
 のਂΊの଱熱ੑ容器をお使いくͩさいɻ 　

 

ਬ൧、੺൧、ࣽ͜みは
どΜな容器を使え͹いいの
ですかʁ

調理後、水の入った水タンクを
ϔルシオにηットしたまま์ஔ
しておいてもいいですかʁ

にしてくͩさい͜Μなときはʁߟࢀ
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● 記載の水Ґは、目安です。水の෗ഊなどを๷ぐために、使用
 ごとに৽しい水を水Ґまで入れてください。水Ґ2を௒えて
 入れるとこぼれやすくなります。
 水量が足りないときは、[水ิڅしてԼさい]を表示します。
● 構造上、加熱後も水タンクには水が࢒ります。ௐ理ڥ؀によ
 って同Ұメニューでも࢒水量が変わることがあります。

● 容器が変ܗするおそれがあるので、使わないでください。
 お湯を使っても、加熱時間の୹ॖにはなりません。

温で蒸発させ、乾૩できるのߴっている水を࢒水ύイプにڅ ●
 で、ਗ਼ܿに使用できます。
 ※本ମ水ൈきをおこなわなかった場合は、加熱中や加熱後に
 　庫内ӈ側໘の蒸気ਧき出しޱから水(ແ৭または、ന৭)が
 　出てくることがあります。
 

● ਗ਼ܿにお使いいただくために、水タンクを使用したら、Ұ೔
 1度、Ұ೔の使い終わりにおこなってください。

本ମ水ൈきをすると
どうなるのですかʁ

どれぐらいのස度で
お͜なうのがいいのですかʁ
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● ༧熱が必ཁなϝχϡー
　● έーΩやύンなど仕上がりがσϦέートなもの。

● ༧熱がいらないϝχϡー
　● ϋンόーά、άラタン、から༲げなどのお૯ࡊメニュー
  શൠ。
　● Ԙ͟けや開きなど、｢ݮԘ｣をするメニュー。

● εタート後の30ඵ間は、ௐઅができます。
 ॳめ、ඪ४にઃఆされています。
 加熱のڧऑௐઅがඞཁな場合は、仕上がりキーを押して、
 お޷みのௐઅをしてください。

　

● 加熱ૣ見දをごཡください。
 食材に合ったラップの༗ແを、記載しています。
　

自動加熱の仕上がりを
調અしたいときは、
どうすれ͹いいのですかʁ

● 加熱後すぐの状態であれば、༧熱をしなくてもࢧ障ありま
 せんが、温度が下がると上手にできません。༧熱することを
 おすすめします。
 (庫内が熱い状態から༧熱を開࢝すると୹時間で༧熱׬了に
 なりますʣ

রࢀ
ϖʔδ

Α͋͘る࣭͝໰�	�


にしてくͩさい͜Μなときはʁߟࢀ ͜Μなときはʁ

加熱్中でఀ電した৔合、
どうすれ͹いいのですかʁ

● 自動加熱の場合は、料理編の｢手動でするときは: ｣を参考に、
 手動加熱で様子を見ながら加熱してください。

レンジ加熱で
ラップをするもの
ラップをしないものの໨҆はʁ

● 料理編の｢手動でするときは: ｣を参考に、手動加熱で様子を
 見ながら加熱してください。

[延長できます]දࣔがফえた
あとに、加熱の延長(௥加)を
したいときは、どうすれ͹
いいのですかʁ

 加熱が足りないとき

রࢀ
ϖʔδߟࢀにしてくͩさい

料理ฤのϝχϡーでਓ਺分を
มえて作りたいときはʁ

● 自動加熱の場合は、ج本的に料理編に記載の分量でௐ理して
 ください。
● 分量を変ߋする場合 、蒸し料理のときは自動加熱、手動加熱
 とも、付属のௐ理໢(または֯ࡼ)にのるఔ度の分量であれば、
 加熱時間が大きく異なることはありません。
 料理編に記載の内容でいったん加熱し、加熱後に様子を見な
 がらԆ௕加熱をおこなってください。
● মき料理のときも蒸し料理のときと同じですが、料理編記載
 分量のഒの量を加熱する場合は、｢2ʙ3ׂ૿｣を目安に加熱
 時間をઃఆし、加熱の終൫で様子を見ながら、加熱をௐ੔し
 てください。

● 蒸気を発生させる෦分が傷み、故障の原因になります。
 製品内෦のڅ水ύイプが、水に含まれるミωラル੒分やぬ
 めりでԚれていることを、お஌らせしていますので、おૣ
 めにクΤンࢎを使って[4� お手入れ(クΤンࢎચড়)]をおこ
 なってください。
 クΤンࢎ(ແఴ加、または���5ˋ以上のもの)は、ༀہなど
 でߪ入できます。　　

 

[おئい クΤンࢎચড়]のදࣔ
が出ますɻ
クΤンࢎચড়をせずに使用を
続けると、どうなりますかʁ

4 8

ʙ

124

133

༧熱が必ཁなϝχϡー
༧熱がいらないϝχϡー
の໨҆はʁ

調理が終わったあと、
続けてಉ͡加熱をするときも、
༧熱からするのですかʁ
庫内が熱いঢ়ଶなら、
༧熱をしなくてもいいですかʁ
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● ༧熱が必ཁなϝχϡー
　● έーΩやύンなど仕上がりがσϦέートなもの。

● ༧熱がいらないϝχϡー
　● ϋンόーά、άラタン、から༲げなどのお૯ࡊメニュー
  શൠ。
　● Ԙ͟けや開きなど、｢ݮԘ｣をするメニュー。

● εタート後の30ඵ間は、ௐઅができます。
 ॳめ、ඪ४にઃఆされています。
 加熱のڧऑௐઅがඞཁな場合は、仕上がりキーを押して、
 お޷みのௐઅをしてください。

　

● 加熱ૣ見දをごཡください。
 食材に合ったラップの༗ແを、記載しています。
　

自動加熱の仕上がりを
調અしたいときは、
どうすれ͹いいのですかʁ

● 加熱後すぐの状態であれば、༧熱をしなくてもࢧ障ありま
 せんが、温度が下がると上手にできません。༧熱することを
 おすすめします。
 (庫内が熱い状態から༧熱を開࢝すると୹時間で༧熱׬了に
 なりますʣ

রࢀ
ϖʔδ

Α͋͘る࣭͝໰�	�


にしてくͩさい͜Μなときはʁߟࢀ ͜Μなときはʁ

加熱్中でఀ電した৔合、
どうすれ͹いいのですかʁ

● 自動加熱の場合は、料理編の｢手動でするときは: ｣を参考に、
 手動加熱で様子を見ながら加熱してください。

レンジ加熱で
ラップをするもの
ラップをしないものの໨҆はʁ

● 料理編の｢手動でするときは: ｣を参考に、手動加熱で様子を
 見ながら加熱してください。

[延長できます]දࣔがফえた
あとに、加熱の延長(௥加)を
したいときは、どうすれ͹
いいのですかʁ

 加熱が足りないとき

রࢀ
ϖʔδߟࢀにしてくͩさい

料理ฤのϝχϡーでਓ਺分を
มえて作りたいときはʁ

● 自動加熱の場合は、ج本的に料理編に記載の分量でௐ理して
 ください。
● 分量を変ߋする場合 、蒸し料理のときは自動加熱、手動加熱
 とも、付属のௐ理໢(または֯ࡼ)にのるఔ度の分量であれば、
 加熱時間が大きく異なることはありません。
 料理編に記載の内容でいったん加熱し、加熱後に様子を見な
 がらԆ௕加熱をおこなってください。
● মき料理のときも蒸し料理のときと同じですが、料理編記載
 分量のഒの量を加熱する場合は、｢2ʙ3ׂ૿｣を目安に加熱
 時間をઃఆし、加熱の終൫で様子を見ながら、加熱をௐ੔し
 てください。

● 蒸気を発生させる෦分が傷み、故障の原因になります。
 製品内෦のڅ水ύイプが、水に含まれるミωラル੒分やぬ
 めりでԚれていることを、お஌らせしていますので、おૣ
 めにクΤンࢎを使って[4� お手入れ(クΤンࢎચড়)]をおこ
 なってください。
 クΤンࢎ(ແఴ加、または���5ˋ以上のもの)は、ༀہなど
 でߪ入できます。　　

 

[おئい クΤンࢎચড়]のදࣔ
が出ますɻ
クΤンࢎચড়をせずに使用を
続けると、どうなりますかʁ
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༧熱が必ཁなϝχϡー
༧熱がいらないϝχϡー
の໨҆はʁ

調理が終わったあと、
続けてಉ͡加熱をするときも、
༧熱からするのですかʁ
庫内が熱いঢ়ଶなら、
༧熱をしなくてもいいですかʁ
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故障や事故防止のため、
電源プラグをコンセント
から抜き、必ず販売店に
点検をご依頼ください。
なお、点検・修理に要す
る費用は、販売店に、ご
相談ください。

長年ご使用の場合は商品の点検を！
こんな症状はありませんか？
● 電源プラグやコードが異常に熱くなる。
● 自動的に切れないときがある。
● コゲ臭いにおいがしたり、運転中に異常な音や振動がする。
● スタート操作をしても食品が加熱されない。
● ドアに著しいガタがある。
● 触れるとピリピリと電気を感じる。
● ドアや庫内に著しい変形がある。
● その他の異常や故障がある。

ご使用中止愛情点検

仕 様

※定格高周波出力1000Wは、短時間高出力機能(最大3分)であり、定格連続高周波出力は600Wです。
　600Wへは自動的に切り替わります。
● 年間消費電力量(ｋＷh／年)は省エネ法・特定機器｢電子レンジ｣新測定法による数値です。
 区分名も法に基づき、機能、加熱方式、および庫内容量の違いで分けています。
● 実際にお使いになるときの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量などによって
 変化しますので目安としてご覧ください。
● 設置するときは、天面10cm以上、両側面5cm以上の空間を設ける必要があります。
 (左右どちらか一方を8cm以上あけると、もう一方は2cm以上で設置できます)
● コンセントに電源プラグを差した状態で、表示が消えているときの消費電力は、｢0｣Ｗです。
● 長期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。

【別売品】落下・転倒防止用金具について

RK-TB1
希望小売価格 900円+税(工事費別)
(2017年8月現在)

背面上部に、転倒を防ぐ
ためL型アングルが付け
られます。柱や壁などに
固定してください。
金具取り付け面と、壁面
との間は、18cm以上の
スペースが空きます。

■ 外形寸法（単位mm）

4
3
5

4
0
0

400
525 425 

365

460※1
520※2

正面 側面
18cm金具取り付け面

壁面

｢故障かな?｣｢よくあるご質問｣を調べて
ください。1
それでも異常があるときは使用をやめて、
必ず電源プラグを抜いてください。2
お買いあげの販売店に、次のことをお知
らせください。

この製品は、日本国内用に設計されています。電
源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でき
ません。また、アフターサービスもできません。

3

● 保証書は｢お買いあげ日・販売店名｣などの
 記入をお確かめのうえ、販売店から受け取
 ってください。保証書は内容をよくお読み
 の後、大切に保存してください。

● 当社は、ウォーターオーブンの補修用性能
 部品を製品の製造打切後、8年保有してい
 ます。
● 補修用性能部品とは、その製品の機能を維
 持するために必要な部品です。

● 修理に際しましては、保証書をご提示くだ
 さい。保証書の規定に従って、販売店が修
 理させていただきます。

● 修理すれば使用できる場合には、ご希望に
 より有料で修理させていただきます。

● 修理料金は､技術料・部品代・出張料などで
 構成されています。

● 保証期間…お買いあげの日から1年間です。
 　ただし、マグネトロンのみ2年間です。
 保証期間中でも有料になることがあります
 ので、保証書をよくお読みください。
　※一般家庭用以外(たとえば、業務用、車両・
　　船舶への搭載)に使用された場合の故障・
　　損傷など有料です。

出張修理

・品名：ウォーターオーブン   
・形名：(本書の表紙に記載の形名)　
・お買いあげ日(年月日)　・故障の状態(具体的に)　
・ご住所(付近の目印も合わせてお知らせください)　
・お名前　・電話番号　・ご訪問希望日

修理を依頼されるときは お客様ご相談窓口のご案内
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保証書(別添)

補修用性能部品の保有期間

保証期間中

修理料金のしくみ

保証期間が過ぎているときは

出張料

部品代

技術料 故障した製品を正常に修復する
ための料金です。

製品のある場所へ技術者を派遣
する場合の料金です。

修理に使用した部品代金です。

お買いあげの際に記入されると便利です。便利メモ
販売店名
電　話　　(　　　　)　　　　ー
お買いあげ日　　　　　年　　月　　日　　　　　　  

保証とアフターサービス
交流 100V　50-60Hz共用
1,460W

電　　　　　源

オーブン
発酵(30・35・40・45℃)・100～250℃     

定 格 消 費 電 力
定 格 消 費 電 力

定 格 消 費 電 力

電源コードの長さ
区 分 名
電子レンジ機能の年間消費電力量
オーブン機能の年間消費電力量

年間待機時消費電力量
年 間 消 費 電 力 量

約1.4m
F　 

358×304(mm)
質　　　　　　量
角　　　　　　皿

約24kg
約600mL

庫 内 有 効 寸 法
水 タ ン ク 容 量

幅345×奥行330×高さ240(mm)
外　形　寸　法 幅525×奥行460×高さ435(mm)

温 度 調 節 範 囲
1,410W
1,410Wグリル

レンジ
発 振 周 波 数
高 周 波 出 力

2,450MHz
1,000W※・600W ・500W・200W相当

58.8kWh／年
12.9kWh／年

0.0kWh／年
71.7kWh／年

保
証
と
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス(

お
客
様
ご
相
談
窓
口
の
ご
案
内)

／
仕
様

※1 ハンドルを含まない奥行き寸法です。
※2 ハンドルを含む奥行き寸法です。

修理・使いかた・お手入れ・お買い物などのご相談・ご依頼、および万一、製品による
事故が発生した場合は、お買いあげの販売店、または下記窓口にお問い合わせください。
ファクシミリ送信される場合は、製品の形名やお問い合わせ内容のご記入をお願いいた
します。

※弊社では、確実なお客様対応のため、フリーダイヤル・ナビダイヤルサービスをご利用のお客様
　に｢発信者番号通知｣をお願いしています。
　発信者番号を非通知に設定されている場合は、番号の最初に｢186｣をつけておかけください。

お電話は番号をよくお確かめのうえ、お間違いのないようにおかけください。

●所在地・電話番号・受付時間などについては、変更になることがあります。(2017.03)

■ ＱＲコードについて
 スマートフォンやタブレット端末のバーコードリーダーで読み取ってください。
 (読み取れない場合は近傍に表記のアドレスを直接入力してください)
 誘導されるサイトおよび動画の視聴は無料ですが、通信料金はお客様のご負担になります。
 ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

インターネットから修理のお申し込みや進捗確認も24時間サポート

http://www.sharp.co.jp/support/repair.html
スマートフォンや
携帯電話はこちらから

ご質問やお困りごとは、気軽にアクセス、しっかりアシスト！

http://www.sharp.co.jp/support/

検 索

シャープ　お問い合わせ 検 索

いつでも便利なWebサービス【シャープオンラインサポート】

スマートフォンや
携帯電話はこちらから

シャープ　修理相談

■フリーダイヤル・ナビダイヤルがご利用いただけない場合は…

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9:00～18:00　●日曜・祝日：9:00～17:00受 付 時 間

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9:00～20:00　●日曜・祝日：9:00～17:00受 付 時 間

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

■フリーダイヤル・ナビダイヤルがご利用いただけない場合は…

使用方法のご相談など【お客様相談室】

修理のご相談など【修理相談センター】

06 - 6792 - 1582  06 - 6792 - 5993  

電  話 FAX

06 - 6792 - 5511 06 - 6792 - 3221

電  話 FAX

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

シャープ株式会社および関係会社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利用させていた
だいております。個人情報は適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当な理由がある場合を除き、
第三者に開示・提供いたしません。個人情報の開示・訂正、利用訂正等の請求その他お問い合わせは、
シャープ株式会社個人情報ご相談窓口にご連絡ください。
電話番号：［06-6792-8004（受付時間：平日、9:00～12:00、13:00～17:00）ただし、
祝日など弊社休業日を除く］
個人情報の取扱いの詳細については、http://www.sharp.co.jp/privacy/index-j.html をご参照ください。

【ご相談窓口におけるお客様の個人情報のお取り扱いについて】
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故障やࣄ故๷ࢭのため、
プラάをίンηントݯి
からൈき、ඞͣ販ചళに
఺ݕをごґཔください。
なお、఺ݕ・म理にཁす
るඅ用は、販ചళに、ご
૬ஊください。

長೥͝使用の৔合は঎品の఺ݕをʂ
͜Μな঱ঢ়はありませΜかʁ
● ి 。プラάやίードが異ৗに熱くなるݯ
● 自動的に੾れないときがある。
● ίήषいにおいがしたり、ӡ転中に異ৗなԻやৼ動がする。
● εタートૢ࡞をしても食品が加熱されない。
● ドアにஶしいΨタがある。
● 触れるとϐϦϐϦとి気をײじる。
● ドアや庫内にஶしい変ܗがある。
● そのଞの異ৗや故障がある。

͝使用中ࢭѪ৘఺ݕ

༷�࢓

※ఆ֨ߴप೾出ྗ10008は、୹時間ߴ出ྗػೳ(最大3分)であり、ఆ֨࿈ଓߴप೾出ྗは�008です。
　�008΁は自動的に੾りସわります。
● ೥間ফඅిྗ量(̺̬Iʗ೥)はলΤω法・特ఆػ器｢ి子レンジ｣৽ଌఆ法による਺஋です。
 ۠分໊も法にͮجき、ػೳ、加熱方ࣜ、およͼ庫内容量の違いで分けています。
● ࣮ 際にお使いになるときの೥間ফඅిྗ量はपғڥ؀、使用回਺、使用時間、食品の量などによって
 変Խしますので目安としてごཡください。
● ઃஔするときは、ఱ໘10Dm以上、྆側໘5Dm以上のۭ間をઃけるඞཁがあります。
(ӈどͪらかҰ方を8Dm以上あけると、もうҰ方は2Dm以上でઃஔできますࠨ) 
● ίンηントにిݯプラάをࠩした状態で、表示がফえているときのফඅిྗは、｢0｣̬です。
● ௕ظ間ӡ転しないときは、ిݯプラάをίンηントからൈいてください。

ʲผച඼ʳམԼɾస౗๷ࢭ༻ۚ۩についͯ

R K - T B 1
(අผࣄ޻)๬খചՁ֨ �00ԁ�੫ر
(2017೥8݄ࡏݱ)

എ໘上෦に、転౗を๷ぐ
ためLܕアンάルが付け
られます。பやนなどに
。ఆしてくださいݻ
金۩取り付け໘と、น໘
との間は、18Dm以上の
εペーεがۭきます。

（๏ʢ୯ҐNNੇܗ֎ ˙

4
�

�

4
�

�

4��
�2� 42� 

���

4��※1
�2�※2

ਖ਼໘ ଆ໘
1�DN金۩取り付け໘

น໘

をௐ΂て｢Αくある࣭͝໰｣｢ োかなނ｣
ください。1
それでも異ৗがあるときは使用をやめて、
ඞͣిݯプラάをൈいてください。2
おങいあげの販ചళに、࣍のことをお஌
らせください。

この製品は、೔本ࠃ内用にઃܭされています。ి
では、使用できࠃप೾਺の異なる外ݯѹやిిݯ
ません。また、アϑターサーϏεもできません。

3

● อূ書は｢おങいあげ೔・販ചళ໊｣などの
 記入をお確かめのうえ、販ചళから受け取
 ってください。อূ書は内容をよくおಡみ
 の後、大੾にอଘしてください。

● ౰ࣾは、΢Υーターオーブンのิम用ੑೳ
 ෦品を製品の製造ଧ੾後、8೥อ༗してい
 ます。
● ิम用ੑೳ෦品とは、その製品のػೳをҡ
 ࣋するためにඞཁな෦品です。

● म理に際しましては、อূ書をごఏ示くだ
 さい。อূ書のنఆにैって、販ചళがम
 理させていただきます。

● म理すれば使用できる場合には、ごر๬に
 より༗料でम理させていただきます。

● म理料金はŊٕज़料・෦品୅・出ு料などで
 構੒されています。

● อূؒظʜ おങいあ͛の日から1೥ؒですɻ
 　ただし、Ϛάωトϩンのみ2೥間です。
 อূظ間中でも༗料になることがあります
 ので、อূ書をよくおಡみください。
　※ҰൠՈఉ用以外(たとえば、ۀ຿用、ं ྆・
　　ધഫ΁の౥載)に使用された場合の故障・
　　損傷など༗料です。

出ுम理

ɾ品໊ɿ΢Υーターオーブン   
ɾ໊ܗɿ(本書の表ࢴに記載の໊ܗ)　
ɾおങいあげ೔(೥݄೔)　ɾ故障の状態(۩ମ的に)　
ɾごॅॴ(付ۙの目ҹも合わせてお஌らせください)　
ɾお໊લ　ɾి࿩൪߸　ɾご๚໰ر๬೔

म理をґཔされるときは お٬様͝૬ஊ૭ޱの͝Ҋ内
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อূॻ(ผఴ)

ิम用ੑೳ෦品のอ༗ؒظ

อূؒظ中

म理料金のしくみ

อূؒظがա͗ているときは

出ு料

෦品୅

ٕज़料 故障した製品をਖ਼ৗにम෮する
ための料金です。

製品のある場ॴ΁ٕज़ऀを೿ݣ
する場合の料金です。

म理に使用した෦品୅金です。

おങいあげの際に記入されるとศརです。ศརϝϞ
販ചళ໊
ి　࿩　　(　　　　)　　　　ー
おങいあげ೔　　　　　೥　　݄　　೔　　　　　　  

อূとΞϑλʔαʔϏε
用ڞ](50-�0　1007 ྲྀަ
1
4�08

電　　　　　ݯ

オーブン
発߬(30・35・40・45ˆ)・100ʙ250ˆ     

ఆ ֨ ফ අ 電 ྗ
ఆ ֨ ফ අ 電 ྗ

ఆ ֨ ফ අ 電 ྗ

電ݯίードの長さ
۠ 分 ໊
電子レンジػೳの೥ؒফඅ電ྗ量
オーブンػೳの೥ؒফඅ電ྗ量

೥ؒ଴࣌ػফඅ電ྗ量
೥ ؒ ফ අ 電 ྗ 量

約1�4m
'　 

358ʷ304(mm)
࣭　　　　　　量
角　　　　　　皿

約24Lg
約�00mL

庫 内 ༗ ޮ ੇ ๏
水 タ ン ク 容 量

෯345ʷԞ330ߦʷߴさ240(mm)
๏　ੇ　ܗ　֎ ෯525ʷԞ4�0ߦʷߴさ435(mm)

Թ 度 調 અ ൣ ғ
1
4108
1
4108グリル

レンジ
ൃ ৼ प 波 ਺
ߴ प 波 出 ྗ

2
450.)[
1
0008※・�008 ・5008・2008૬౰

58�8L8Iʗ೥
12��L8Iʗ೥

0�0L8Iʗ೥
71�7L8Iʗ೥

อ
ূ
と
Ξ
ϑ
λ
ồ
α
ồ
Ϗ
ε	

お
٬
༷
͝
૬
ஊ
૭
ޱ
の
͝
Ҋ
಺


ʗ
࢓
༷

※1 ϋンドルを含まないԞߦきੇ法です。
※2 ϋンドルを含ΉԞߦきੇ法です。

म理ɾ࢖い͔ͨɾおखೖΕɾおങい෺ͳͲの͝૬ஊɾ͝ґཔɺおΑͼສҰɺ੡඼ʹΑる
お໰い߹Θͤͩ͘͞いɻʹޱ૭هੜͨ͠৔߹͸ɺおങい͋͛のൢചళɺ·ͨ͸Լൃ͕ނࣄ
フΝクシミリૹ৴される৔合は、੡品の໊ܗやお໰い合わせ内容の͝記入をおئいいた
しますɻ

※ฐࣾでは、確࣮なお٬様ରԠのため、ϑϦーμイϠル・φϏμイϠルサーϏεをごར用のお٬様
　に｢発৴ऀ൪߸通஌｣をおئいしています。
　発৴ऀ൪߸をඇ通஌にઃఆされている場合は、൪߸の最ॳに｢18�｣をつけておかけください。

͓ి࿩͸൪߸ΛΑく͓͔֬Ίͷ͏͑、͓ؒҧいͷないΑ͏に͓͔けください。

˔ॴࡏ஍ɾి࿩൪߸ɾ受෇࣌ؒなͲについͯ͸、มߋになΔ͜ͱがあります。	�������


˙ ̦ ̧ίードについて
 εϚートϑΥンやタブレット୺຤のόーίードϦーμーでಡみ取ってください。
 (ಡみ取れない場合はۙ๣に表記のアドレεを直接入ྗしてください)
 ༠ಋされるサイトおよͼ動ըのࢹௌはແ料ですが、通৴料金はお٬様のごෛ୲になります。
 ̧̦ίードはࣜגձࣾσンιー΢Σーブのొ࿥঎ඪです。

Πϯλʔωοτ͔らम理ͷ͓ਃ͠ࠐΈ΍ਐ௙֬ೝ΋��࣌ؒαϙʔτ

h t t p : / / w w w . s h a r p . c o . j p / s u p p o r t / r e p a i r . h t m l
スϚートフΥンや
ଳ電࿩はͪ͜らからܞ

࣭͝໰΍͓ࠔり͝ͱ͸、ܰؾにΞΫηε、͠っ͔りΞγετʂ

h t t p : / / w w w . s h a r p . c o . j p / s u p p o r t /

ࡧ ݕ

シϟープ　お໰い合わせ ࡧ ݕ

いつでもศརな8FCαーϏスʲγϟʔϓΦϯϥΠϯαϙʔτʳ

スϚートフΥンや
ଳ電࿩はͪ͜らからܞ

シϟープ　म理૬ஊ

˙フリーμΠϠル・φϏμΠϠルが͝ར用いたͩけない৔合はʜ

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

ఆి࿩、1)4͔ら͸、ϑϦʔμΠϠϧݻ

ଳి࿩͔ら͸、φϏμΠϠϧܞ

ʢ೥຤೥࢝Λআくʣ˔݄༵～౔༵ɿ9�0 0 ʙ18�0 0 　˔೔༵ɾॕ೔ɿ9: 0 0 ʙ17 �0 0ड�෇�時�間

ʢ೥຤೥࢝Λআくʣ˔݄༵～౔༵ɿ9: 0 0 ～20 : 0 0 　˔೔༵ɾॕ೔ɿ9: 0 0 ʙ17 �0 0ड�෇�時�間

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

ఆి࿩、1)4͔ら͸、ϑϦʔμΠϠϧݻ

ଳి࿩͔ら͸、φϏμΠϠϧܞ

˙フリーμΠϠル・φϏμΠϠルが͝ར用いたͩけない৔合はʜ

使用ํ๏の͝૬ஊなどʲお٬༷૬ஊࣨʳ

म理の͝૬ஊなどʲम理૬ஊηϯλʔʳ

06 - 6792 - 1582  06 - 6792 - 5993  
ి��࿩ '"9

06 - 6792 - 5511 06 - 6792 - 3221
ి��࿩ '"9

˟��������　େࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪��߸

˟��������　େࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪��߸

γϟープࣜגձࣾおよͼؔ܎ձࣾは、お٬様のݸਓ৘ใをご૬ஊରԠやम理ରԠなどにར用させていた
だいております。ݸਓ৘ใはద੾に؅理し、म理ۀ຿౳をҕୗする場合やਖ਼౰な理༝がある場合をআき、
ୈऀࡾに開示・ఏڙいたしません。ݸਓ৘ใの開示・గਖ਼、ར用గਖ਼౳の੥ٻそのଞお໰い合わせは、
γϟープࣜגձࣾݸਓ৘ใご૬ஊ૭ޱにご࿈བྷください。
ి࿩൪߸ɿʦ0�-�7�2-8004ʢ受付時間ɿฏ೔、��00ʙ12�00、13�00ʙ17�00ʣただし、
ॕ೔などฐࣾۀٳ೔をআくʧ
。については、IUUQ���XXX�TIBSQ�DP�KQ�QSJWBDZ�JOEFY-K�IUmM をご参রくださいࡉਓ৘ใの取ѻいのৄݸ

ʲご૬ஊ૭ޱにおけるお٬様のݸਓ৘ใのお取りѻいについてʳ
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