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水で焼いて、脱油・減塩・栄養素をキープ
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お買いあげいただき、まことにありがとうございました。
  このクックブック（取扱説明編／料理編）をよくお読みのうえ正しくお使いください。
  ※料理編は、裏表紙からご覧ください。

●ご使用の前に、「安全上のご注意」を必ずお読みください。
●このクックブック（取扱説明編／料理編）は、保証書とともにいつでも見ることができる所に必ず保存してください。
※業務用として使用しないでください。
※お問い合わせ、ご相談窓口は取扱説明編76ページをご覧ください。

ヘルシオロゴ および ヘルシオは、シャープ株式会社の商標です。

製品登録の
お願い

オンラインでの各種サポートサービスをご利用いただくために、〈SHARP i CLUB〉で
ご愛用製品の登録をお願いいたします。（登録無料）

http://iclub.sharp.co.jp/m/ スマートフォンや
携帯電話はこちらから
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　　　　 内の数字は、主な説明のあるページを示しています。

初めて
お使いのとき

よくあるご質問

火花が出て、製品を傷めます。
本書の説明で、このマークが
ある加熱方法では、絶対に
角皿・調理網を使わないで
ください。

角皿・調理網   は金属製です

レンジ加熱では使わないで
ください。

安全上のご注意を
お読みください
設置について

電源プラグを
差し込んでください

ドアを開けてください
電源が入ります

庫内のカラ焼きを
してください
ご購入後、庫内に付着している油を
焼き切るために、おこなってください。
(角皿・調理網は入れません)

アースを取り付けて
ください

1

2

3

4

5

● 設置について
 壁との距離はどのくらい？

● アースについて
 取り付けないといけない？
 →万一のために取り付けをお願いします。

● どの加熱を使えばいいかわからない
 →｢加熱早見表｣をご覧ください。

 アース線が届かない(短い)
 →ホームセンターなどで購入できます。
 　(導体径1.25mm2以上のもの)

 アース線を取り付けるところがない
 →お買いあげの販売店にご相談ください。

● 庫内灯を点けたい

 →加熱中に画面右下の[庫内灯]を押します。

● 加熱終了後も音がする
 →製品内部を冷却するファンの回転音です。
 　最大10分程度で自動的に止まります。
 ファンが回転していても加熱できます。

 　

Webもご活用ください。

http://www.sharp.co.jp/support/
シャープ　お問い合わせ 検 索

Q&A情報 
よくあるご質問などを掲載

故障診断ナビ
故障判定の場合、そのまま修理お申し込み

コールセンターからのアドバイス
お手入れのしかた、上手な使いかた

11 ページ
24 ページ

24 ページ

26 ページ

7 ページ

7 ページ

7 ページ

7 ページ

4 ページ

その他、　　　　 で、お調べくだ
さい。すぐに解決できるかもしれ
ません。

 71～74ページ

使
い
か
た

電源を入れる・切る
カラ焼きをする

取扱説明編 もくじ
安全上のご注意
付属品について
各部のなまえ
操作部と画面の説明
無線LAN機能について
加熱の種類としくみ
調理のときのお願い
使える容器・使えない容器　

ページは、水タンクに水を入れて操作します。

4

24
26

33
34
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40
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44
31
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46

28

9
10
12
17
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20
22

は
じ
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に

　　 1 ごはん・おかず
　　 2-3 牛乳・ 酒
　　 4 冷凍食品(市販品)
　　 5 コンビニ弁当
　　 6 好みの温度
　　 7 サックリあたため
　　 8 しっとりあたため
　　 9 缶詰・レトルト
　　 焼きたてパンあたため
解 凍
まかせて調理
蒸し野菜

自 

動

水

水

水

水

水

水

水

水

水

あたため
いろいろ

設 定(音量の設定など)
お手入れ(各部・付属品について)
除 菌　 (食器コース・キッチン用品コース)
クエン酸洗浄　 (本体内部の洗浄)
庫内クリーン
角皿・網クリーン
庫内乾燥
故障かな？
 ●こんな表示がでたら
よくあるご質問
保証とアフターサービス
お客様ご相談窓口のご案内
仕 様

57
58
60
62
63
64

必
要
な
と
き
に

49
50
51
52
54
56

48レンジ
蒸し物  
ソフト蒸し
煮こみ
ウォーターオーブン　  オーブン
ウォーターグリル　  グリル
発 酵

水

水

水

水

水

水

水

水

水

水

加熱早見表 料理編  140  147～

65
66
69
71
75
76
77

●レンジで早くあたため
 ごはん・おかず
 など

あたため　いろいろ

●食品に適したあたためかたを選ぶ 

● 飲み物
 牛乳、酒、コーヒー

●冷凍した肉や魚を
　解凍するとき

●野菜を蒸すとき
 ほうれん草・ブロッコリー
 など　蒸し野菜

自動で加熱する

レンジあたため

ヘルシオあたため

● ごはん・おかず

● お好みの温度に

● 天ぷら・フライ・
 焼き魚など
 
● 中華まんなど
 

あたため
いろいろ

解凍

料理編 140 ～ 147 ページ

手 

動

｢加熱早見表｣には
主なメニュー・食材ごとの
加熱方法を記載しています

28 ページ

28 ページ

● コンビニ弁当
43 ページ

33 ページ

● 市販の冷凍食品
 １人分のパスタなど

34 ページ

36 ページ

38 ページ

40 ページ

● 缶詰・レトルト
42 ページ

● パン
 

44 ページ

31 ページ

46 ページ

●まかせて調理
火加減・時間の設定が
不要です。 炒める 蒸す

ゆでる

焼く網焼き
揚げる

32 ページ
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ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷ぐため、おकりいただくことを説明しています。

˙ おकりいただく内༰のछྨを、
　࣍のਤ記߸で説明しています。

、た使いかたでੜ͡る内༰をͬޡ ˙
 ࣍のΑうに۠分して説明しています。

してはいけないこと。

しなけれ͹ならないこと。

｢ܰ傷をෛう、または࢈ࡒにଛ֐をडける
おͦれがある｣内༰。注意

ݥة。内༰｢いߴ๢またはॏ傷をෛうおͦれがࢮ｣
ࠂܯ。内༰｢๢またはॏ傷をෛうおͦれがあるࢮ｣

電源プラグは、ࠜݩまで࣮֬に
差し込Ή
(ൃ火のݪҼ)

定ظతに電源プラグに付いた
΄こりを乾いた෍で১き取る
(ほこりがたまると、火ࡂのݪҼ)

お手入れは、ඞず電源プラグを
コンηントからൈき、冷めてから
おこな͏ 
(Ҽݪ΍けど・けがの・ిײ)

アースを࣮֬に取り付ける
(のおͦれిײ、ো΍࿙ిのときにނ)
水ؾ΍࣪ؾのଟいॴに設ஔする৔߹΍
Ξース୺ࢠがない৔߹は、お買いあげの
販売店にご相談いただき、ඞずアース
。をしてくださいࣄ޻

電源プラグやコードは、
ཚ๫にѻわない
● ゆるんだコンηントは使わない
● ইんだ電源プラグやコードは使わない
● ই付けたり、มܗさせない
 (加޻する・ߴԹ部[ഉޱؾ]にۙ付ける・
 ແ理にۂげる・Ҿͬுる・Ͷ͡る・
 ଋͶる・ॏい෺をのͤる・ڬΈࠐΉ
 などすると、コーυがഁଛし、火ࡂ・
(Ҽݪγϣーτの・ిײ 

͵れた手で電源プラグをൈき差し
しない
(Ҽݪけがの・ిײ)

定֨15AҎ上・ަྲྀ1007の
ઐ༻コンηントを୯ಠで使͏
(ଞの器۩とซ用した分ذコンセンτ
[Ԇ௕コーυ]を使うとҟৗൃ熱し、
ൃ火・ిײのݪҼ)

口や݀などに、ϐンや਑金ؾഉٵ
などの金属物やҟ物を入れない
(Ҽݪোのނ・けが・ిײ) ෼解ࢭې

自෼でઈରに෼解・म理・վ଄を
しない　(ిײ・火ࡂ・けがのݪҼ)
万一、ҟ෺が入ͬた৔߹΍म理は、
お買いあげの販売店、またはお٬༷
ご相談૭ޱにご࿈བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

アースについて

プラグをൈく

アース線઀ଓ

͵れ手ࢭې

҆શ্のご஫ҙ 	�


76 ページ

7 ページ

ݥ ة 故やେけがを๷ぐためにࣄなどのࡂ電やՐײ

ࠂ ܯ 故やけがを๷ぐためにࣄ電や࿙電、発Րなどによるײ

ϓϥά΍ίʔυɺΞʔεʹͭいてݯి

使༻͢るとき
௚ͪに使༻を中ࢭする
● すぐに電源プラグをൈいて、
 販ചళ΁点検・म理をґཔする
 (ൃԎ・ൃ火・ిײ・けがのおͦれ)
 ҟৗ・故障ྫ
 ● 電源プラグやコードがҟৗに熱くなる。
 ● 自動తに切れないときがある。
 ● コήषいにおいがしたり、ҟৗな音
  やৼ動がする。
 ● スタート操作をしても加熱しない。
 ● ドアにஶしいΨタがある。
 ● ৮れるとϐリϐリと電ؾを͡ײる。
 ● ドアや庫内にஶしいมܗがある。
 ● その他のҟৗや故障がある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱にऑいものをۙ付けない
● たたみ・͡Ύ͏たん・ςーブルクϩス
 などのෑ物の上や、カーςンなどの
 ೩えやすいもののۙくに置かない
 (มܗ・ม৭・൓りのݪҼ)
● スプレー缶をۙ付けない
 (Ҿ火΍ഁ྾のݪҼʣ

だけで使わせないڙࢠ
● ༮ࣇの手の届くॴで使わない
(Ҽݪ΍けど・けがの・ిײ) 

ࠂ ܯ 故やけがを๷ぐためにࣄ電や࿙電、発Րやಥ෸などによるײ
(ಥ෸ʜಥવの෸と͏により加熱中や加熱後に食品やӷମがඈͼࢄるݱ৅)

安
全
上
の
ご
注
意

	�


Ճ೤͢るとき͸Ճ೤͢るとき͸
ཛ(ゆでཛ・͏ずらཛؚΉ)など、
ບや֪付きのものはレンジ加熱しない
(ഁ྾・΍けどのݪҼ)
● おでんのཛ、໨ۄ焼きなどは、
 രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
˞ཛをϨンジ加熱するときは、
　ඞず༹きほ͙してください。
● ບ(いかなど)や֪付き(クリなど)の
 ものは、切れ໨やׂれ໨を入れる
 িܸͰ৯ث΍
 ϑϥοτςʔϒϧͳͲ͕
 ׂΕる͜と͕あΓ·͢

ビン・ີ෧容器のખやフタをはずす
● 加熱のしす͗になり、ഁ྾します
 (༰器がഁ྾して、
 ΍けど΍けがのݪҼ)

ϕビーフードやϛルク、հޢ食を
あたためるときは、加熱後、
かきࠞͥてから温度を֬ೝする　
(΍けどのおͦれ)

ඞず
はずす

食品・飲み物を加熱しす͗ない
ಥવ෸と͏・発Ԏ・発Րのおͦれがある
ので、加熱方法をおकりください。
加熱をしす͗たときは、ͦのまま1～2分程度
。内で冷ましてから取り出してくださいݿ

˞௿めのޱ޿༰器を使う
˞加熱લ・加熱ޙにかきࠞͥる

● カレー・シνϡー、煮物、ो物などは、
 ෼ྔ・容器などຊॻのࡌه内容をकる
 
● ༉ࢷ෼のଟいもの(όター・ੜクリーϜ
 など)は、手動レンジで様ࢠを見ながら
 加熱する

● ࣍のよ͏な食品は手動加熱で様ࢠを
 見ながら加熱する
 ・গྔのもの
 ・ਫ෼のগないもの
 　(パン、さつまいもなど)
 ・༉が付いたもの
 　(όター付きパン、フϥΠものなど)
温になりやすいもの(あんまんなど)ߴ・ 

ಥવ෸と͏のおそれのある食品

発Ԏ・発Րのおそれのある食品

自動のあたため
加熱は使わない

ಥ෸

ಥ෸

発Ԏ

● 飲み物は、[あたためいろいろ]ˠ
 [2�� 牛乳・酒]で加熱する    

 (ಥવ෸とうにΑり΍けどのおͦれ)    

33 ページ

29 ページ

48 ページ
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ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷ぐため、おकりいただくことを説明しています。

˙ おकりいただく内༰のछྨを、
　࣍のਤ記߸で説明しています。

、た使いかたでੜ͡る内༰をͬޡ ˙
 ࣍のΑうに۠分して説明しています。

してはいけないこと。

しなけれ͹ならないこと。

｢ܰ傷をෛう、または࢈ࡒにଛ֐をडける
おͦれがある｣内༰。注意

ݥة。内༰｢いߴ๢またはॏ傷をෛうおͦれがࢮ｣
ࠂܯ。内༰｢๢またはॏ傷をෛうおͦれがあるࢮ｣

電源プラグは、ࠜݩまで࣮֬に
差し込Ή
(ൃ火のݪҼ)

定ظతに電源プラグに付いた
΄こりを乾いた෍で১き取る
(ほこりがたまると、火ࡂのݪҼ)

お手入れは、ඞず電源プラグを
コンηントからൈき、冷めてから
おこな͏ 
(Ҽݪ΍けど・けがの・ిײ)

アースを࣮֬に取り付ける
(のおͦれిײ、ো΍࿙ిのときにނ)
水ؾ΍࣪ؾのଟいॴに設ஔする৔߹΍
Ξース୺ࢠがない৔߹は、お買いあげの
販売店にご相談いただき、ඞずアース
。をしてくださいࣄ޻

電源プラグやコードは、
ཚ๫にѻわない
● ゆるんだコンηントは使わない
● ইんだ電源プラグやコードは使わない
● ই付けたり、มܗさせない
 (加޻する・ߴԹ部[ഉޱؾ]にۙ付ける・
 ແ理にۂげる・Ҿͬுる・Ͷ͡る・
 ଋͶる・ॏい෺をのͤる・ڬΈࠐΉ
 などすると、コーυがഁଛし、火ࡂ・
(Ҽݪγϣーτの・ిײ 

͵れた手で電源プラグをൈき差し
しない
(Ҽݪけがの・ిײ)

定֨15AҎ上・ަྲྀ1007の
ઐ༻コンηントを୯ಠで使͏
(ଞの器۩とซ用した分ذコンセンτ
[Ԇ௕コーυ]を使うとҟৗൃ熱し、
ൃ火・ిײのݪҼ)

口や݀などに、ϐンや਑金ؾഉٵ
などの金属物やҟ物を入れない
(Ҽݪোのނ・けが・ిײ) ෼解ࢭې

自෼でઈରに෼解・म理・վ଄を
しない　(ిײ・火ࡂ・けがのݪҼ)
万一、ҟ෺が入ͬた৔߹΍म理は、
お買いあげの販売店、またはお٬༷
ご相談૭ޱにご࿈བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

アースについて

プラグをൈく

アース線઀ଓ

͵れ手ࢭې

҆શ্のご஫ҙ 	�


76 ページ

7 ページ

ݥ ة 故やେけがを๷ぐためにࣄなどのࡂ電やՐײ

ࠂ ܯ 故やけがを๷ぐためにࣄ電や࿙電、発Րなどによるײ

ϓϥά΍ίʔυɺΞʔεʹͭいてݯి

使༻͢るとき
௚ͪに使༻を中ࢭする
● すぐに電源プラグをൈいて、
 販ചళ΁点検・म理をґཔする
 (ൃԎ・ൃ火・ిײ・けがのおͦれ)
 ҟৗ・故障ྫ
 ● 電源プラグやコードがҟৗに熱くなる。
 ● 自動తに切れないときがある。
 ● コήषいにおいがしたり、ҟৗな音
  やৼ動がする。
 ● スタート操作をしても加熱しない。
 ● ドアにஶしいΨタがある。
 ● ৮れるとϐリϐリと電ؾを͡ײる。
 ● ドアや庫内にஶしいมܗがある。
 ● その他のҟৗや故障がある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱にऑいものをۙ付けない
● たたみ・͡Ύ͏たん・ςーブルクϩス
 などのෑ物の上や、カーςンなどの
 ೩えやすいもののۙくに置かない
 (มܗ・ม৭・൓りのݪҼ)
● スプレー缶をۙ付けない
 (Ҿ火΍ഁ྾のݪҼʣ

だけで使わせないڙࢠ
● ༮ࣇの手の届くॴで使わない
(Ҽݪ΍けど・けがの・ిײ) 

ࠂ ܯ 故やけがを๷ぐためにࣄ電や࿙電、発Րやಥ෸などによるײ
(ಥ෸ʜಥવの෸と͏により加熱中や加熱後に食品やӷମがඈͼࢄるݱ৅)

安
全
上
の
ご
注
意

	�


Ճ೤͢るとき͸Ճ೤͢るとき͸
ཛ(ゆでཛ・͏ずらཛؚΉ)など、
ບや֪付きのものはレンジ加熱しない
(ഁ྾・΍けどのݪҼ)
● おでんのཛ、໨ۄ焼きなどは、
 രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
˞ཛをϨンジ加熱するときは、
　ඞず༹きほ͙してください。
● ບ(いかなど)や֪付き(クリなど)の
 ものは、切れ໨やׂれ໨を入れる
 িܸͰ৯ث΍
 ϑϥοτςʔϒϧͳͲ͕
 ׂΕる͜と͕あΓ·͢

ビン・ີ෧容器のખやフタをはずす
● 加熱のしす͗になり、ഁ྾します
 (༰器がഁ྾して、
 ΍けど΍けがのݪҼ)

ϕビーフードやϛルク、հޢ食を
あたためるときは、加熱後、
かきࠞͥてから温度を֬ೝする　
(΍けどのおͦれ)

ඞず
はずす

食品・飲み物を加熱しす͗ない
ಥવ෸と͏・発Ԏ・発Րのおͦれがある
ので、加熱方法をおकりください。
加熱をしす͗たときは、ͦのまま1～2分程度
。内で冷ましてから取り出してくださいݿ

˞௿めのޱ޿༰器を使う
˞加熱લ・加熱ޙにかきࠞͥる

● カレー・シνϡー、煮物、ो物などは、
 ෼ྔ・容器などຊॻのࡌه内容をकる
 
● ༉ࢷ෼のଟいもの(όター・ੜクリーϜ
 など)は、手動レンジで様ࢠを見ながら
 加熱する

● ࣍のよ͏な食品は手動加熱で様ࢠを
 見ながら加熱する
 ・গྔのもの
 ・ਫ෼のগないもの
 　(パン、さつまいもなど)
 ・༉が付いたもの
 　(όター付きパン、フϥΠものなど)
温になりやすいもの(あんまんなど)ߴ・ 

ಥવ෸と͏のおそれのある食品

発Ԏ・発Րのおそれのある食品

自動のあたため
加熱は使わない

ಥ෸

ಥ෸

発Ԏ

● 飲み物は、[あたためいろいろ]ˠ
 [2�� 牛乳・酒]で加熱する    

 (ಥવ෸とうにΑり΍けどのおͦれ)    

33 ページ

29 ページ

48 ページ
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6 7

Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

υΞ͸

ϓϥάʹͭいてݯి
௕ؒظ使༻しないときは、
電源プラグをൈく
(絶ԑྼԽなどでిײ΍࿙ి・火ࡂのݪҼʣ

電源プラグをൈくときは、
コードを࣋ってҾきൈかない
(அઢ΍スパークして、ൃ火のݪҼ) プラグをൈく

઀৮ࢭې

蒸ߴ・ؾ温部෼に৮らない
● 加熱中や加熱後しばらくは、フラット
 ςーブル・ドア・Ωャビωット・庫内・
 ഉؾ口・付属品・容器などに৮らない
 また、ഉؾ口(天面Ԟ)をのͧき込んだ
 り、إなどをۙͮけてドアを開けない
 (΍けどのݪҼ)
˞ 食品΍付属品の出し入れは、סいた
 ϛτンなどをご使用ください。

ラップをはずすときは、注意する
ৠؾが一ؾに出て、΍けどをすることが
あるので、Ώͬくりはずします。

調理後の庫内やドアに
ਫをかけない
● フラットςーブルにিܸを加えたり、ٸ冷
 したり、使༻中のドアにもਫをかけない
 (ׂれるおͦれ)

庫内やドアに༉・食品カス・煮ोを
付けたままで์置したり、加熱したり
しない　(ൃ火・ൃԎ・さͼのݪҼ)
お手入れ

庫内の食品が೩えग़したときは、
ドアを開けない
ドアを開けると酸ૉが入り、੎いよく
೩えます
● ࣍のॲ置をしてください
 �� υΞをดめたまま、とりけし をԡ͢。
。ϓϥάをൈくݯి �� 
 �� ຊମかΒ೩͑΍͢い΋のをԕ͚͟、
  ௟Ր͢るのを଴つ。
● ௟Րしない৔合は、ਫかফՐ器で
 ফՐする
● そのまま使༻せずに、ඞず販ചళに
 点検をґཔしてください

ドアやϋンドルに無理なྗを
加えない。また、4LHҎ上の物を
のせない　(本体が౗れて、けがを
したり、ి೾࿙れのݪҼ)

ドアをইめない、物をڬまない
● 庫内やドアに物をぶつけたり、
 ドアに物をڬんだまま使わない
 (ి೾࿙れ΍υΞΨϥスがׂれるおͦれ)

　

　

注 意 発Րや発Ԏによるやけどやけがを๷ぐために

58 ページ

҆શ্のご஫ҙ 	�


Ճ೤લʹ֬ೝ͢る
缶詰・ビン詰・ା詰・レトルト食品・ਅۭパック
入り食品をレンジ加熱するときはҠしସえる
(ഁ྾・製品のഁଛ・けが・΍けどのݪҼ)

加熱に合った容器を使͏

調理・除菌˞Ҏ֎に使わない
カラ(食品なし)のঢ়ଶでレンジ加熱しない
● 庫内をऩೲ庫として使わない
 (ա熱・ҟৗ動作して、ൃ火のݪҼ)
˞আەとは、この製品に౥載されている
　আػەೳのことです。

金属類やアルϛϗイルなどを使༻
して、レンジ加熱しない
● レトルト食品・缶詰・金۲・
 アルϛέース・アルϛ
 ςープなどを加熱しない
˞ 本書では、使いかたをݶ定して、
 ΞϧϛホΠϧを使用することが
 あります。記載௨りにお使いください。

઱度保࣋ࡎ(୤酸ૉࡎ)を入れたまま、
加熱しない (火花が出て製品を傷めたり、
食品のൃԎ・ൃ火のݪҼ)

アルϛ
ςープ

22,  23 ページ

࣍のよ͏な৔ॴで使༻する৔合は、アースࣄ޻˞が๏཯でٛ຿付けられています。
●  ਫؾのある৔ॴɿീඦ԰・ڕ԰の洗い৔など水をѻうॴ、水ణのඈͼࢄるॴ、஍下ࣨなど݁࿐が
。き΍すいॴ。࿙電しΌஅ器の取り付けもٛ຿付けられていますى  
●  ࣪ 。のଟい৔ॴɿҿ食店のਥ๪、౔間・コンクリーτচ、 酒・しΐうΏなどのৢ଄・ஷଂॴؾ
 ˞Ξースࣄ޻ʜి࢜ࣄ޻ؾの༗ऀ֨ࢿにΑる%छ઀஍ࣄ޻。(本体Ձ֨にࣄ޻අはؚまれていまͤん)

アースについて
● アース୺ࢠ付きコンηントがない৔合
 お買いあげの販売店にご相談いただき、
 Ξースࣄ޻˞をおこなͬてください。
 Ψス؅やਫಓ؅、電࿩やආཕ਑の
 アース線にはઈରに઀ଓしないで
 ください。

● アース୺ࢠ付きコンηントがある৔合
 Ξースઢのઌ୺を
 はずし、Ξース୺ࢠに
 ࣮֬にݻ定します。
 Ξースઢの௕さが଍りないときは、
販の導体径1.25mm2以上のࢢ 
 ものをご使用ください。

10 ページ

アースઐ༻୺ࢠ
アース線

Ξースઢの
ઌ୺をはずす。

ৎ෉で安定したਫฏな৔ॴに置く　
(૽音΍ৼ動、Ψタ付き΍܏きがあると水が࿙れて、ނোのݪҼ)
● 製品がస౗・མԼした৔合は、֎部にଛইがなくても使༻せず、点検をґཔする
(Ҽݪ೾࿙れのి・ిײ) 
 ʲผ売品ʳམ下・転౗๷止用ۚ۩｢1#3,�5໊ܗ｣ ر๬খ売Ձ֨�00ԁ�੫　(ࣄ޻අผ)
 ɾۚ۩取付け面(製品ޙ方)と壁面との間は、1�Dm以上のスペースがۭきます。

ຊମ天面、นとのؒは、Լਤの཭ִڑ཭Ҏ上のۭؒを設ける 
(ա熱にΑるมܗ・ൃ火΍ނোのݪҼ)

৔ॴ 上ํ
10離ִ距離 (Dm)

この製品は、｢ফ๷法 設ஔج४｣にͮجくجݧࢼ४にద߹しています。

にؾ記の記載ੇ法を離しても、ഉࠨ
調理中の༉΍౬ؾがࠞ͡り、ഉޱؾ
付ۙの壁がԚれたりすることがあり
ます。ؾになる৔߹は、壁面にΞϧ
ϛホΠϧなどをషることをおすすめ
します。
製品にషらない

ํࠨ
0

ӈํ
0

લํ
։์

後ํ
0

Լํ
0

˞ഉޱؾ(ఱ面Ԟ)　　　　　　  のߴさはؚまない。

ňফ๷๏ ج४適合 ૊込ܗŉ

ઃஔʹͭいて

50DNҎ上 ৠؾの
ഉؾ方޲  

  ޲方ؾٵ

10DNҎ上˞ 

● 窓Ψラスがある৔合は、ഉؾ口　　　　  と20DNҎ上཭す
 (ͦれでもԹ度ࠩにΑͬてׂれる৔߹あり)
● 調理をするときは、ඞずؾ׵をする
 (ৠؾにΑる壁など΁の࿐付きのݪҼ)
● 熱にऑいՈ۩やコンηントのあるน面にഉؾ口が޲き合͏ときは、熱มܗするおそれが
 あるため、ԕ͟ける　(火ిײ・ࡂ・γϣーτのݪҼ)
● 電源プラグやコードを製品でนなどにڬみ込まないよ͏にする　(火ిײ・ࡂ・γϣーτのݪҼ)

োのおͦれʣނ口　　　    を;さがない　(ա熱にΑるൃ火΍ؾ口・ഉؾٵ
蒸ؾやਫのかかるॴやՐؾのۙくで使わない　(ిײ・࿙ిのݪҼ)
製品の上は、ߴ温または蒸ؾのӨڹをडけるため、物を置いたり、ۙ付けない
とくにిؾ製品は、ނোすることがあります。

10 ページ

10 ページ

10 ページ
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Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

υΞ͸

ϓϥάʹͭいてݯి
௕ؒظ使༻しないときは、
電源プラグをൈく
(絶ԑྼԽなどでిײ΍࿙ి・火ࡂのݪҼʣ

電源プラグをൈくときは、
コードを࣋ってҾきൈかない
(அઢ΍スパークして、ൃ火のݪҼ) プラグをൈく

઀৮ࢭې

蒸ߴ・ؾ温部෼に৮らない
● 加熱中や加熱後しばらくは、フラット
 ςーブル・ドア・Ωャビωット・庫内・
 ഉؾ口・付属品・容器などに৮らない
 また、ഉؾ口(天面Ԟ)をのͧき込んだ
 り、إなどをۙͮけてドアを開けない
 (΍けどのݪҼ)
˞ 食品΍付属品の出し入れは、סいた
 ϛτンなどをご使用ください。

ラップをはずすときは、注意する
ৠؾが一ؾに出て、΍けどをすることが
あるので、Ώͬくりはずします。

調理後の庫内やドアに
ਫをかけない
● フラットςーブルにিܸを加えたり、ٸ冷
 したり、使༻中のドアにもਫをかけない
 (ׂれるおͦれ)

庫内やドアに༉・食品カス・煮ोを
付けたままで์置したり、加熱したり
しない　(ൃ火・ൃԎ・さͼのݪҼ)
お手入れ

庫内の食品が೩えग़したときは、
ドアを開けない
ドアを開けると酸ૉが入り、੎いよく
೩えます
● ࣍のॲ置をしてください
 �� υΞをดめたまま、とりけし をԡ͢。
。ϓϥάをൈくݯి �� 
 �� ຊମかΒ೩͑΍͢い΋のをԕ͚͟、
  ௟Ր͢るのを଴つ。
● ௟Րしない৔合は、ਫかফՐ器で
 ফՐする
● そのまま使༻せずに、ඞず販ചళに
 点検をґཔしてください

ドアやϋンドルに無理なྗを
加えない。また、4LHҎ上の物を
のせない　(本体が౗れて、けがを
したり、ి೾࿙れのݪҼ)

ドアをইめない、物をڬまない
● 庫内やドアに物をぶつけたり、
 ドアに物をڬんだまま使わない
 (ి೾࿙れ΍υΞΨϥスがׂれるおͦれ)

　

　

注 意 発Րや発Ԏによるやけどやけがを๷ぐために

58 ページ

҆શ্のご஫ҙ 	�


Ճ೤લʹ֬ೝ͢る
缶詰・ビン詰・ା詰・レトルト食品・ਅۭパック
入り食品をレンジ加熱するときはҠしସえる
(ഁ྾・製品のഁଛ・けが・΍けどのݪҼ)

加熱に合った容器を使͏

調理・除菌˞Ҏ֎に使わない
カラ(食品なし)のঢ়ଶでレンジ加熱しない
● 庫内をऩೲ庫として使わない
 (ա熱・ҟৗ動作して、ൃ火のݪҼ)
˞আەとは、この製品に౥載されている
　আػەೳのことです。

金属類やアルϛϗイルなどを使༻
して、レンジ加熱しない
● レトルト食品・缶詰・金۲・
 アルϛέース・アルϛ
 ςープなどを加熱しない
˞ 本書では、使いかたをݶ定して、
 ΞϧϛホΠϧを使用することが
 あります。記載௨りにお使いください。

઱度保࣋ࡎ(୤酸ૉࡎ)を入れたまま、
加熱しない (火花が出て製品を傷めたり、
食品のൃԎ・ൃ火のݪҼ)

アルϛ
ςープ

22,  23 ページ

࣍のよ͏な৔ॴで使༻する৔合は、アースࣄ޻˞が๏཯でٛ຿付けられています。
●  ਫؾのある৔ॴɿീඦ԰・ڕ԰の洗い৔など水をѻうॴ、水ణのඈͼࢄるॴ、஍下ࣨなど݁࿐が
。き΍すいॴ。࿙電しΌஅ器の取り付けもٛ຿付けられていますى  
●  ࣪ 。のଟい৔ॴɿҿ食店のਥ๪、౔間・コンクリーτচ、 酒・しΐうΏなどのৢ଄・ஷଂॴؾ
 ˞Ξースࣄ޻ʜి࢜ࣄ޻ؾの༗ऀ֨ࢿにΑる%छ઀஍ࣄ޻。(本体Ձ֨にࣄ޻අはؚまれていまͤん)

アースについて
● アース୺ࢠ付きコンηントがない৔合
 お買いあげの販売店にご相談いただき、
 Ξースࣄ޻˞をおこなͬてください。
 Ψス؅やਫಓ؅、電࿩やආཕ਑の
 アース線にはઈରに઀ଓしないで
 ください。

● アース୺ࢠ付きコンηントがある৔合
 Ξースઢのઌ୺を
 はずし、Ξース୺ࢠに
 ࣮֬にݻ定します。
 Ξースઢの௕さが଍りないときは、
販の導体径1.25mm2以上のࢢ 
 ものをご使用ください。

10 ページ

アースઐ༻୺ࢠ
アース線

Ξースઢの
ઌ୺をはずす。
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(Ҽݪ೾࿙れのి・ిײ) 
 ʲผ売品ʳམ下・転౗๷止用ۚ۩｢1#3,�5໊ܗ｣ ر๬খ売Ձ֨�00ԁ�੫　(ࣄ޻අผ)
 ɾۚ۩取付け面(製品ޙ方)と壁面との間は、1�Dm以上のスペースがۭきます。

ຊମ天面、นとのؒは、Լਤの཭ִڑ཭Ҏ上のۭؒを設ける 
(ա熱にΑるมܗ・ൃ火΍ނোのݪҼ)

৔ॴ 上ํ
10離ִ距離 (Dm)

この製品は、｢ফ๷法 設ஔج४｣にͮجくجݧࢼ४にద߹しています。

にؾ記の記載ੇ法を離しても、ഉࠨ
調理中の༉΍౬ؾがࠞ͡り、ഉޱؾ
付ۙの壁がԚれたりすることがあり
ます。ؾになる৔߹は、壁面にΞϧ
ϛホΠϧなどをషることをおすすめ
します。
製品にషらない

ํࠨ
0

ӈํ
0

લํ
։์

後ํ
0

Լํ
0

˞ഉޱؾ(ఱ面Ԟ)　　　　　　  のߴさはؚまない。

ňফ๷๏ ج४適合 ૊込ܗŉ

ઃஔʹͭいて

50DNҎ上 ৠؾの
ഉؾ方޲  

  ޲方ؾٵ

10DNҎ上˞ 

● 窓Ψラスがある৔合は、ഉؾ口　　　　  と20DNҎ上཭す
 (ͦれでもԹ度ࠩにΑͬてׂれる৔߹あり)
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 (ৠؾにΑる壁など΁の࿐付きのݪҼ)
● 熱にऑいՈ۩やコンηントのあるน面にഉؾ口が޲き合͏ときは、熱มܗするおそれが
 あるため、ԕ͟ける　(火ిײ・ࡂ・γϣーτのݪҼ)
● 電源プラグやコードを製品でนなどにڬみ込まないよ͏にする　(火ిײ・ࡂ・γϣーτのݪҼ)

োのおͦれʣނ口　　　    を;さがない　(ա熱にΑるൃ火΍ؾ口・ഉؾٵ
蒸ؾやਫのかかるॴやՐؾのۙくで使わない　(ిײ・࿙ిのݪҼ)
製品の上は、ߴ温または蒸ؾのӨڹをडけるため、物を置いたり、ۙ付けない
とくにిؾ製品は、ނোすることがあります。

10 ページ

10 ページ
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水λϯΫʹͭいて
ਫಓਫを使͏
浄水器の水、ΞϧΧリΠΦン水、
ϛωϥϧ΢Υーターなどは、水ಓ水に
ൺ΂て、ΧϏ΍ەࡶがൟ৩し΍すく
なります。

コンϩのそばやߴ温になる৔ॴに
置かない
༰器が༹けたり、มܗし、フタがด
まらなかͬたり、本体にセッτでき
なくなります。

ਫタンクにଛইがあるときは、
使わない
Ҽになります。お買いあげのݪোのނ
販売店にご相談ください。

ਫタンクのਫはҰ೔1度はࣺてる
水は、水ৠؾとなͬて௚઀食品に৮
れるので、水ಓから出した৽しい水
を使用してください。

ਫタンクの容器・フタは、こまめに
洗い、ਗ਼ܿに保つ
水のަ׵だけでは、༰器に水あか、
͵めりが付ணするので、΍わらかい
スϙンジを使い、୆ॴ用߹੒洗ࡎ
(中ੑ)で洗ͬてください。
おख入れޙは、ॆ分に水ؾを取ͬて
ください。

食器洗い乾燥機や食器乾燥器は
使わない
(熱でมܗするおͦれ)

● ςレビ、ラジオから4NҎ上཭す。(ࡶ音΍画૾がཚれるݪҼ)
● 製品のۙくでは無線LAN機器の௨৴ੑ能が௿Լすることがあります。
 ແઢ-"/ػ器の取ѻ説明書などをおಡΈのう͑、ご使用ください。
ɹˎແઢ-"/઀ଓしている場合、Ճ೤தはແઢ-"/௨৴をఀࢭしているため、
ɹɹຊ੡品内ଂのແઢ-"/ػೳ΁のӨڹはありません。 

お願い

҆શ্のご஫ҙ 	�


注 意 発Րや発Ԏによるやけどやけがを๷ぐために

ຊ製品Ҏ֎で使༻しないでください。
˞使用中にഁଛしたり、ฆࣦしたときは、お買いあげの販売店΁
　ごґཔください。(༗ྉ)

෇ଐ඼ʹͭいて
加熱に合った付属品の使いかたはŊň加熱の種類としくみŉをごཡください 18 ページ

保証ॻ・クックブック(取ѻ説明ฤʗྉ理ฤ)・ผ࡭クックブック・クラウドサービスΨイド・
無線LANかんたん設定Ψイド
当঎品は೔ຊࠃ内͚޲Ͱあり、೔ຊޠҎ֎のઆ໌ॻはありません。
T h i s  m o d e l  i s  d e s i g n e d  e x c l u s i v e l y  f o r  J a p a n ,  w i t h  m a n u a l s  i n  J a p a n e s e  o n l y .

安
全
上
の
ご
注
意

	�
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Πϥスτは࣮ࡍのܗঢ়とएׯҟなることがあります。

角皿(2ຕ) 蒸し物・オーブンなどの加熱࣌は
角皿डけ୨にηットして使います。

υΞの右下にセッτします。
水を使わないときは、水タンクを取り出してס૩さͤておくか、
Χϥにしてセッτしておき、いつもਗ਼ܿにしておきます。
一೔1度は、水タンクの水はඞずࣺて、洗ͬてください。

いつもηットしておきます。

ਫを使͏加熱のときは、৽しいਫを入れてηットします。

調理網(2ຕ)

ϛトン

ਫタンク

つゆडけ
本体ਖ਼面の下にセッτします。
調理։࢝લは、つΏडけがΧϥであることを֬ೝしてください。
ཷまͬた水は、こまめにࣺててください。

൓りをܰ減するため、中ԝ部をগしߴくしています。
ただし、ߴԹ調理時に、൓る৔߹がありますが、ۚ属のੑ࣭に
Αるもので、冷めるとݩに໭ります。
角皿は、ඞず、付属のものをお使いください。

加熱ޙは、༰器も熱くなるので、௚઀खで৮れないでください。
ϔϧγΦ以֎の用్(Ψス火にかけたものなど)に、使用しないで
ください。水を௨しにくいૉ材ですが、௕時間水にਁけないで
ください。ೞれたঢ়ଶで使用すると、熱が఻わり΍すく、΍けど
をすることがあります。

食品や付属品のग़し入れ࣌に使います。

調理網は、ඞず付属のものをお使いくだ
さい。メニュー΍分量に߹わͤて、1ຕ・
2ຕを使い分けます。
フッૉコーςΟンά加޻について

角皿にのせて使います。 (角皿のフチにあるߔに、はまるΑうに
のͤます)

1ຕ 2ຕ

レンジ加熱・解凍では使わない。
ՐՖがग़て製品をইめます。

タンクキϟッϓは取り付けて使用します。

右ख用、ࠨख用のҧいはありまͤん。

表示部では｢Ξϛ｣または｢調理網｣と表示します。 58 ページ

59 ページ

10 ページ
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庫内灯

֤෦のͳ·͑
ຊ ମ

<つまみタイプ> <カόー付きωジタイプ>

つまΈに
きつけるר

ਫタンク

庫 内
֤
෦
の
ͳ
·
͑

・ਫฏに࣋ͪ、Ԟに
　あたるまで差し込Ή

・手લにҾきग़す

水を使う加熱のときは、タンクキϟッϓを։け、
水ಓから出した৽しい水を入れます。

ଆ面にࢦをかけ、
࣋ͪ上げる。

付けかた・はずしかた
ਫをࣺてるとき、お手入れするときは、
フタを開けます

フタ

本体にセッτするときは、
ඞず、はめる。

タンクΩャップ

ドアಥى部
食品の出し入れ時にご஫ҙください。

庫内灯

角皿डけ୨(上ஈ・下ஈ)

υΞを։けると఺౮します。(最大�分間)
加熱中はফ౮しています。
加熱中にݿ内౮を఺౮さͤる
ときは、画面右下の[庫内灯]
を押してください。
(10ඵ間఺౮)
[発酵]΍[クエン酸洗浄]など、[庫内灯]を表示
しない৔߹があります。

ドアパッΩン
、することがありますがܗ温によりҰ࣌తにมߴ
温度がԼがるとݩに໭ります。
υΞのपғからগ量のৠؾが出ることがあります
が、ނোではありまͤん。

フラットςーブル

● ώーター加熱中や加熱終了後しばらくは、ߴ温になっています。
 ௚઀खで৮れると΍けどをしたり、熱にऑい༰器をஔくと༹けるおͦれがあります。
。冷やিܸを༩えるとׂれることがありますٸ ●
● 食品カスが付ணしたままで使༻すると、যげたりՐՖがඈんだりします。
 こまめにお手入れしましΐ͏。
● ਫを使͏加熱の৔合、蒸ؾがਫణとなって庫内ଆ面に
 付ணしたり、ఈ面にཷまります。(໿50m-)
 ཷまる水の量は、メニューにΑͬてҟなりますが、ݿ内
 が冷めてからסいた;きんなどで১き取ͬてください。
 水がͬ࢒ていると、௨ৗの加熱時間Αりも௕くかかるこ
 とがあります。

ഉؾ口(ݿ内)
ৠؾが水ణとなͬて、ݿ内に出てくることがあり
ます。

੺֎線ηンサーυΞを։けるとిݯが入ります。
加熱中(ӡ転中)にυΞを։けると、
加熱(ӡ転)が一時ఀ止します。
上部がগし開いたঢ়ଶでݻ定できます。
加熱ऴྃޙ、ৠؾ΍熱ؾを
ಀがしたり、ס૩さͤる
ときにお使いください。
(をۙ付けないでくださいإ)

ドア(ϋンドル) 蒸ؾ・熱෩ਧきग़し口

・ਫฏに差し込Ή
・྆୺を࣋ͪ、
　手લにҾきग़す
(ཷまͬた水がこ΅れない
ΑうにΏͬくりҾき出し
ます)

つゆडけ

調理中のৠؾ΍υΞの内ଆの水ణがཷまります。 いつもηットしておきますが、࣍の
タイϛングではずします

● 加熱લ
Χϥであることを֬ೝします。

● 調理後
ཷまͬた水をࣺてます。

 (水をࣺてずに加熱を܁りฦすと、つΏ
 डけから水があ;れます)   

付けかた・はずしかた

 

● 物をのせて;さいだり熱や蒸ؾに
 ऑいものをۙ付けたりしない 
(Ҽݪোのނ) 

電源プラグ

アース線
ඞずΞース୺ࢠに取り付ける

口(ఈ面・ଆ面下部)ؾٵ

ഉؾ口(ఱ面Ԟ)
ৠؾ΍本体内部の熱ؾをഉ出します。

つΏड͚

ご注意

24 ページ

58 ページ

　レンジ加熱のときは、角皿(金属)をઈରに使わないでください。
　角皿を使༻すると、フラットςーブルのԼからग़る電೾が角皿に当たり
　ՐՖがग़て、フラットςーブルがׂれたり、製品をইめます。
　また、食品には電೾が届かず、あたたまりません。

ご注意

Χόーを։けて
ωジでつける

アースについて 7 ページ
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(Ҽݪোのނ) 

電源プラグ

アース線
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口(ఈ面・ଆ面下部)ؾٵ

ഉؾ口(ఱ面Ԟ)
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つΏड͚

ご注意

24 ページ

58 ページ

　レンジ加熱のときは、角皿(金属)をઈରに使わないでください。
　角皿を使༻すると、フラットςーブルのԼからग़る電೾が角皿に当たり
　ՐՖがग़て、フラットςーブルがׂれたり、製品をইめます。
　また、食品には電೾が届かず、あたたまりません。

ご注意

Χόーを։けて
ωジでつける

アースについて 7 ページ
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操作部 ॳظ画面
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આ
໌

ॳظ画面

ドアを開けると、
電源が入り
が表ࣔされます

ॳظ画面
໨తのϝニϡーを
選ͼます

 スタート  を
ԡします1 2 3

31 ページ

਎ۙなࡐ料ͰŊ୹࣌ؒͰ࡞るときに。

焼き料理と蒸し料理をಉ࣌に
。るときに࡞

ごはん、牛乳、酒などの
レンδあたため΍、ϔルγΦのಛ௕
をੜかしたఱ΀Βのあたためなどを
͢るときに。

ຊॻͰはňඪ४Ϙλンŉը໘Ͱઆ໌していま͢。(お好みը໘બ୒��ϖʔδࢀর)

料理編  ～ 2613 ページ

冷凍した೑΍ڕなどをղ凍͢るときに。

ผ࡭クックϒック36 ～ 6 9 ページ

48 ページ

ごࣗ෼Ͱग़ྗ(W)΍Ճ೤࣌ؒを
合ΘせてレンδՃ೤͢るときに。

ʮجຊϘλンʯ、ʮまかせて調理ʯ
のԡしସ͑Ͱը໘͕มΘりま͢。

ページ28～30, �33～45 

ॳظ画面

● Ϩンジ加熱を自動でするときに。
 　　　　　のঢ়ଶ(ϥンϓ఺౮)で押
 すとす͙に自動のϨンジ加熱がスタ
 ーτします。
● 加熱をスターτさͤるときに。
 ϥンϓが఺໓して、押すタΠϛンά
 をお஌らͤします。
 加熱中は、఺౮にมわります。

 あたため・スタート  

ॳظ画面加熱を్中で΍めるとき΍、
操作を΍り௚すときに。
  ॳظ画面　に໭ります。
(加熱中に一時ఀ止するとき
はŊυΞを։けます。
  スターτは、υΞをดめて࠶
 スタート  を押します)

 とりけし  

ख動加熱を設定するときに。

 手動加熱 

15 ページ

ӷথタッνパωル
● 操作キー・メニュー・加熱時間・Թ度・加熱のਐߦ・使用する付属品などを表示。
● υΞを։けるとిݯが入り、ॳظ画面  を表示。
● υΞをดめると、1分ޙにిݯが੾れます。
　。にΑͬてҟなりますگの੾れるタΠϛンάは、ご使用ঢ়ݯి 

(パωϧに表示されるキーを௚઀押して操作します)

電源オートオフ機能 25 ページ

● സなど、ઌのとがったもので操作しない　(ഁଛのݪҼ)ご注意

˞(一ࡒ)೔本食品分ੳセンター΁のґཔ݁Ռ(ୈ20�0�1050߸、)20.�.2�ଞ)、
　౰࣮ࣾ݁ݧՌ、おΑͼจ部Պֶল｢೔本食品ඪ४੒分表｣にͮجき、
　大ࡕ෎ཱ大ֶ(ྗڠɿڭܙ޾٢ాत・໼ᖒ߳࠼।ڭत)にて؂मした1人分の໨҆Χロリーです。
　ただし、｢ϔϧγー食セッτ｣はࣜגձࣾファンσリーにて؂मしています。
 

カϩリー表ࣔについて

ΦϨンジ৭で表示されるΧロリー表示は下記˞にͮجいたΧロリーです。
。৭で表示されるΧロリー表示は、一ൠ調理器でのΧロリーですࠇ  音੠(おしΌべり)について

操作΍使いこなしのΞυόΠスを、音੠(おしΌ΂り)とメロσΟでお஌らͤするػೳを౥載しています。
メニューをબんだとき΍、できあがりをお஌らͤするとき、加熱の్中で操作がඞ要なときなど、
ご使用のঢ়گにԠ͡て、おしΌ΂りします。
本体の音੠と、ແઢ-"/設定が[0N]のときにྲྀれる｢クϥ΢υ音੠対࿩ػೳ｣の音੠は、ҟなります。
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ϝニϡー

ேன൩ごはんのお͢͢めϝニϡʔを
঺հしていま͢。

ページ14

● ॳظը໘のදࣔλΠϓをお好み
 のը໘にม͢ߋるときに。

● Ի੠(おしΌ΂り)とϝϩσΟの
ɹԻྔ΍内༰、ΩʔλッνԻの設定
ɹをม͢ߋるときに。 ページ57

ページ16

● 食ثなどのআەを͢るときに。

● Χϥ焼き、څਫパΠϓ΍庫内の
ɹお手入れを͢るときに。

● ແઢ-"/の設定を͢るときに。

60 ページ
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使いこなし
アドόイス

ʮまかせて調理ʯのઆ໌をը໘Ͱ
ご঺հしま͢。
ॳめてお使いのࡍは、ͥͻごཡくだ
さい。

操作の్中で、画面を໭すときに。
 スタート  を押したޙは、໭ることが
できまͤん。

コωクトランプ
Ϛイク

 ໭る  

表示は、製品に記載されている
ものとଟগҟなります。
また、製品վྑのため༧ࠂなく
มߋすることがあります。

ηレクトϝニϡーΩー

おはなしΩー

	�


26,  62～65ページ

クϥ΢υサʔビεΨΠυ 6 ページ→　　　　　　　　　　　　　　   を
　 ご覧ください。

ผ࡭クックϒック 6 ～ 13 ページ

ผ࡭クックϒック14 ～ 21 ページ

ผ࡭クックϒック22 ～ 28 ページ

ผ࡭クックϒック29 ～ 35 ページ
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�	 ෦とը໘の説明࡞ૢ

おྉ理選୒

手動加熱 画面 

使ったϝニϡー4ۙ࠷

検索

入໳ϝニϡー3

をԡすと、

手動加熱の種類が
表ࣔされます

画面Լにある ໨తの加熱を選ͼます
加熱࣌ؒや温度を合わせ
ます

1 2 3

時間は௕押しで設定できます。
設定ൣғを௒͑ると｢ϐϐッ｣
と໐り、[0ඵ]に໭ります。

スタート をԡします

● 最ۙ使ͬた自動でできる
 メニューを̐メニューまで
 表示します。

ηットϝニϡー5
ながらݟ本の操作を、画面をج ●
 ご঺հします。

料理編  ～ 129 ページ

● ྉ理ࣸਅをݟながらબ΂ます。
● [࣍΁]または[લ΁]を押すか、ྉ理ࣸਅの画面上でࢦをࠨ右に
 ෷うΑうにタッチすると、画面をૹることができます。
● 表示しているメニューをબͿときは、[決定]を押します。

1

焼き物・ϊンフライなど2

ຊॻ(ྉ理ฤ)やผ࡭クックブックにࡌهの自動ϝニϡーをݺͼग़して調理することができます。

ॳظ画面

ొ࿥されているメニュー数を表示します
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蒸し物・煮物
ごはんϊンϑϥΠ

焼き物

υϥΠϑʔυ

ηットϝニϡʔ入໳ϝニϡʔ

お՛ࢠ・パン

使ったۙ࠷
ϝニϡʔ

1ࡧݕ 4

3 5

2

ࡧݕ

ࡐઅの食ق

Χϩリʔ

料ࡐ

さくいん

ϝニϡʔ൪߸

● [6]ˠ[5]ˠ[決定]をԡす。
 ΍り௚すときは[クリア]
 を押します。

େֶいもをબͿとき。

ϝニϡー൪߸ 65をબͿとき。

● [た]をԡす。
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�	 ෦とը໘の説明࡞ૢ
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�	 ෦とը໘の説明࡞ૢ

[設定・お手入れ]
をԡす

[େきなࠇϘタン]
をԡす

｢େきなࠇϘタン｣に設定した৔߹

｢ඪ४Ϙタン｣、｢େきなࠇϘタン｣の2छྨからબ΂ます。

(৔出ՙ時は｢ඪ४Ϙタン｣に設定されています޻)

1 2 [はい]をԡす3 ม׬ߋ了

ॳظ画面(ిݯを入れたとき、最ॳに表示する画面)のมߋができます。

ॳظ画面をมߋするとき

｢େきなࠇϘタン｣はϘタンをฒ΂ସ͑ることができます。Ϙタンをฒべସえるとき

ྫ  ｢ඪ४Ϙタン｣を｢େきなࠇϘタン｣にมߋするとき

お好み画面選୒

ແઢ-"/ػೳʹͭいて
こんなことができます

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

3

2

4

いろいろあたため

おྉ理選୒

解凍

1

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

3

4

1

2

ಉ࣌ϝニϡー
焼き・蒸し

100ϝニϡー
スϐード

ேன൩ごはん

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

4

1

2

3
蒸す・ゆでる

まかせて

網焼き・揚げる
まかせて

焼く
まかせて

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

1

2

3

まかせて

炒める

4

まかせて
使いこなしアドόイス

使ったϝニϡーۙ࠷

·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

あたため
いろいろ

おྉ理
選୒
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ಉ࣌ϝニϡー 解凍

スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

● ｢大きなࠇϘタン｣にมߋ
 したときは、ฒ΂ସ͑の
 画面(下記　 )にҠります。
 ฒ΂ସ͑をしない৔߹は、
画面ظを押すとॳ[ྃ׬] 
 にҠります。
● ｢ඪ४Ϙタン｣にมߋした
 ときは、ॳظ画面にҠり
 ます。
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ඪ४Ϙλン େきなࠇϘλン

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

3

2

4

いろいろあたため

おྉ理選୒

解凍

1

ฒ΂ସ͑ը໘΁
4ページ3ページ2ページ

ಉ࣌ϝニϡー
焼き・蒸し

網焼き
揚げる

まかせて
使いこなし
アドόイス

まかせて

炒める
まかせて

焼く
まかせて

いろいろ
あたため

1ページ

解凍

おྉ理選୒

100ϝニϡー
スϐード

まかせて

蒸す・ゆでる
使ったۙ࠷
ϝニϡー

[設定・お手入れ]
をԡす

[ฒべସえ画面΁]
をԡす

1 2 [スϐード100ϝニϡー]を
タッνしたままҠ動、
をԡす[了׬]

3 ฒべସえ
了׬

[ॳظ設定に໭す]を押すと
ॳめのฒͼに໭ります。

ϝニϡʔをλッνしたままҠಈ
させるとฒ΂ସ͕͑Ͱきま͢

1 ϖʔδ 2 ϖʔδ

に໭͢
ॳظ設定 ྃ׬

3 ϖʔδ

焼く
まかせて

網焼き
揚げる

まかせて

まかせて

蒸す・ゆでる

4 ϖʔδ

炒める
まかせて

使いこなし
アドόイス

まかせて

使ったۙ࠷
ϝニϡー

いろいろ
あたため

解凍

おྉ理選୒

100ϝニϡー
スϐード

ಉ࣌ϝニϡー
焼き・蒸し

ᶄ

ᶃ

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

3

2

4

いろいろあたため

おྉ理選୒

1

100ϝニϡー
スϐード

1画面めに[スϐード100ϝニϡー]
がҠ動しました。

ྫ  1画面めの[解凍]と2画面めの[スϐード100ϝニϡー]を入れସ͑るとき
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をԡす
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ウォーターグリル � 水を使うことで熱量がߴくなるため、༉をམとしたいとき΍ੜのૉ材にૣく火を௨したい
 ৔߹に使います。(ྫɿܲのরりমき、ܲのから༲げ、মきなすなど)
グリル � ୤༉΍減ԘΑりも、মき৭΍߳͹しさをॏࢹする৔߹に使います。 (ྫɿͿりのরりমき、フϥΠなど)

ウォーターオーブン � 水を使うことで熱量がߴくなるため、༉をམとしたいとき΍ੜのૉ材にૣく火を௨したい
 ৔߹に使います。(ྫɿロースτϙーク΍スペΞリブなど)
オーブン � しͬとり࢓上げるඞ要のないものに޲いています。(ྫɿクッキー΍ΞッϓϧパΠなど)

ウォーターオーブンとオーブンの使い෼けは？

ウォーターグリルとグリルの使い෼けは？

[使用する付属品]
● 角皿
● 角皿ʴ調理網

[使用する付属品]
● 角皿
● 角皿ʴ調理網

˞ख動加熱ではできまͤん。

[使用する付属品]
● 角皿
● 角皿ʴ調理網

[使用する付属品]
● 角皿
● 角皿ʴ調理網

加熱の種類

は、ਫを使͏Ճ೤Ͱ͢。水

加熱のしくみ

Ճ೤のछྨと͠くΈ

௨ৗのిࢠϨンジとಉ͡Αうに、フラットςーブルのԼଆからग़る
電೾のৼ動にΑͬて食品中の水分がຎࡲ熱をىこし、加熱します。
食品のあたため௚し΍、ղౚがスϐーσΟにできます。
Ϩンジ加熱をするときは水タンクに水を入れるඞ要はありまͤん。
ղౚは、Ϩンジ加熱と水ৠؾ(100ˆまで)で加熱します。

ओなϝニϡー
●  あたため・スタート  　　　　
● [あたためいろいろ]→[1 ごはん・おかず]、[2�� 牛乳・酒]、
 [� 冷凍食品(市販品)] 、[5 コンビニ弁当]、 [� 好みの温度]
●   手動加熱  ˠ[レンジ]            

● [解凍]水

ਫ
Λ

使
い
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Μ

ओなϝニϡー
● [あたためいろいろ]→[ヘルシオあたため]→
 [� しっとりあたため]、[� 缶詰・レトルト]
● [スϐード100ϝニϡー]→[スϐード蒸し]
● [まかせて調理]→[蒸す・ゆでる]
● [おྉ理選୒]→[蒸し物・煮物・ごはん]→[55 蒸し੨野菜]、
 [5� 蒸しࠜ菜]、[5� 蒸しいも・か΅ͪΌ]など
●  手動加熱  ˠ[蒸し物]
●  手動加熱  ˠ[ソフト蒸し] 
●  手動加熱  ˠ[発酵]

水

ओなϝニϡー
● [スϐード100ϝニϡー]→[スϐード焼き・蒸しಉ࣌]
● [焼き・蒸しಉ࣌ϝニϡー]水

ి೾ͰՃ೤͢るため、付ଐ品΍ۚଐྨを使͏とՐՖ͕ग़る
こと͕ありま͢。
ઈରに使Θない

ご注意
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水ৠؾ(100ˆまで)でৠし器とಉ͡調理ができます。
Ϩンジにൺ΂時間がかかりますが、水分をิいしͬとりとࢠి
(加熱ですؾは、�5ˆまでの水ৠ߬ൃ)。上げます࢓

上ஈで、΢Υーターάリϧ加熱、または΢ΥーターΦーブン加熱
下ஈで、ৠし෺をಉ時に加熱します。
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ɾ
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加熱の種類 加熱のしくみ
一定Թ度(100～�00ˆ)に੍ޚしたݿ内で食品を加熱します。
● ΢ΥーターΦーブンは、Թ度੍ޚされたա熱水ৠؾ(100ˆ以上)で
 加熱します。
● Φーブンは、Թ度੍ޚされた熱෩で加熱します。
● ࣽ こΈは、΢ΥーターΦーブン加熱です。

ओなϝニϡー
● [あたためいろいろ]→[ヘルシオあたため]→[� サックリあたため]
● [おྉ理選୒]→[焼き物・ϊンフライ]→[2� スペアリブ]など
●  手動加熱  ˠ[ウォーターオーブン]
●  手動加熱  ˠ[煮こみ]

水

● [おྉ理選୒]→[お՛ࢠ・パン]→[1�� シフォンέーΩ]など
●  手動加熱  ˠ[オーブン]
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ओなϝニϡー
● [スϐード100ϝニϡー]→[スϐード焼き]
● [まかせて調理]→[網焼き・揚げる]、[焼く]、[炒める]
● [おྉ理選୒]→[焼き物・ϊンフライ]→
 [22 ܲのরり焼き]など
●  手動加熱  ˠ[ウォーターグリル] 

水

● [おྉ理選୒]→[焼き物・ϊンフライ]→
 [�5 রり焼き・みそ௮け]など
●  手動加熱  ˠ[グリル]
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。い火ྗで食品の表面にযげ໨を付けて加熱しますڧ
● ΢Υーターάリϧは、ߴԹのա熱水ৠؾ(100ˆ以上)で加熱します。
● άリϧは、ߴԹの熱෩で加熱します。
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ϥッϓ

つΏड͚にཷまったਫ͕೤い場合͕ありま͢。
௚઀ਫに৮ΒないͰください。

ௐཧのときのおئい
自動加熱のときਫを使͏加熱のとき

りฦしଓけて作るときは܁
仕上がりの調અを使って
様ࢠを見ながら加熱する
、上がͬたり࢓内΍付属品が熱い৔߹は、ೱいめにݿ
うまく࢓上がらないことがあります。

加熱が଍りないときは、<Ԇ௕>する
加熱ऴྃޙ、[Ԇ௕]の表示が出ているときは、
[Ԇ௕]を押し、加熱時間を߹わͤ、 スタート  
を押します。

Ճ೤࣌ؒΛԆ௕͢るとき
 (加熱が଍りないとき)

݁࿐した水がཷまります。
(໿50m-)˞

いたס、内が冷めてからݿ
;きんなどで১き取ͬて
ください。水がͬ࢒ている
と、࢓上がりがѱくなるこ
とがあります。　

調理中のৠؾ΍υΞの内ଆの
水ణがつΏडけにཷまります。
(໿200m-)˞

つゆडけについて
また、ݿ内のԚれかたにΑͬて、つΏडけに
ཷまる水に৭がつくことがあります。　
　

Ӵੜ的にお使いください。

調理が終わるごとに
つゆडけのਫをࣺてる

Ұ೔1度は、ਫタンクのਫをࣺてる

食器や付属品の取りग़しは
付属のϛトンなどを使͏

角皿はਫฏにゆっくりӡぶ

調理後は、庫内に付ணしたਫణや、フラッ
トςーブルにཷまったਫを১き取る

೑ो、༉΍熱౬がཷまるため、
こ΅さないΑうにして
ください。

食器ごと加熱されるため、
௚઀खで৮ると΍けどの
おͦれがあります。

25 ページ

10 ページ

73 ページ

˞ཷまる水の量は、メニューにΑͬてҟなります。

༹けたり、ൃ火するので
使͑まͤん。

ラップやプラスνック容器を使わない

角皿にॏいものをのせない
食品・༰器を߹わͤて�LHまでにしてください。

　　ྉ・෼ྔをकるࡐのࡌه
この製品に߹わͤた内༰を記載しています。
分量をม͑るとき

● ༨熱でমきす͗になることがあります。
● 水を使う加熱のときは、Թ度が下がるとৠؾが
 水ణとなり食品が͵れることがあります。

できあがったら、すぐに庫内から
取りग़す

オーブン・グリル加熱のとき(ώーター加熱ʣ

18 ページ

42 ページ

ௐ
ཧ
の
ͱ
͖
の
͓
ئ
͍

22,  23 ページ

レンジ加熱のとき(電೾加熱) すべての加熱において

Ξϧϛなどۚ属製の༰器では
火花が出て製品を傷めます。

˞Ϩτϧτ食品΍٧؈は、
　[あたためいろいろ]→[ヘルシオあたため]→
　[� 缶詰・レトルト]でͦのまま加熱できます。

গ量の加熱(100H以下)は、火花が出たり食品が
যげたり೩͑たりして、ނোのݪҼになります。

レトルト食品や缶詰は
容器にҠしସえる

Χ
Ϩ

ー

খさく切ったࠜ菜などのগྔ加熱は
ඞずਁるぐらいのਫを入れる

火花が出て、製品を傷めたり、付属品がഁଛする
ことがあります。

ಛघな加熱方法でΞϧϛホΠϧなどを使用するこ
とがありますが、本書・ผ࡭クックブックの記載
௨りにお使いください。

角皿・調理網・金属類は、
ઈରに使༻しない

をしながら調理するؾ׵
熱ؾ΍ৠؾがたくさん出ます。

本書(ྉ理ฤ)・ผ࡭クックブックのྨࣅメニューをߟࢀ
に、༷ࢠをݟながら加熱してください。
ただし、ݿ内のαΠζ΍ߏ଄などのҧいにΑり、ࢢ販の
本などとಉ͡加熱৚݅ではうまく࢓上がらないことがあ
ります。

市販のຊや、Ψスオーブン・他の
電ؾオーブンでのレシϐで作るときは
様ࢠを見ながら調理する

熱΍ৠؾが֎にಀげてしまい、うまく࢓上がり
まͤん。
● 加熱ঢ়ଶの֬ೝは、加熱ऴྃ間ࡍにす͹΍く
 おこないます。
● 自動加熱の్中で։けた৔߹は、本書(ྉ理ฤ)・
 ผ࡭クックブックの｢手動でするときはɿ｣をߟࢀ
 に、ख動加熱で༷ࢠをݟながら加熱してください。

加熱中のドアの開ดは
なるべくしない

付属品は、｢加熱の種類としくみ｣
または、本書(ྉ理ฤ)・ผ࡭クックブックをߟࢀに
してください。
༰器は、｢使える容器・使えない容器｣　　　　
をߟࢀにしてください。
༰器の大きさは、食品を入れて�分໨͙らいになる
ものを໨҆にしてください。

付属品・容器は、加熱・食品の෼ྔに
合ったものを使͏
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上هҎ֎の容器をご使༻になる৔合は、容器の販ചݩ、または製଄ϝーカーにお問い合わせください。お願い

ɹ使͑·͢加熱の
種類
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[除菌]をするときは、｢除菌できるもの｣をご覧ください。 61 ページ

଱熱140ˆҎ上のプラスνック容器・ラップ、
シリコン容器

●ただし、࠭౶΍༉分のଟいྉ理は、ߴԹになり、มܗしたり、
　༹けたりするため使͑まͤん。
。Ϩンジ加熱用の表示のあるものをお使いくださいࢠి●
●༰器΍皿にϥッϓをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

ϥッϓ

自動加熱の あたため・スタート 、[あたためいろいろ]ˠ
[1 ごはん・おかず]で、ີด容器などを使༻するときは、
フタをはずしてください。
  フタをして加熱をすると、ηンサーが蒸ؾ(౬ؾ)を検஌
  できずに加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸と͏(ो物
  など)のݪҼとなります。

熱にऑいフタは、はずして加熱する

େ切

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなどの金属容器、
アルϛϗイル

ΞϧϛホΠϧ

଱熱140ˆҎ上のプラスνック容器・ラップ、
シリコン容器

ϥッϓ

●ただし、ϥッϓで食品をแΉと
　あたたまりにくくなります。
●༰器΍皿にϥッϓをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなどの金属容器、
アルϛϗイル

●火花が出て製品を傷めるので使͑まͤんが、ΞϧϛホΠϧは、
　本書で記載している使いかたであれ͹、使͑ます。
　

ΞϧϛホΠϧ

଱熱140ˆະຬのプラスνック容器
(ൃ๐τϨーなど)

●スチローϧ・ϙリΤチϨン・メϥϛン(༮ࣇ用食器)・フΣϊーϧ・
　ϢリΞなどはి೾でม࣭するので使͑まͤん。

プラスνック容器、ラップ

●มܗしたり、যげたりします。
●༹けたり、ൃ火することがあります。

ϥッϓ

シリコン容器
ウォーターグリル・グリルでは使えません。　

●มܗしたり、যげたりします。
●༹けたり、ൃ火することがあります。

଱熱140ˆະຬのプラスνック容器
(ൃ๐τϨーなど)

ΞϧϛホΠϧ

●ただし、取ͬखがϓϥスチックのものは、༹けるため使͑まͤん。

シリコン容器　ウォーターグリル・グリルでは使えません
●設定するΦーブンԹ度Αりも�0ˆ以上଱熱Թ度の
。いγリコン༰器をお使いくださいߴ 
　(設定Թ度200ˆの৔߹、଱熱Թ度2�0ˆ以上の༰器)
　ৠؾ・熱෩ਧき出しޱ   　　　　付ۙは、設定Թ度ΑりߴԹに
　なるため、༰器のܗঢ়にΑͬてはมܗすることがあります。　

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなどの金属容器、
アルϛϗイル

11 ページ

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

଱熱ੑΨラス容器

ಃ器、࣓器

●レンジ加熱の৔合、
　৭ֆ΍ͻͼ、ۚ・ۜ໛
 ༷のある器は傷めたり、
　火花が出るので使͑ま
　ͤん。

●ృりがはげたり、ͻͼׂ
　れたり、೩͑たりします。

࣫器

଱熱ੑのない
Ψラス容器

ԽΨϥス・Χッτڧ
άϥス・クリスタϧ
ΨϥスなどもؚΉ
　

஛・໦・ࢴ製品

●࣍のものは、本書・ผ࡭
　クックブックで記載して
　いる使いかたであれ͹使
　͑ます。
　ɾ஛۲
　ɾఱ΀らෑࢴ
　ɾキッチンペーパー
ɹɾ଱熱加޻されている
　　Φーブン用クッキンά
　　γーτ΍ེࢴࢎ
　　(パッέージに記載の
　　଱熱Թ度をおಡΈに
　　なりお使いください)
ɹɾৠしઐ用でࢢ販されて
　　いるͤいΖ

内壁面に઀৮さͤなݿ˞　
　　いΑうにしてください。
　　যげることがあります。
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上هҎ֎の容器をご使༻になる৔合は、容器の販ചݩ、または製଄ϝーカーにお問い合わせください。お願い

ɹ使͑·͢加熱の
種類

使͑る༰ث

レ
ン
ジ
・
解
凍

オ
ー
ブ
ン
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
オ
ー
ブ
ン

グ
リ
ル
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
グ
リ
ル
・
煮
こ
み

蒸
し
物
・
ソ
フ
ト
蒸
し

発 

酵

࢖
͑
Δ
༰
ث
ɾ
࢖
͑
ͳ
͍
༰
ث

加熱の
種類

使͑ͳい༰ث
ɹ使͑·ͤΜ

レ
ン
ジ
・
解
凍

オ
ー
ブ
ン
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
オ
ー
ブ
ン

グ
リ
ル
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
グ
リ
ル
・
煮
こ
み

蒸
し
物
・
ソ
フ
ト
蒸
し

発 

酵
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଱熱140ˆҎ上のプラスνック容器・ラップ、
シリコン容器

●ただし、࠭౶΍༉分のଟいྉ理は、ߴԹになり、มܗしたり、
　༹けたりするため使͑まͤん。
。Ϩンジ加熱用の表示のあるものをお使いくださいࢠి●
●༰器΍皿にϥッϓをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

ϥッϓ

自動加熱の あたため・スタート 、[あたためいろいろ]ˠ
[1 ごはん・おかず]で、ີด容器などを使༻するときは、
フタをはずしてください。
  フタをして加熱をすると、ηンサーが蒸ؾ(౬ؾ)を検஌
  できずに加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・ಥવ෸と͏(ो物
  など)のݪҼとなります。

熱にऑいフタは、はずして加熱する

େ切

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなどの金属容器、
アルϛϗイル

ΞϧϛホΠϧ

଱熱140ˆҎ上のプラスνック容器・ラップ、
シリコン容器

ϥッϓ

●ただし、ϥッϓで食品をแΉと
　あたたまりにくくなります。
●༰器΍皿にϥッϓをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなどの金属容器、
アルϛϗイル

●火花が出て製品を傷めるので使͑まͤんが、ΞϧϛホΠϧは、
　本書で記載している使いかたであれ͹、使͑ます。
　

ΞϧϛホΠϧ

଱熱140ˆະຬのプラスνック容器
(ൃ๐τϨーなど)
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　ϢリΞなどはి೾でม࣭するので使͑まͤん。

プラスνック容器、ラップ
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シリコン容器
ウォーターグリル・グリルでは使えません。　

●มܗしたり、যげたりします。
●༹けたり、ൃ火することがあります。

଱熱140ˆະຬのプラスνック容器
(ൃ๐τϨーなど)

ΞϧϛホΠϧ
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　なるため、༰器のܗঢ়にΑͬてはมܗすることがあります。　

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなどの金属容器、
アルϛϗイル

11 ページ

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

଱熱ੑΨラス容器

ಃ器、࣓器

●レンジ加熱の৔合、
　৭ֆ΍ͻͼ、ۚ・ۜ໛
 ༷のある器は傷めたり、
　火花が出るので使͑ま
　ͤん。

●ృりがはげたり、ͻͼׂ
　れたり、೩͑たりします。

࣫器

଱熱ੑのない
Ψラス容器

ԽΨϥス・Χッτڧ
άϥス・クリスタϧ
ΨϥスなどもؚΉ
　

஛・໦・ࢴ製品

●࣍のものは、本書・ผ࡭
　クックブックで記載して
　いる使いかたであれ͹使
　͑ます。
　ɾ஛۲
　ɾఱ΀らෑࢴ
　ɾキッチンペーパー
ɹɾ଱熱加޻されている
　　Φーブン用クッキンά
　　γーτ΍ེࢴࢎ
　　(パッέージに記載の
　　଱熱Թ度をおಡΈに
　　なりお使いください)
ɹɾৠしઐ用でࢢ販されて
　　いるͤいΖ

内壁面に઀৮さͤなݿ˞　
　　いΑうにしてください。
　　যげることがあります。
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ΛೖΕるɾ੾るݯి
電源を入れるʙ加熱終了後の電源を切るまで(電源オートオフ機能)

ご注意
● Ճ೤ελʔト࣌は、ϑΝン͕ճస͢る場合と
 しない場合͕ありま͕͢、故障Ͱはありません。
 

● 加熱్中でυΞを։けると一時ఀ止します。࠶スターτは、υΞをดめて  スタート  を押します。
 (加熱のछྨ΍タΠϛンάにΑͬては、࢓上がりがѱくなる৔߹があります)
● 加熱్中で΍めるときは、 とりけし  を押します。(　　　　   に໭ります)

࣍ページにつͮく
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ͭΏड͚の֬ೝ
つΏडけの 付けかた・はずしかた

1

2 水λϯΫの
४උ

ΈࠐϓϥάΛࠩ͠ݯి
υΞΛ։͚てɺดめる

食品を入れて、ドアをดめ
Ճ೤ΛબΜͰɺελʔτ͢る

加熱

● 　　　　　のঢ়ଶで์ஔすると1分
。が੾れますݯ自動的にి、ޙ 
(ೳػΦーτΦフݯి) 

˞　　　　　のঢ়ଶでυΞを։けてい
 ると表示はফ͑ますが、ిݯは੾れ
 ていまͤん。画面΍キーに৮れるか、
　υΞをดめると表示します。

ॳظ画面

ॳظ画面

25 ページ

10 ページつΏड͚は、いつ΋
ηットしておきま͢。

(水がཷまͬていれ͹、ࣺてる)

ਫಓからग़した৽しいਫを、お使いください。
浄水器の水、ΞϧΧリΠΦン水、ϛωϥϧ΢Υーター、Ҫށ水などは、ΧϏ΍ەࡶが
ൟ৩し΍すくなります。水ಓ水を使ͬた৔߹にൺ΂、Αりこまめなおख入れがඞ要
です。また、水ಓ水以֎の水は、ৠؾが出にくくなͬたり、[ਫが଍りませんʜ]の
表示が出る৔߹があります。
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Ԇ௕

ඵ0

加熱ऴྃ1、ޙ分以内に[Ԇ௕]を押し、
時間を߹わͤて  スタート  を押す。

[Ԇ௕]表示がফ͑た৔߹は、ख動加熱画面で時間
(Թ度)を߹わͤて  スタート  を押します。

 とりけし  を押して、　　　　  に
してから࣍の加熱設定をする。

[Ԇ௕]表示がফ͑た
あと、使用ঢ়گにΑ
ͬて、[庫内クリーン
スタート]表示が出る
৔߹があります。
内のにおい΍Ԛれݿ
がؾになるときは、
[庫内クリーンスタ
ート]を押すと、ݿ内
クリーンをબんだあと
の画面を表示します。

食品を取り出したあと、࣍の�つの৚݅がͦΖうと、
自動的にిݯが੾れます。ిݯが੾れるまでの時間は、
。内Թ度にΑͬて1～10分程度とҟなりますݿ

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ドアを開けて、
৯඼Λ取Γग़͢

● 加熱後は、製品内部を冷やすために、フΝンが࠷େ10෼ఔ度
 ճసします。製品を௕࣋ͪさせるために、フΝンのճస中は、
 なるべく電源プラグをൈかないでください。

ଓ
͚
ͯ
Ճ
೤
Λ
͢
Δ
と
き

Ճ೤࣌ؒΛԆ௕͢るとき
(加熱が଍りないとき)

ผのՃ೤Λ͢るとき

ドアがดまっている1

無線LAN設定が[0'']のとき4

　　　　　 を表ࣔしている2

3
(　　　　　  は  とりけし  を押すと表示します) 

    表ࣔ、　表ࣔがফえている

Թであることをߴ内がݿ
お஌らͤしています。
΍けどにご஫ҙください。

製品内部に水がͬ࢒ている
ことをお஌らͤしています。
表示ޙ、໿1分間์ஔすると
自動で水タンクに໭ります。
ৄしい説明
˞　表示中でもご使用でき
　ます。

　表ࣔについてॳظ画面
ॳظ画面
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Ұ೔ʹ�౓͸ɺ水λϯΫɾͭΏड͚のおखೖΕΛ
お͜ͳい·͠ΐ͏ɻ ページ59

ページ77
ページ70

ॳظ画面

表ࣔについて

● 加熱ऴྃޙ、Կも操作
 しないと、お஌らͤ音が
 ໐ります。(5分ޙまで)
● 加熱ऴྃޙに1度も
 υΞを։けなかͬた৔߹、
 自動的にిݯは੾れまͤん。

加熱終了

温஫ҙߴ

ඵ0
食品をऔりग़してԼさいできあがり

ྫ 1分Ԇ௕するとき

加熱終了

庫内のにおい΍Ԛれ͕
、になるときはؾ
庫内クリʔン͕Ͱきま͢

庫内クリʔン
ελʔト

ඵ0

ページ63

温ߴ

温ߴ

しͬかりԞまで
押しࠐΉ

水ฏにҾき出す

取Γग़͢ 水ΛೖΕる ηοτ͢る

水Ґは、�छྨ。
水Ґ2を௒͑て入れると
こ΅れ΍すくなります。

1
2

1
2

お手入れਫҐ ਫҐ1 ਫҐ2
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ご注意
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設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

3

2

4

いろいろあたため

おྉ理選୒

解凍

1

ฒ΂ସ͑ը໘΁
4ページ3ページ2ページ

ಉ࣌ϝニϡー
焼き・蒸し

網焼き
揚げる

まかせて
使いこなし
アドόイス

まかせて

炒める
まかせて

焼く
まかせて

いろいろ
あたため

1ページ

解凍

おྉ理選୒

100ϝニϡー
スϐード

まかせて

蒸す・ゆでる
使ったۙ࠷
ϝニϡー

水ΧϥমきΛ͢る
ごߪ入後、ॳめてお使いになるときに

(໨҆࣌ؒɿ��෼ఔ度)

Χ
ϥ
ম
͖
Λ
͢
Δ

加熱中や加熱後しばらくは
庫内・ドアに৮らない

ʲ΍͚ͲのݪҼʳ
઀৮ࢭې

注 意

४ 

උ

ドアを開けて、ดめる　(ిݯが入り、　　　　　が表示されます)
。内にはԿも入れまͤんݿ ●

2

3

1

なͥカラ焼きがඞཁ？  庫内に付ணしている༉を焼き切ります。

Χϥমきをしなくても調理できますが、ݿ内がߴԹになるとഉޱؾからԎ΍においが出ます。
ͦのため、調理લにΧϥমきをしてԎ΍においを出しておきます。Կ度か調理をおこなͬた
あとでもԎ΍においがؾになるときは、[庫内クリーン]の操作をしてください。 63 ページ

10 ページ

େ切

1

3
2

·ͣɺؾ׵Λྑく͠·͠ΐ͏
ඞず部԰の窓を全開するか、ؾ׵ઔをճす
Ԏ΍においにහײなখௗなどは、ผの部԰にҠしておきましΐう。

つゆडけをηットする

● 加熱中・加熱後は
内壁が๲ுするときに｢ϙン｣と໐ることがあります。冷めるときも໐ることがݿԹのためߴ 
 あります。また、加熱ऴྃ間ۙになるとഉޱؾからৠؾが出ます。

ຊମがかなり熱くなっています。ご注意ください。

࣍ページにつͮく加熱࢒り時間を表示

[カラ焼き]を選ぶ[設定・お手入れ]をԡし、
[お手入れ]を選ぶ

ॳظ画面

ਫタンクのňお手入れŉのߴさҎ上ਫを入れて、ຊମにηットする
｢2｣のߴさを௒͑て入れると、こ΅れ΍すくなります。

しͬかり
Ԟまで水ฏに
押しࠐΉ

● 庫内がߴ温のときは、࣍の加熱は使༻できません。
 [解凍]・[ソフト蒸し]のҰ部ϝニϡー・[発酵]・[除菌]  ([6-04]を表ࣔし、お஌らせ音が
 ໐ります。　　　　)69 ページ

内が冷めたあと、　　　　　のঢ়ଶで、Կも操作しないݿ ●
 まま์ஔすると、自動的にిݯが੾れます。

。をۙ付けてドアを開けないでくださいإ
蒸ؾでやけどします。

● 製品内部を冷΍すためファンの回転音がします。(5分程度)

4

5

6

加熱終了後、ドアをগし開けて、蒸ؾを֎にಀがす

庫内が冷めてから、乾いた;きんで
ਫణなどを১き取る

ドアをดめる

ਫタンクに࢒っているਫをࣺてる

つゆडけのਫをࣺて、࠶ͼηットする

8

● 加熱ऴྃ間ۙになると自動的に製品内部にͬ࢒ている水が
 水タンクに໭ります。(水を使う加熱の৔߹)
● ී ஈは水タンクをΧϥにしておきましΐう。
● Ϩンジ加熱など水を使わない加熱をするときは、水タンクは
 はずしていてもかまいまͤん。

● つゆडけにগྔのਫがཷまる৔合があります。
● 水をࣺてたあとは、す͙につΏडけをセッτしておきます。

25 ページ

冷めてかΒ

ॳظ画面

● フϥッτςーブϧが熱くなͬています。
 熱にऑい容器を置くと༹けたり、มܗすることがあります。
。内が冷めるとফ͑ますݿ、表示は[温ߴ] ●

Χϥমきが
ऴわりました
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のߴさҎ上ਫを入れ
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庫内にはԿも
入れないでください
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ਫを入れたタンクをηットし、
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ご注意
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ཛ(֪付きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・
͏ずらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ
あͨͨめ

ごはん(ৗ温・冷ଂ)をあたためる　(他のϝニϡーはӈページࢀর) 自動ྫ

ϨϯδՃ೤

あんまん・パン・焼きいも、ਫ෼の
গないもの、গྔのものには使わない

ʲൃԎɾൃՐのݪҼʳ

ࠂ ܯ

食品ผ　自動レンジあたためのコπ

͋
ͨ
ͨ
Ί

食品を入れる
上࢓୺に୺΁ஔくと上खにۃ ●
 がりまͤん。

1

Ճ
೤
ऴ
ྃ

加熱

४ 

උ

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に操作する。

25 ページ

29 ページ

● 使͑る༰器
 ີดしたままの༰器΍
 ାは使わない。
● 角皿・調理網は使わない。

● 量がଟいときは、2つに分けて、
 中ԝにஔきます。
● ϥッϓをするものについて

22 ページ

食品のঢ়ଶに合わせて、
ඞず仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

飲み物の加熱では、෸と͏するのでઈରに使わない。
[あたためいろいろ]→[2�� 牛乳・酒]で加熱します。 33 ページ

29 ページ

レンジ

େ切

தԝに置く

ॳظ画面

 あたため・スタート  をԡす

自動のレンジ加熱が
スタートします

● 加熱్中でࠞͥるときは、
 υΞを։けると一時ఀ止します。
スターτは、υΞをดめて࠶ 
  スタート を押します。
● 加熱్中で΍めるときは
  とりけし を押します。
 (　　　　　  に໭ります)
● 加熱時間をԆ௕するとき

　　　　　 
　

ॳظ画面

● ごはん・おかずのあたためにお使いください。
 それҎ֎の食品では、加熱のしす͗で、発Ԏ・発Րのおそれがあります。
 ・ਫ෼のগないもの(ׯもの・མՖੜなど)・乾燥したもの・パηリ・は͡けやすい食ࡐの入ったもの
 　(いかなど)・੨͡そなどの乾燥は、 [レンジ]→[200W]で様ࢠを見ながら加熱します。
● ラップをしていた৔合は、加熱後、やけどにؾを付けて、すぐにはずします。
 (食品・༰器のมܗのݪҼ)
温で使༻したあとのフラットςーブルに、プラスνックなど熱にऑい容器を置いたり、ラップをෑかߴ ●
 ないでください。

食品を取りग़す

෼ ྔ ঢ় ଶ ラップ コ π食 品

。めのときは、水をৼりかけるݻ ●

● 2～�Dmްさで、ฏらに冷ౚした
 ものを使う。ඞず皿にのͤる。

● ྆面に水をৼりかける。

● 皿にキッチンペーパー΍ఱ΀らෑࢴをෑき、
 ॏならないΑうにฒ΂る。
● いかは、は͡けるので  [レンジ]→[200W]
 でͻか͑めに加熱する。

100～�00H

ݸ12～5
(1�0Hまで)

ݸ2～1
(150H～100ݸ1)

ৗԹ・冷ଂ

冷ౚ

ৗԹ・冷ଂ

ৗԹ・冷ଂ

ৗԹ・冷ଂ

ৗԹ・冷ଂ

ৗԹ・冷ଂ

ৗԹ・冷ଂ

ৗԹ・冷ଂ

ৗԹ・冷ଂ

ごはん

シϡウϚイ

冷凍ごはん

ϋンόーグ

天ぷら

1～�ഋ
(1ഋ150H)

ݸ�～1
(�0Hݸ1)

[あつめ]

仕上がりの調અ

ϐラフ 100～�00H 
ৗԹ・冷ଂ焼きとり 2～�本(150H )

● 加熱ޙ、ࠞͥる。

焼きそば 100～200H ● パαついているときは、αϥμ༉かόター
 をগしࠞͥる。加熱ޙ、ࠞͥる。

ー

ー

ー

ー

ー

ー
ー

ー

ー

ー
ー

ー

ー

(m-�DD)

[あつめ]

[あつめ]

100～�00H

200～�00Hカレー・シνϡー

煮物 など਎がは͡けるおͦれのあるものはڕࣽ ●
 ϥッϓをする。

注˞

注˞

注˞ 1～2ഋ
(1ഋ150m-)みそो

● 食品のঢ়ଶ、෼ྔに合わせて仕上がりの調અをしてください。
。販の冷ౚ食品のあたためは、[� 冷凍食品(市販品)]　　　　  をご覧くださいࢢ 
● ࣌ؒやW਺を合わせて加熱するときは、レンジ   　　　　  、加熱早見表  あたためる  をごཡください。48 ページ

[あつめ]

34 ページ

● 　　　はラップをします。
● ラップをするもの　 � ৠし෺などしͬとり࢓上げたい食品。
● ラップをしないもの � ごはんもの(ৗԹ・冷ଂ)、༲げ෺、ᖱめ෺など༨分な
 水分をඈ͹し͗Έにしたい食品。

ϥッϓ

料理編 140 ～ 145 ページ

ӷঢ়のもの、とろみのあるものは加熱中や加熱後にಥવ෸と͏(ಥ෸)してඈͼ
ࠂ ܯはやけどに注意するࡍることがあるので、取りग़すࢄ

上表の　　　  の食品は加熱લ・加熱ޙにかきࠞͥてください。注˞
ご注意

● [あたためいろいろ]→[1 ごはん・おかず]
 でもあたためられます。
あたため

いろいろ
あたため いろいろ

レ
ン
ジ 

あ
た
た
め

1

6
好みの温度

2     3 

4

5

ごはん
おかず

牛乳・酒

冷凍食品
(市販品)

コンビニ
弁当

ヘ
ル
シ
オ 

あ
た
た
め

上͕り࢓

͵るめ

あたため
レンδ

あつめ

庫内౮

ඪ४

● ラップをするときは、ゆとりをもたせてܰくかぶせ、ີด容器などのフタは、はずしてください。
　食品のৠؾ(౬ؾ)をセンαーがݕ஌するため、༰器΍皿にϥッϓをしͬかりかͿͤたり、ີด༰器などの
　フタをして加熱すると、加熱のしす͗でൃԎ・ൃ火・ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
● 庫内にਫణが࢒っているときは、ඞず১き取ってからお使いください。
(内が熱いときは、΍けどに஫ҙݿ)　
 水がͬ࢒ていると、本དྷの加熱時間Αりも௕くかかることがあります。

஌っておいてください

できあがり

● 加熱్中で࢒り時間を表示する
 ৔߹があります。
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  スタート を押します。
● 加熱్中で΍めるときは
  とりけし を押します。
 (　　　　　  に໭ります)
● 加熱時間をԆ௕するとき

　　　　　 
　

ॳظ画面
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 　(いかなど)・੨͡そなどの乾燥は、 [レンジ]→[200W]で様ࢠを見ながら加熱します。
● ラップをしていた৔合は、加熱後、やけどにؾを付けて、すぐにはずします。
 (食品・༰器のมܗのݪҼ)
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 ないでください。
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● ࣌ؒやW਺を合わせて加熱するときは、レンジ   　　　　  、加熱早見表  あたためる  をごཡください。48 ページ
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● 　　　はラップをします。
● ラップをするもの　 � ৠし෺などしͬとり࢓上げたい食品。
● ラップをしないもの � ごはんもの(ৗԹ・冷ଂ)、༲げ෺、ᖱめ෺など༨分な
 水分をඈ͹し͗Έにしたい食品。

ϥッϓ

料理編 140 ～ 145 ページ

ӷঢ়のもの、とろみのあるものは加熱中や加熱後にಥવ෸と͏(ಥ෸)してඈͼ
ࠂ ܯはやけどに注意するࡍることがあるので、取りग़すࢄ

上表の　　　  の食品は加熱લ・加熱ޙにかきࠞͥてください。注˞
ご注意
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● ラップをするときは、ゆとりをもたせてܰくかぶせ、ີด容器などのフタは、はずしてください。
　食品のৠؾ(౬ؾ)をセンαーがݕ஌するため、༰器΍皿にϥッϓをしͬかりかͿͤたり、ີด༰器などの
　フタをして加熱すると、加熱のしす͗でൃԎ・ൃ火・ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
● 庫内にਫణが࢒っているときは、ඞず১き取ってからお使いください。
(内が熱いときは、΍けどに஫ҙݿ)　
 水がͬ࢒ていると、本དྷの加熱時間Αりも௕くかかることがあります。

஌っておいてください

できあがり

● 加熱్中で࢒り時間を表示する
 ৔߹があります。
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● ৗԹまたは冷ଂの食品を૊Έ߹わͤます。
 冷ౚのものはできまͤん。
● ඞず[あつめ]を押します。
● １品あたりの分量は、໿100～200̶までです。
 ̎品の分量は、ほ΅ಉ量にします。
● ϥッϓをするものについては、｢食品ผ 自動Ϩンジあたため
 のコπ｣　　　　　をご覧ください。
 ඈͼࢄるおͦれのある食品は、ϥッϓをします。
  
  

● 使͑る༰器
 ີดしたままの༰器΍ାは
 使わない。
● 角皿・調理網は使わない。

レンジ 22 ページ

● ラップをしていた৔合は、加熱後、やけどにؾを付けて、すぐにはずします。
 (食品・༰器のมܗのݪҼ)
● ࣍ の食品は͏まくあたたまりません。
 ・ो෺
 ・たれ΍ιースのかかͬた食品
 ・自動[あたため]であたためられないもの
● 食品の種類や෼ྔの૊み合わせによっては、͏まくあたたまらない৔合があります。
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2品あたためのϙイント

ৗ温・冷ଂのごはんとおかずを2品ಉ࣌にあたためます。
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29 ページ

スタート後30ඵҎ内に
ඞず仕上がりΩーの
[あつめ]をԡします。

େ切

水ղ ౚ
冷凍した肉を解凍する 自動ྫ

レンジ加熱と蒸ؾを使った加熱です。
庫内がߴ温のときは、使༻できません。[6-04]を表ࣔします。

使い෼け サックリ解凍 (แஸでαックリ੾れるঢ়ଶにղౚ) 全解凍(す͙に調理し΍すいঢ়ଶにղౚ)

69 ページ

ૉࡐに合わせて、ඞず
仕上がりΩーをԡすものが
あります。

େ切

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクと
 つΏडけの水をࣺてる。

25 ページ
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● グリルやオーブン加熱のあとは、
 フラットςーブルが熱くなって
 いますので、ॆ෼に冷めてから
 使༻してください。ϥッϓが
 ༹けるおͦれがあります。
● アルϛϗイルを使͏ときは、
 庫内น面やドアに৮れない
 よ͏にする。火花が出たり、
 υΞΨϥスがׂれることが
 あります。
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˙上手に解凍するための冷凍ํ๏
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加熱

食品を取りग़す

● όランなどの০りやෑ物・調ຯྉなどのখାは取り除く。
● ৽઱なものをബくฏたく੔͑、ඞずۭؾをൈき、ϥッϓなどで
　ີ෧する。
● 1ճ෼(200ʙ300H)ずつに෼ける。
 (ްΈは2Dm以内で)ްΈのあるものはղౚされにくくなります。
 αックリղౚはখ分けのඞ要はありまͤん。

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に操作する。
 

● 使͑る༰器
● 角皿・調理網は使わない。

● 水を入れなくてもղౚできますが、
。上がります࢓めにݻ 

は(のඌなどڕ)い部分ࡉ ●
 ΞϧϛホΠϧをרきます。

● 解凍する௚લまで冷凍ࣨに入れて
 おいた食品を使います。
 ༹けかけているときは、 [レンジ]ˠ
 [200W]で時間を߹わͤて、༷ をࢠ
  ながらղౚします。加熱早見表ݟ 
  ੜものを解凍する  をご覧ください。

解 凍

ラップをෑく

食ثにはのせない
தԝに置く

୺に୺΁ஔくとۃ ●
 上खに࢓上がりまͤん。
　

● なる΂く食品が୺に
 ならないΑうにஔきます。
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かぶさらないよ͏にする
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ૉࡐに合わせて仕上がりΩーを使います
Ұ度にできる෼ྔ　100H～500H
ૉ ࡐ サックリ解凍 全解凍
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● 加熱్中でࠞͥるときは、
 υΞを։けると一時ఀ止します。
スターτは、υΞをดめて࠶ 
  スタート を押します。
● 加熱్中で΍めるときは
  とりけし を押します。
 (　　　　　  に໭ります)
● 加熱時間をԆ௕するとき
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උ
● 付属品、水タンクに入れる
　水Ґ、使͑る༰器、食品の
　ஔきかたなどのৄࡉは、ผ࡭
　クックブックをご覧ください。

ͦれͧれの加熱でできる
メニューྫを表示します。

● つゆडけが、カラであること
　を֬ೝする。

·͔ͤてௐཧ
νΩンスςーΩと野菜をҰॹに焼く  <網焼き・揚げる>ྫ

水

2
Ճ
೤
ऴ
ྃ

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に
 操作する。
 

温になるため、௚઀手で৮れないߴ
角皿に水΍༉などがཷまることがあります。
΍けどにご஫ҙください。

食品を取りग़す

できあがり

1

[まかせて調理]
をԡす

[網焼き・揚げる]
を選ぶ

ผ࡭クックϒック 4 ～35 ページ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。

。り時間を表示します࢒ ●
 食品の量΍ঢ়ଶなどにΑり、
 加熱の్中で࢒り時間が
 มわる৔߹があります。

58 ページ

25 ページ

10 ページ

食ࡐによって、
ඞず仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

ご注意

牛乳1ഋ(200NL)をあたためる 自動自動 ྫ

ʲ΍͚ͲのおͦΕʳ

ࠂ ܯ
加熱しす͗ない
ಥવの෸と͏によりඈͼࢄります

ϨϯδՃ೤
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● 加熱時間をԆ௕するとき
● 加熱しす͗たときは、1～2分程度
内で冷ましてから、取り出してݿ 
 ください。

४ 

උ

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に操作する。
 
 

● 使͑る༰器
● 角皿・調理網は使わない。

● Ұ度に加熱できる෼ྔは、ج४෼ྔ
　1ʙ4ഋ(ຊ)まで。
● 2ഋ以上あたためるときは、
　分量をͦΖ͑ます。
● 加熱のલޙはඞずかきࠞͥます。

(m-ʹDD)

牛乳
(  )内はコーώー 酒

200NL(150NL) 180NL

ৗ温保ଘʜ໿20ˆ加熱લの
४温度ج
容　器

४෼ྔج
1ഋあたり

冷ଂ保ଘʜ໿8ˆ
(ৗԹอଘʜ໿20ˆ)

● ༰器はج४分量を入れて、�分໨
 ͙らいになるものを使う。
● 酒はഎの௿い、ずん͙りした
 ༰器を使う。
● コッϓで酒をあたためるとき、
。のコッϓを使うޱ޿ 

レンジ 22 ページ

25 ページ食品を取りग़す

できあがり

コーώーをあたためるときは、
[牛乳あたため]を選ͼ、
スタート後[あつめ]を
ԡします。
(コーヒーのඪ४の࢓上がりと
なります)　　

େ切

● ビンに入っているものは、ඞず容器にҠしସえてください。;き出すことがあります。
●   あたため で加熱しない。෸とうすることがありݥةです。
● 飲み物の種類やྔ、容器のେきさ、ܗঢ়、ࡐ質、ްみによって仕上がりがҟなります。
˞ख動で加熱するときは、加熱早見表　あたためる   飲み物  をご覧ください。
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● 仕上がりを調અするときは
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● 角皿・調理網は使わない。
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● 加熱のલޙはඞずかきࠞͥます。

(m-ʹDD)

牛乳
(  )内はコーώー 酒

200NL(150NL) 180NL

ৗ温保ଘʜ໿20ˆ加熱લの
४温度ج
容　器

४෼ྔج
1ഋあたり

冷ଂ保ଘʜ໿8ˆ
(ৗԹอଘʜ໿20ˆ)

● ༰器はج४分量を入れて、�分໨
 ͙らいになるものを使う。
● 酒はഎの௿い、ずん͙りした
 ༰器を使う。
● コッϓで酒をあたためるとき、
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● 飲み物の種類やྔ、容器のେきさ、ܗঢ়、ࡐ質、ްみによって仕上がりがҟなります。
˞ख動で加熱するときは、加熱早見表　あたためる   飲み物  をご覧ください。

 

ご注意

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

網焼き
揚げる

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

焼く

蒸す
ゆでる炒める

使いこなし
アドόイス

[おかず]を֬ೝ

ελʔトをԡしま͢

ਫҐ1Ҏ上

網焼き・༲͛る

お料理のώント

(໨҆࣌ؒ15 ～25 ෼)

͓
か
ͣ
ʴ
͝
は
Μ

͓
か
ͣ

上ஈ

΢Υʔλʔάリル

[おかず�ごはん]
を選ぶ

෼ྔを選ぶ
おかず�ごはんをするときは

レンδ

ڇ
ೕ
あ
た
た
め

ञ
あ
た
た
め角皿・Ξϛは

使༻しません

Ճ೤のલ後に
かきࠞͥて
ください

ελʔトをԡしま͢

͓
か
ͣ
ʴ
͝
は
Μ

͓
か
ͣ

ごはんの෼ྔを
બͼま͢

ਫを入れたλンクをηットし、

΢ΥʔλʔΦʔϒン
網焼き・༲͛る

Լஈ

上ஈ

ਫҐ1Ҏ上
(໨҆࣌ؒ 30～40෼)

1 2
Χッϓ Χッϓ

蒸し物
缶詰・レトルト

あたため

上͕り࢓

庫内౮

しっかりඪ४ͻか͑め

上͕り࢓

͵るめ

あたため
レンδ

あつめ

庫内౮

ඪ४

[あたためいろいろ]
を選ぶ

[2-3 牛乳・酒]
をԡす

[酒あたため]
を選ぶ

酒のかんをするときは

·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

あたため
いろいろ

おྉ理
選୒

ேன൩
ごはん

焼きŋ蒸し
ಉ࣌ϝニϡー 解凍

スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

[牛乳あたため]
を֬ೝ

加熱

● ৄ しい説明は、　　　　　　　　　　　　　　をごཡください。
 上手にお使いいただくために、ň使いこなしのϙイントŉ        　　　　　　　　　　　　　   を
 ඞずごཡください。

ผ࡭クックϒック 4 ～35 ページ

ผ࡭クックϒック13,  21,  28 ,  35 ページ

あたため いろいろ

レ
ン
ジ 

あ
た
た
め

好みの温度

ごはん
おかず

牛乳・酒

冷凍食品
(市販品)

コンビニ
弁当

ヘ
ル
シ
オ 

あ
た
た
め

‒

水Ґ�Ҏ্水

食品を入れる

角皿
調理網
上ஈにηット

食品を入れる

(2ഋのとき) (3ഋのとき) (4ഋのとき)

௿めの޿口容器が
దしています。

ϥッϓ・ϑλをせずに
தԝに置く

加熱

ڇ
ೕ
ɾ
ञ

·
͔
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

料理編 140 ～ 141 ページ

レンδ

ڇ
ೕ
あ
た
た
め

ञ
あ
た
た
め角皿・Ξϛは

使༻しません

Ճ೤のલ後に
かきࠞͥて
ください

ελʔトをԡしま͢

AX-XW300.indd   33 16/04/21   18:03



AX-XW300

34 35

� ྫྷౚ৯඼(ൢࢢ඼)
市販の冷凍パスタをあたためる (他のϝニϡーはӈページࢀর) 自動ྫ

ϨϯδՃ೤

[� 冷凍食品(市販品)]であたためられる食品とコπ

ཛ(֪付きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・
͏ずらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● 下表に記載している食品は、分量΍コπをߟࢀにしてあたためてください。
　ただし、メーΧー΍中਎の材ྉ、อଘঢ়ଶなどにΑり࢓上がりがҟなることがあります。

あんの入ったもの(あんまん、ࠓ઒焼きなど)、パン、ਫ෼のগないもの、
গྔのもの(弁当༻おかずなど)には使わないʲൃԎɾൃՐのݪҼʳࠂ ܯ

[� 冷凍食品(市販品)]で͏まくあたためられない食品

४ 

උ

● ラップやフタをしていたり、ାごと加熱していた৔合は、加熱後やけどにؾを付けて、
 すぐにはずします。(食品・༰器のมܗのݪҼʣ
● 冷ౚࣨから取り出してす͙に加熱してください。また、ૼの付いているものはうまくあたたまらない
 ときがあります。

1人分の冷ౚパスタ΍1人分がセッτになͬた冷ౚห౰などをあたためるのにศརです。
ඞずň電ࢠレンジՄŉとࡌهのある、市販の冷凍食品をお使いください。

● ラップをするときは、ゆとりをもたせてܰくかぶせてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンαーがݕ஌するため、༰器΍皿にϥッϓをしͬかりかͿͤたり、ີด༰器
 などのフタをして加熱すると、加熱のしす͗でൃԎ・ൃ火・ಥવ෸とうのݪҼになります。
● 庫内にਫణが࢒っているときは、ඞず১き取ってからお使いください。
(内が熱いときは、΍けどに஫ҙݿ) 
 水がͬ࢒ていると、本དྷの加熱時間Αりも௕くかかることがあります。

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に操作する。
 

35 ページ

● 使͑る༰器
● 角皿・調理網は使わない。

22 ページ

食品によって、ඞず仕上
がりΩーをԡすものがあ
ります。

レンジ

େ切

25 ページ

48 ページ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● 中਎にΑͬてできあがり۩߹が
 ҟなるため、加熱が଍りない
 ৔߹は[レンジ]→[600W]で
ながら加熱を௥加してݟをࢠ༷ 
 ください。

　　　　　 
　

2

1

食品を取りग़す

加熱

Ճ
೤
ऴ
ྃ

できあがり

஌っておいてください
෼ ྔ ラップ食 品

ɾブロッコリー΍Χリフϥϫーが入ͬているもの
　は、যげ΍すいので、 [レンジ]で加熱します。

弁当
(ごはん付き
またはおかずのΈ)

焼きそば

1人分
(200～�00H)

[あつめ]

[あつめ]

仕上がりの調અ

● গ量で加熱しす͗ると、ൃԎ・ൃ火・
 火花のおͦれがあります。

˞

ɾとΖΈのあるおかずの৔߹は、加熱ޙにかきࠞͥる。
ɾ༰器のܗঢ়、おかずのछྨ、੝りつけかた΍อଘ
　ঢ়ଶなどにΑͬて࢓上がりのԹ度がมわります。
。ながら加熱してくださいݟをࢠ༷　

ɾ[ヘルシオあたため]→[� しっとりあたため]を
　使うと、しͬとり࢓上がります。

ɾあらか͡め、Αくほ͙しておく。

ɾ加熱ޙ、す͙にかきࠞͥる。

ɾ水をৼりかける。

パスタ 1人分
(1�0～��0H)

1人分
(200～�00H)

˞

˞ ー

ー

オϜライス 1人分
(200～�00H) ˞ ー

ကの۩ 1人分
(100～200H) ˞ ー

野菜
ཬいも・か΅ͪΌ
ϛックスϕジタブϧ

ݸ12～5
(1�0Hまで)

100～�00H
100～�00H

ー

ϐラフ
νャーϋン 200～�50H ー

シϡウϚイ ー

コπなど

● 中՚まんは、[ヘルシオあたため]→[� しっとりあたため] 　　　    、または
 [レンジ]　　　　  で加熱してください。

40 ページ

48 ページ

ା΍ϥッϓを取りআいて加熱するもの(άϥタン΍お޷Έমきなど)΍、水を加͑てフタを։けて
加熱するタΠϓの食品は、うまく࢓上がりまͤん。

ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間などパッέージの記載内༰をおಡΈになり、 [レンジ]で加熱してください。

● 上表に記載のない食品については、[� 冷凍食品(市販品)]を使ͬたあたためはおすすめできまͤん。

40 ページ

48 ページ

      

·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

あたため
いろいろ

おྉ理
選୒

ேன൩
ごはん

焼きŋ蒸し
ಉ࣌ϝニϡー 解凍

スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

[あたためいろいろ]を選ぶ [� 冷凍食品(市販品)]を選ぶ
あたため いろいろ

レ
ン
ジ 

あ
た
た
め

好みの温度

ごはん
おかず

牛乳・酒

冷凍食品
(市販品)

コンビニ
弁当

ヘ
ル
シ
オ 

あ
た
た
め

‒

ご注意

上͕り࢓

͵るめ

あたため
レンδ

あつめ

庫内౮

ඪ४

ご注意

தԝに置く ● 加熱時に皿にのͤる・のͤない、
 おΑͼା΍フタについては、
 ঎品パッέージの記載௨りにします。
୺に୺΁ஔくと、上खにۃ ˔
。上がりまͤん࢓ 

食品を入れる

ྫྷ
ౚ
৯
඼(

ࢢ
ൢ
඼)

˞ は、パッέージのࡌه௨りにしてください
　 は、ラップをします

঎品パッέージに
ň皿にのせて加熱するŉとࡌهされている食品は
଱熱ੑのฏ皿にのせます。
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� ྫྷౚ৯඼(ൢࢢ඼)
市販の冷凍パスタをあたためる (他のϝニϡーはӈページࢀর) 自動ྫ

ϨϯδՃ೤

[� 冷凍食品(市販品)]であたためられる食品とコπ

ཛ(֪付きཛ・ゆでཛ・おでんのཛ・
͏ずらཛなど)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● 下表に記載している食品は、分量΍コπをߟࢀにしてあたためてください。
　ただし、メーΧー΍中਎の材ྉ、อଘঢ়ଶなどにΑり࢓上がりがҟなることがあります。

あんの入ったもの(あんまん、ࠓ઒焼きなど)、パン、ਫ෼のগないもの、
গྔのもの(弁当༻おかずなど)には使わないʲൃԎɾൃՐのݪҼʳࠂ ܯ

[� 冷凍食品(市販品)]で͏まくあたためられない食品

४ 

උ

● ラップやフタをしていたり、ାごと加熱していた৔合は、加熱後やけどにؾを付けて、
 すぐにはずします。(食品・༰器のมܗのݪҼʣ
● 冷ౚࣨから取り出してす͙に加熱してください。また、ૼの付いているものはうまくあたたまらない
 ときがあります。

1人分の冷ౚパスタ΍1人分がセッτになͬた冷ౚห౰などをあたためるのにศརです。
ඞずň電ࢠレンジՄŉとࡌهのある、市販の冷凍食品をお使いください。

● ラップをするときは、ゆとりをもたせてܰくかぶせてください。
 食品のৠؾ(౬ؾ)をセンαーがݕ஌するため、༰器΍皿にϥッϓをしͬかりかͿͤたり、ີด༰器
 などのフタをして加熱すると、加熱のしす͗でൃԎ・ൃ火・ಥવ෸とうのݪҼになります。
● 庫内にਫణが࢒っているときは、ඞず১き取ってからお使いください。
(内が熱いときは、΍けどに஫ҙݿ) 
 水がͬ࢒ていると、本དྷの加熱時間Αりも௕くかかることがあります。

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に操作する。
 

35 ページ

● 使͑る༰器
● 角皿・調理網は使わない。

22 ページ

食品によって、ඞず仕上
がりΩーをԡすものがあ
ります。

レンジ

େ切

25 ページ

48 ページ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● 中਎にΑͬてできあがり۩߹が
 ҟなるため、加熱が଍りない
 ৔߹は[レンジ]→[600W]で
ながら加熱を௥加してݟをࢠ༷ 
 ください。

　　　　　 
　

2

1

食品を取りग़す

加熱

Ճ
೤
ऴ
ྃ

できあがり

஌っておいてください
෼ ྔ ラップ食 品

ɾブロッコリー΍Χリフϥϫーが入ͬているもの
　は、যげ΍すいので、 [レンジ]で加熱します。

弁当
(ごはん付き
またはおかずのΈ)

焼きそば

1人分
(200～�00H)

[あつめ]

[あつめ]

仕上がりの調અ

● গ量で加熱しす͗ると、ൃԎ・ൃ火・
 火花のおͦれがあります。

˞

ɾとΖΈのあるおかずの৔߹は、加熱ޙにかきࠞͥる。
ɾ༰器のܗঢ়、おかずのछྨ、੝りつけかた΍อଘ
　ঢ়ଶなどにΑͬて࢓上がりのԹ度がมわります。
。ながら加熱してくださいݟをࢠ༷　

ɾ[ヘルシオあたため]→[� しっとりあたため]を
　使うと、しͬとり࢓上がります。

ɾあらか͡め、Αくほ͙しておく。

ɾ加熱ޙ、す͙にかきࠞͥる。

ɾ水をৼりかける。

パスタ 1人分
(1�0～��0H)

1人分
(200～�00H)

˞

˞ ー

ー

オϜライス 1人分
(200～�00H) ˞ ー

ကの۩ 1人分
(100～200H) ˞ ー

野菜
ཬいも・か΅ͪΌ
ϛックスϕジタブϧ

ݸ12～5
(1�0Hまで)

100～�00H
100～�00H

ー

ϐラフ
νャーϋン 200～�50H ー

シϡウϚイ ー

コπなど

● 中՚まんは、[ヘルシオあたため]→[� しっとりあたため] 　　　    、または
 [レンジ]　　　　  で加熱してください。

40 ページ

48 ページ

ା΍ϥッϓを取りআいて加熱するもの(άϥタン΍お޷Έমきなど)΍、水を加͑てフタを։けて
加熱するタΠϓの食品は、うまく࢓上がりまͤん。

ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間などパッέージの記載内༰をおಡΈになり、 [レンジ]で加熱してください。

● 上表に記載のない食品については、[� 冷凍食品(市販品)]を使ͬたあたためはおすすめできまͤん。

40 ページ

48 ページ

      

·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

あたため
いろいろ

おྉ理
選୒

ேன൩
ごはん

焼きŋ蒸し
ಉ࣌ϝニϡー 解凍

スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

[あたためいろいろ]を選ぶ [� 冷凍食品(市販品)]を選ぶ
あたため いろいろ

レ
ン
ジ 

あ
た
た
め

好みの温度

ごはん
おかず

牛乳・酒

冷凍食品
(市販品)

コンビニ
弁当

ヘ
ル
シ
オ 

あ
た
た
め

‒

ご注意

上͕り࢓

͵るめ

あたため
レンδ

あつめ

庫内౮

ඪ४

ご注意

தԝに置く ● 加熱時に皿にのͤる・のͤない、
 おΑͼା΍フタについては、
 ঎品パッέージの記載௨りにします。
୺に୺΁ஔくと、上खにۃ ˔
。上がりまͤん࢓ 

食品を入れる

ྫྷ
ౚ
৯
඼(

ࢢ
ൢ
඼)

˞ は、パッέージのࡌه௨りにしてください
　 は、ラップをします

঎品パッέージに
ň皿にのせて加熱するŉとࡌهされている食品は
଱熱ੑのฏ皿にのせます。
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޷
Έ
の
Թ
౓

 ΈのԹ౓޷ �
自動ྫ

ϨϯδՃ೤

όターをॊらかくするɹ設定温度 � 20ˆのとき [� 好みの温度]であたためられる食品

● ϥッϓを͢る΋の ʜʜʜ ΧϨー、γチューなどのඈͼࢄり΍すいもの
● ϥッϓをしない΋の ʜʜ ΞΠスクリーム、όター、おに͗り、おかずパン、
　　　　　　　　　　　    ごはん、スーϓ、Έͦो

アイスクリーϜ  500H以下

όター  200H以下 

おに͗り 1～ݸ� (100ݸ1H) 

おかずパン  1～ݸ� (120～100ݸ1H)  

ごはん 1～�ഋ (1ഋ150̶)  

スープ、みそो  1～2ഋ (1ഋ150m-)  
カレー、シνϡー  200～�00H 

༰器はޱ޿でઙい଱熱
༰器(スーϓ皿・ोわんなど)
を使います。
マάΧッϓは使わないで
　ください。

フタをはずす

ラップについて

食品と温度設定の໨安　˞Թ度とは、食品の表面Թ度を表します。

● 牛乳や酒などのあたためは、[あたためいろいろ]→[2�� 牛乳・酒]を使います。
● 食品は容器の໿8෼໨を໨安に入れてください。
 ༰器の大きさ・ܗঢ়・材࣭・食品の分量などにΑり、࢓上がりԹ度がมわることがあります。
 また、おかずパン(ホッτυックなど)は、表面と۩の࢓上がりԹ度がҟなります。
● νϣコレートやクリーϜを使ったパンは加熱しないでください。༹けることがあります。
● グリルやオーブン加熱のあとは、フラットςーブルが熱くなっていますので、ॆ෼に冷めてから
 使༻してください。

ご注意
33 ページ

温度を合わせる

● 使͑る༰器
● 角皿・調理網は使わない。

● ϥッϓをするものについて

22 ページ

37 ページ

レンジ

食品を取りग़す

できあがり

1

3

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

४ 

උ

● 加熱時間をԆ௕するとき
25 ページ

[あたためいろいろ]を選ぶ

● ॳめ、[70ˆ>を表ࣔ
● 設定ൣғ
   ʵ10ˆ・20ʙ90ˆまで
                       (5ˆ୯Ґ)

[� 好みの温度]を選ぶ
あたため いろいろ

レ
ン
ジ 

あ
た
た
め

好みの温度

ごはん
おかず

牛乳・酒

冷凍食品
(市販品)

コンビニ
弁当

ヘ
ル
シ
オ 

あ
た
た
め

‒

レンδ

ελʔトをԡしま͢

好みの温度あたため

c̊

角皿・Ξϛは使༻しません

90ˆ

80ˆ

70ˆ

60ˆ

50ˆ

40ˆ

30ˆ

20ˆ

ʵ10ˆ

தԝに置く
食品を入れる

加熱

·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

あたため
いろいろ

おྉ理
選୒

ேன൩
ごはん

焼きŋ蒸し
ಉ࣌ϝニϡー 解凍

スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー
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όターをॊらかくするɹ設定温度 � 20ˆのとき [� 好みの温度]であたためられる食品

● ϥッϓを͢る΋の ʜʜʜ ΧϨー、γチューなどのඈͼࢄり΍すいもの
● ϥッϓをしない΋の ʜʜ ΞΠスクリーム、όター、おに͗り、おかずパン、
　　　　　　　　　　　    ごはん、スーϓ、Έͦो

アイスクリーϜ  500H以下

όター  200H以下 

おに͗り 1～ݸ� (100ݸ1H) 

おかずパン  1～ݸ� (120～100ݸ1H)  

ごはん 1～�ഋ (1ഋ150̶)  

スープ、みそो  1～2ഋ (1ഋ150m-)  
カレー、シνϡー  200～�00H 

༰器はޱ޿でઙい଱熱
༰器(スーϓ皿・ोわんなど)
を使います。
マάΧッϓは使わないで
　ください。

フタをはずす

ラップについて

食品と温度設定の໨安　˞Թ度とは、食品の表面Թ度を表します。

● 牛乳や酒などのあたためは、[あたためいろいろ]→[2�� 牛乳・酒]を使います。
● 食品は容器の໿8෼໨を໨安に入れてください。
 ༰器の大きさ・ܗঢ়・材࣭・食品の分量などにΑり、࢓上がりԹ度がมわることがあります。
 また、おかずパン(ホッτυックなど)は、表面と۩の࢓上がりԹ度がҟなります。
● νϣコレートやクリーϜを使ったパンは加熱しないでください。༹けることがあります。
● グリルやオーブン加熱のあとは、フラットςーブルが熱くなっていますので、ॆ෼に冷めてから
 使༻してください。

ご注意
33 ページ

温度を合わせる

● 使͑る༰器
● 角皿・調理網は使わない。

● ϥッϓをするものについて

22 ページ

37 ページ
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3
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Ճ
೤
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උ

● 加熱時間をԆ௕するとき
25 ページ

[あたためいろいろ]を選ぶ

● ॳめ、[70ˆ>を表ࣔ
● 設定ൣғ
   ʵ10ˆ・20ʙ90ˆまで
                       (5ˆ୯Ґ)

[� 好みの温度]を選ぶ
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ヘ
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‒

レンδ

ελʔトをԡしま͢

好みの温度あたため

c̊

角皿・Ξϛは使༻しません

90ˆ

80ˆ

70ˆ

60ˆ

50ˆ
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30ˆ

20ˆ

ʵ10ˆ

தԝに置く
食品を入れる

加熱

·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

あたため
いろいろ

おྉ理
選୒

ேன൩
ごはん
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あたため いろいろ

レ
ン
ジ 

あ
た
た
め

ヘ
ル
シ
オ 

あ
た
た
め

しっとり
あたため

サックリ
あたため

焼きたて
パンあたため

缶詰
レトルト

‒

·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

あたため
いろいろ

おྉ理
選୒

ேன൩
ごはん

焼きŋ蒸し
ಉ࣌ϝニϡー 解凍

スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

� αοΫϦあͨͨめ
天ぷら(ৗ温・冷ଂ)をあたためる 自動ྫ

΢ΥʔλʔΦʔϒϯՃ೤

ա熱ਫ蒸ؾで༨෼な༉をམとして、サックリあたためます。
揚げるલのとんかつやコϩッέなど、パンคがനいঢ়ଶのものは、調理することはできません。

水

● レンジ加熱にൺべて࣌ؒがかかります。
● 食品の種類やܗঢ়によって、仕上がりがมわります。
ながらݟをࢠ༷、販品はࢢ上がりの調અ΍、加熱のԆ௕をར用してください。とくに࢓ 
 加熱してください。
● 食品の種類やঢ়ଶによって、全く༉のམͪないものもあります。

食品ผ　あたためのコπとϙイント

ご注意

α
ỽ
Ϋ
Ϧ
͋
ͨ
ͨ
Ί

1

2

食品を入れる

角皿
調理網

ϥッϓはしない

Ճ
೤
ऴ
ྃ

上ஈにηット

水Ґ�Ҏ্

४ 

උ

ウォーターオーブン

水

● 使͑る༰器

● つゆडけが、カラであること
　を֬ೝする。

22 ページ

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。

[あたためいろいろ]を選ͼ、
[ヘルシオあたため]をԡす

58 ページ

25 ページ

10 ページ

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に
 操作する。
 

39 ページ

● 加熱్中で࢒り時間を
 表示します。

食品のঢ়ଶに合わせて、
ඞず仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

温になるため、௚઀手で৮れないߴ
角皿に水΍༉などがཷまることがあります。
΍けどにご஫ҙください。

食品を取りग़す

加熱

できあがり

˞調理網は
　2ຕ使ͬても
　Αいでしΐう。
　食品は中ԝدり
　にのͤます。
　
　

[� サックリあたため]
を選ぶ

あたため いろいろ

レ
ン
ジ 
あ
た
た
め

好みの温度

ごはん
おかず

牛乳・酒

冷凍食品
(市販品)

コンビニ
弁当

ヘ
ル
シ
オ 

あ
た
た
め

‒

�00H以上は[ೱいめ]

は[ೱいめ]ݸ�

料理編 140 ～ 145 ページ

料理編 142 ～ 143 ページ● かき༲げは、যげ΍すいため、手動加熱  で加熱します。

食 品 仕上がりの調અ

とんかつ・コϩッέ

෼ ྔ 食品のঢ়ଶ

天ぷら 100～�00H

100～�00H

100～200H

�0～�00H

１ຕ(200̶)

フライドϙςト

お好み焼き

たい焼き・ࠓ઒焼き

付きフライドνΩンࠎ 100～�00H

100～�00H

ϋンόーグ ݸ�～1
(�0Hݸ1)

ݸ�～1
(�0Hݸ1)

100～�00H焼き魚、焼きとり　

�0～�00H
(�5H～20ݸ1)

調理ࡁ
お弁当༻冷凍フライ
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[ೱいめ]

[ബめ]
庫内౮

΢ΥʔλʔΦʔϒン
サックリあたため

上͕り࢓

ബめ ඪ४ ೱいめ

● ख動で加熱するときは、加熱早見表  あたためる  をご覧ください。
 ϥッϓは使いまͤん。
● すでに༉で༲げたり、মいてある食品をあたためます。　
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設定ŋ
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� αοΫϦあͨͨめ
天ぷら(ৗ温・冷ଂ)をあたためる 自動ྫ
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ա熱ਫ蒸ؾで༨෼な༉をམとして、サックリあたためます。
揚げるલのとんかつやコϩッέなど、パンคがനいঢ়ଶのものは、調理することはできません。

水

● レンジ加熱にൺべて࣌ؒがかかります。
● 食品の種類やܗঢ়によって、仕上がりがมわります。
ながらݟをࢠ༷、販品はࢢ上がりの調અ΍、加熱のԆ௕をར用してください。とくに࢓ 
 加熱してください。
● 食品の種類やঢ়ଶによって、全く༉のམͪないものもあります。

食品ผ　あたためのコπとϙイント

ご注意
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ウォーターオーブン

水

● 使͑る༰器

● つゆडけが、カラであること
　を֬ೝする。
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● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。

[あたためいろいろ]を選ͼ、
[ヘルシオあたため]をԡす

58 ページ

25 ページ

10 ページ

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に
 操作する。
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● 加熱్中で࢒り時間を
 表示します。

食品のঢ়ଶに合わせて、
ඞず仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

温になるため、௚઀手で৮れないߴ
角皿に水΍༉などがཷまることがあります。
΍けどにご஫ҙください。
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� ͬ͠とΓあͨͨめ
中華まん(ৗ温・冷ଂ)をあたためる 自動ྫ

ৠ͠෺Ճ೤

たっぷりの蒸ؾでਫ෼をิい、しっとりとあたためます。

水

食品ผ　あたためのコπとϙイント

● レンジ加熱にൺべて࣌ؒがかかります。
● 食品の種類やܗঢ়によって、仕上がりの温度がมわります。仕上がりの調અや、加熱のԆ௕をར༻して
 ください。とくに市販品は、様ࢠを見ながら加熱してください。

ご注意
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蒸し物● 使͑る༰器
● つゆडけが、カラであること
　を֬ೝする。
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● ख動で加熱するときは、加熱早見表  あたためる  をご覧ください。　

食 品 置きかた・仕上がりの調અ෼ ྔ

ݸ�～1
(120H～�0ݸ1)

100～�00H

● ௚઀、調理網にのͤて、角皿にஔく。
上がりの調અ→[あつめ]࢓、が120Hのときはݸ1 ●

ݸ12～5
(1�0Hまで)

● ௚઀、調理網にのͤて、角皿にஔく。
上がりの調અ→[͵るめ]࢓ ●

おこわ、ごはん

஡わん蒸し

中華まん

シϡウϚイ

ݸ�～1
(150Hݸ1)

● 角皿にஔく。
● ख作りの஡わんৠしは、ڞブタまたは、ϥッϓをする。
。販の冷ଂ஡わんৠしは、フΟϧム製のフタのまま加熱するࢢ ●
　　　　上がりの調અ→[あつめ]࢓ ●

食品のঢ়ଶ 

● ஡わんかઙい଱熱༰器に入れて、角皿にஔく。
● �00H以下は、࢓上がりの調અ→[͵るめ]　　　　
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温になるため、௚઀手で৮れないߴ
角皿に水などがཷまることがあります。
΍けどにご஫ҙください。

食品を取りग़す

加熱

できあがり

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。 58 ページ

25 ページ

10 ページ

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に
 操作する。
 

41 ページ

● 加熱్中で࢒り時間を
 表示します。

食品によって、ඞず
仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

上͕り࢓

͵るめ

あたため
レンδ

あつめ

庫内౮

ඪ४

食品を入れる

角皿
調理網
上ஈにηット

˞食品にΑͬては、
　௚઀角皿にஔく
　৔߹があります。
　調理網は
　2ຕ使ͬても
　Αいでしΐう。
　食品は中ԝدり
　にのͤます。

ϥッϓはしない

水Ґ�ʹ߹Θͤるɹɹ水
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� ίϯϏχห౰
レンジ加熱ରԠパッέージに入ったお弁当をあたためる 自動ྫ

ϨϯδՃ೤
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τ

● 加熱時間をԆ௕するとき

食品を入れる

४ 

උ

● แ૷しているラップやフタはඞずはずしてください。また、ゆでཛ(͏ずらཛؚΉ)やアルϛέース、
 調ຯྉ類も取りग़してください。(火花が出たり、ഁ྾にΑる΍けど΍けがのおͦれ)
● 庫内やフラットςーブルがߴ温のときは、冷めてから使༻してください。
 

ご注意
● レトルトパック、缶詰の加熱は、レンジ加熱ではઈରにしないでください。
 (火花が出て製品を傷めたり、食品のൃԎ・ൃ火のݪҼ)

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に操作する。
 

● 加熱్中で࢒り時間を表示する
 ৔߹があります。

2

1

Ճ
೤
ऴ
ྃ

● 使͑る༰器
● 角皿・調理網は使わない。

● Ұ度に加熱できる෼ྔは、
 1ਓ෼300ʙ500H。
 Ϩンジ加熱対Ԡのパッέージに
 入ͬたৗԹのおห౰΍どんͿり 
 ෺。

レンジ

● ༰器のܗঢ়、おかずのछྨ、੝り
 つけかた΍อଘঢ়ଶなどにΑͬて
。上がりのԹ度がมわります࢓ 
。ながら加熱してくださいݟをࢠ༷ 
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25 ページ

● ラップやフタは、はずしてください。
　食品のৠؾ(౬ؾ)をセンαーがݕ஌するため、ϥッϓ΍フタ
 をしたまま加熱すると、加熱のしす͗でൃԎ・ൃ火のݪҼに
 なります。
● 庫内にਫణが࢒っているときは、ඞず১き取ってからお使い
 ください。
(内が熱いときは、΍けどに஫ҙݿ)　
 水がͬ࢒ていると、本དྷの加熱時間Αりも௕くかかることが
 あります。

஌っておいてください஌っておいてください
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レトルト
ΧϨー、
パスタιースなど

1～2ା
(1ା200H)

● ௚઀、パックのまま調理網にのͤて、角皿にஔく。

食 品 ෼ ྔ

૯菜の缶詰
さんまのוমき、
মきとりなど

。のフタを։け、調理網にのͤて、角皿にஔく؈ ●
˞フタを։けずに加熱できますが、加熱ޙ։けるࡍに΍けどのおͦれがあるため、
 フタを։けて加熱します。
上がりの調અ→[ͻかえめ]࢓ ●

؈2～1
～�0؈1)
100H)

置きかた・仕上がりの調અ

٧ɾϨτϧτ؈ �
缶詰をあたためる 自動ྫ
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● つゆडけが、カラであること
　を֬ೝする。
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● 加熱時間をԆ௕するとき
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 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。 58 ページ
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クϩϫッサンをあたためる 自動ྫ
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ウォーターオーブン

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に
 操作する。
 

食品によって、ඞず
仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

● 使͑る༰器

● つゆडけが、カラであること
　を֬ೝする。

● 加熱్中で࢒り時間を
 表示します。
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● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。
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ਫ෼をิいながら、;っくら߳ばしくあたためます

食品ผ　焼きたてパンあたためのコπ

ご注意
● ϐβ΍ιーセージ、Ϩーζン、コーンなどが入ͬたパンをあたためるときは、۩材のछྨ΍
 量にΑり、࢓上がり۩߹がҟなるため、加熱が଍りないときは、加熱時間をԆ௕してください。
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● ۩入りのパンは、ੜ஍のछྨを֬ೝして൪߸(10～12)を߹わͤてください。
 ໨҆分量は、100～200H(1ݸ2～ݸ)。
● 食品の෼ྔやঢ়ଶに合わせて、表ࣔ設定や仕上がりの調અをしてください。
● フϥンスパンは、ްさ໿̐Dmະຬに੾り、੾りޱを上にしてஔいてください。
 
　 食 品 ঢ় ଶ෼ ྔ

ϩールパン �0～2�0H
(ݸ�～1)

ৗԹ・冷ଂ
冷ౚ

[10  パン・ϐβ]

操作Ωー 仕上がりの調અ

● ख動で加熱するときは、加熱早見表  あたためる  をご覧ください。
 ϥッϓは使いまͤん。
　

10　パン・ϐβ 11  フランスパン 12  クϩϫッサン・パイ

パンのੜ஍ྫߟࢀ

は[ͻかえめ]ݸ�～1 ●

● ۩入りパン2ݸ(100ݸ1H)は
   [しっかり]

ϐβ 100～�00H
(1～�੾れ)

ৗԹ・冷ଂ
冷ౚ

[10  パン・ϐβ] ● �～�੾れは[しっかり]
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冷ౚ

[12  クロϫッαン・パΠ]
は[ͻかえめ]ݸ2～1 ●

カレーパン 100～200H
(ݸ2～1)

ৗԹ・冷ଂ [10  パン・ϐβ]

[ウォーターオーブン]で加熱します。
冷ౚ

[しっかり]

● ۩入りパン2ݸ(100ݸ1H)は
   [しっかり]

● ۩入りパン2ݸ(100ݸ1H)は
   [しっかり]
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温になるため、௚઀手で৮れないߴ
΍けどにご஫ҙください。

食品を取りग़す

できあがり

[࣍΁]を2度ԡす [決定]をԡす

˞調理網は2ຕ
　使ͬてもΑい
　でしΐう。
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調理網
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[5� 蒸しいも・か΅ͪΌ]  のϙイント

● ଠいࠜには、े字の੾りࠐΈを入れる。
　˞調理網にのせにくい৔合や食品が天面に当たる
 　৔合は、角皿に௚઀のせます。
● 加熱ޙ、Ξクൈきと৭止めのためにす͙水に取る。

。を�つに੾る(150H)ݸ1
ؙごとは、加熱されにくいため、加熱できまͤん。

΄͏れん૲・খদ菜　

͡Όがいも　

খ๪に分ける。
ブϩッコリー

大きさをͦΖ͑て੾る。

。のかたいൽを取るݩࠜ
アスパラΨス

1本(250H)を�つに੾る。
ؙごとΏでるときは、௚径5Dm以下のものを用ҙし、
。上がりの調અで[ॊらかめ]をબͿ࢓
または、[5� ;かしいも]で加熱する。

さつまいも

�～�Dm角に੾る。࢓上がりの調અで[ݻめ]をબͿ。
か΅ͪΌ

ૉࡐとコπ 操作Ωー
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(か΅ͪΌは
 �00Hまで)
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ॏならないΑうに

ॏならないΑうに

● 1度にできる෼ྔ。
● 角皿に調理網をのせ、ࡐྉをฒべる。
● ラップはしません。
。ྉのେきさは、そろえますࡐ ●
　੾りかたが下表とҟなる৔߹は、 [蒸し物]で༷ࢠをݟながら加熱してください。
● ૉࡐによって、ඞず仕上がりΩーをԡすものがあります。
● গྔのときやٸぐときは 、[レンジ]ˠ[600W]で加熱します。
 下表以֎の໺ࡊ(とうもΖこし、ࢬ౾など)΍大ࠜをৠす৔߹は、قઅの食ࡐ                                        、
 加熱早見表　 蒸す・ゆでる                                            をご覧ください。
　˞গྔのࠜ菜(100Hະຬ)をレンジ加熱すると、ՐՖがग़たり、食品がযげたりして、故障のݪҼに
　　なります。大きめの༰器に໺ࡊがਁる͙らいの水を入れて、ϥッϓをして加熱してください。
　　ྫɿにん͡ん50H(水25m-)のとき、໿2分10ඵ　

下表ࢀর

下表ࢀর
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[蒸し物・煮物・ごはん]
を選ぶ

● 使͑る༰器　　　　
● つゆडけが、カラであること
　を֬ೝする。

● 仕上がりを調અするときは
 スターτ�0ޙඵ以内に
 操作する。
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 表示します。

ૉࡐによって、
ඞず仕上がりΩーを
ԡすものがあります。
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● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。
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࣌ؒを合わせる

食品を入れる

● 設定ൣғ
 10008ʜ 3෼まで
 �008 ʜ 15෼まで 
 5008ʜ 30෼まで
 2008ʜ 1࣌ؒ35෼まで
● 時間を߹わͤ௚すときは、
 [クリア]を押します。
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● 使͑る༰器
● 角皿・調理網は使用しまͤん。

● 加熱時間をԆ௕するとき
˞10008で加熱したޙ、[Ԇ௕]で
　加熱を௥加すると、ա加熱を๷͙
　ため、出ྗを下げて加熱します。

レンジ 22 ページ

ஔきかた、出ྗ(8)、加熱時間は
記載内༰に߹わͤる。

加熱をଓけておこなうと、10008
加熱のときに[ऑ]を表示することが
あります。(製品をอޢするために
�008加熱となります)

料理編 140 ～ 147 ページ

食品を取りग़す

加熱

チーン
できました

● ϥッϓの༗ແ΍໨҆時間について
 は、加熱ૣݟ表をご覧ください。

● 冷ౚ食品の৔߹は、ඞず଱熱ੑの
 ༰器、または皿にのͤますが、ࢢ
 販の冷ౚ食品は、パッέージに記
 載されている内༰に߹わͤてくだ
 さい。  

●  手動加熱 →[レンジ]でもબ΂ます。
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● 時間を߹わͤ௚すときは、
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[蒸し物]を選ぶ

࣌ؒを合わせる

● 使͑る༰器
● つゆडけが、カラであること
 を֬ೝする。
● メニューにΑͬては、角皿を
 下ஈにセッτしたり、調理網
 を使うこともあります。
࡭は、本書(ྉ理ฤ)・ผࡉৄ 
 クックブックをߟࢀにしてく
 ださい。
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温になるため、௚઀手で৮れないߴ
角皿に水などがཷまることがあります。
΍けどにご஫ҙください。

食品を取りग़す

加熱

できあがり
● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。 58 ページ
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食品を入れる

角皿
上ஈにηット

水ҐΛ�ʹ߹Θͤる水

● ॳめ、[70ˆ]を表示
● 設定ൣғ
 70ʙ95ˆまで(5ˆ୯Ґ)

● 設定ൣғ
　45෼まで
● 時間を߹わͤ௚すときは、
 [クリア]を押します。 

[ソフト蒸し]
を選ぶ

温度を合わせる

࣌ؒを合わせる

● 使͑る༰器

● つゆडけが、カラであること
 を֬ೝする。

ソフト蒸し
22 ページ

温になるため、௚઀手で৮れないߴ
角皿に水などがཷまることがあります。
΍けどにご஫ҙください。

食品を取りग़す

加熱

できあがり
● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。 58 ページ

25 ページ

10 ページ
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උ

22 ページ● 使͑る༰器
● メニューにΑͬて水Ґがҟな
 ります。
● つゆडけが、カラであること
 を֬ೝする。

● 設定ൣғ
　2࣌ؒ30෼まで
● 時間を߹わͤ௚すときは、
 [クリア]を押します。

[煮こみ]を選ぶ

温になるため、௚઀手で৮れないߴ

煮こみ

加熱後のフタ(アルϛϗイルなど)
をはずすときは注意する

ʲ΍͚ͲのݪҼʳ

注 意

食品を取りग़す

加熱

できあがり

ΞルϛϗΠルなど

ोؾのଟいものは;きこ΅れ
にくいਂめの଱熱ੑ༰器を
使用してください。

食品を入れる

角皿
Լஈにηット

水Ґ�Ҏ্水

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。 58 ページ

25 ページ

10 ページ

ྫ 手動加熱でプリンを作る　温度ɿ90ˆ　࣌ؒɿ17෼のとき

庫内がߴ温のときは、使༻できません。<6-04>を表ࣔします。 69 ページ

手動

ࣽ͜Έ 水

手動煮こみをする　࣌ؒɿ1࣌ؒのときྫ

࣌ؒを合わせる
ι
ϑ
τ
ৠ
͠
ʗ
ࣽ
͜
Έ
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　45෼まで
● 時間を߹わͤ௚すときは、
 [クリア]を押します。 

[ソフト蒸し]
を選ぶ

温度を合わせる

࣌ؒを合わせる

● 使͑る༰器

● つゆडけが、カラであること
 を֬ೝする。

ソフト蒸し
22 ページ

温になるため、௚઀手で৮れないߴ
角皿に水などがཷまることがあります。
΍けどにご஫ҙください。

食品を取りग़す

加熱

できあがり
● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
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 おこなͬてください。 58 ページ
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● メニューにΑͬて水Ґがҟな
 ります。
● つゆडけが、カラであること
 を֬ೝする。

● 設定ൣғ
　2࣌ؒ30෼まで
● 時間を߹わͤ௚すときは、
 [クリア]を押します。

[煮こみ]を選ぶ

温になるため、௚઀手で৮れないߴ

煮こみ

加熱後のフタ(アルϛϗイルなど)
をはずすときは注意する

ʲ΍͚ͲのݪҼʳ

注 意

食品を取りग़す
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できあがり

ΞルϛϗΠルなど

ोؾのଟいものは;きこ΅れ
にくいਂめの଱熱ੑ༰器を
使用してください。
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角皿
Լஈにηット

水Ґ�Ҏ্水
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● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
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 おこなͬてください。 58 ページ
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パウンドέーΩを焼く　<オーブン><༧熱あり><1ஈ> 温度ɿ160ˆ　࣌ؒɿ50෼のとき

1

2

3

४ 

උ
水͸ೖΕ·ͤΜ

● ॳめ、[170ˆ]を表示
● 設定ൣғ
 100ʙ250ˆまで(10ˆ୯Ґ)・300ˆ

庫内にԿ΋入れない
˞ϝニϡʔによって
ɹ付ଐ品を入れる
ɹ場合͕ありま͢。

● ࣨ 温や食品の෼ྔ・ܗ・加熱લの温度、電源電ѹにより、仕上がりがҟなります。
● 市販のຊやΨスオーブン、他の電ؾオーブンのレシϐで作るときは、ຊॻ(ྉ理ฤ)・ผ࡭クック
 ブックの類ࣅϝニϡーの加熱࣌ؒ・温度や付属品をߟࢀに様ࢠを見ながら加熱してください。

༧熱をして焼くとき 

ϝニϡʔにあった付ଐ品と
食品を入れま͢。
࡭は、本書(ྉ理ฤ)・ผࡉৄ
クックブックをߟࢀにしてく
ださい。

ɹ

ウォーターオーブン・オーブン
● 使͑る༰器

● つゆडけが、カラであること
 を֬ೝする。
● 　　　　　　　Αくあるご࣭໰

22 ページ

73 ページ

ϝニϡʔに合った付ଐ品と
食品を入れま͢。
࡭は、本書(ྉ理ฤ)・ผࡉৄ
クックブックをߟࢀにしてく
ださい。

ɹ

༧熱をしないで焼くとき

༧熱をしないで焼くとき

[༧熱なし]、

[1ஈ]
を֬ೝし、

[決定]をԡす

このޙ、
操作　 をߟࢀに温度を߹わͤ

操作　 をߟࢀに࣌ؒを߹わͤ

て操作　 にਐΈます。
　

3
6

7

༧熱について

΢ΥʔλʔΦʔϒン
として使͏ときは、
水Ґ�Ҏ্ਫを入れま͢。

温度มߋ

Φʔϒン
1 ஈɹ1 6 0 ˆ

෼

ඵ30
38

庫内౮

● 設定ൣғ
　1࣌ؒ35෼まで
● 時間を߹わͤ௚すときは、
 [クリア]を押します。

、内のԹ度が下がるのでݿ ●
 υΞの։ดはす͹΍くする。

4

5

6

7

● ༧熱ྃ׬までの໨҆時間を表示。
 (最大໿10分Αり2分୯Ґ)
● ༧熱にかかる時間は、ࣨԹ΍付属品の༗ແなどにΑりҟなり
 ます。([ウォーターオーブン]の৔߹は[オーブン]Αりएׯ௕
 くなります)
● ༧熱中にԹ度をมߋするときは、操作　　の
 ｢加熱్中で温度มߋするときは｣をߟࢀにしてください。

温になるため、௚઀手で৮れないߴ
角皿に水΍༉などがཷまることがあります。
΍けどにご஫ҙください。

༧熱が׬了すると

Ճ
೤
ऴ
ྃ

角皿
Լஈにηット

● υΞを։けなけれ͹、
 ໿20分間、อԹঢ়ଶをอͪます。
˞໿20෼をա͗るとॳظ画面になり、
　操作　  からやり௚すඞཁがあります。

༧熱 7

1

● 加熱్中で温度มߋするとき
 は、画面ࠨ下の[温度มߋ]を
 押し、Թ度をมߋし
 [ม׬ߋ了]を押します。

に加熱してߟࢀメニューがない৔߹は、 手動加熱  →[オーブン]→[༧熱あり]→[1ஈ]の操作をࣅྨ
ください。(ଓけてমくときも[༧熱あり]の操作をおすすめしますʣ
ただし、ࢢ販の本などの加熱時間΍Թ度では、うまく࢓上がらないことがあります。

༧೤த

あとɹ໿ɹ�෼

庫内౮温度มߋ

Φʔϒン
1 ஈɹ1 6 0 ˆ

食品を取りग़す
加熱

できあがり

食品を入れて、
ドアをดめる
΍けどにご஫ҙください。

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。 58 ページ

25 ページ

10 ページ

ྫ

オーブンとして使͏ときの説明です。

ご注意

[オーブン]
を選ぶ

[༧熱あり]を選ͼ、

[1ஈ]を֬ೝし、

[決定]をԡす

Φʔϒン

2 ஈ

༧೤あり༧೤なし

1 ஈ

ܾ 定

　༧熱が
ऴわりました

温஫ҙߴ

༧೤ྃ׬

食品を入れま͢

Φʔϒン
1 ஈɹ1 6 0 ˆ

࣌ؒを合わせる Թ౓มߋ
Φʔϒン

c̊

庫内灯มྃ׬ߋ

温度を合わせる
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22 ページ

73 ページ

ϝニϡʔに合った付ଐ品と
食品を入れま͢。
クッ࡭は、本書(ྉ理ฤ)・ผࡉৄ
クブックをߟࢀにしてください。
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、内のԹ度が下がるのでݿ ●
 υΞの։ดはす͹΍くする。
● 下ஈにセッτするのがج本で
 す。ৄࡉは、本書(ྉ理ฤ)・
 ผ࡭クックブックをߟࢀにして
 ください。

4

5

6

温になるため、௚઀手で৮れないߴ
角皿に水΍༉などがཷまることがあります。
΍けどにご஫ҙください。

食品を入れて、
ドアをดめる

Ճ
೤
ऴ
ྃ

3

角皿
調理網
Լஈにηット

● ༧熱ྃ׬までの໨҆時間を表示。
 (最大໿10分Αり2分୯Ґ)
● ༧熱にかかる時間は、ࣨԹ΍付属品の༗ແなどにΑりҟなり
 ます。
 ([ウォーターグリル]の৔߹は[グリル]Αりएׯ௕くなります)

● υΞを։けなけれ͹、
 ໿20分間、อԹঢ়ଶをอͪます。
˞໿20෼をա͗るとॳظ画面になり、
　操作　  からやり௚すඞཁがあります。

༧೤த

あとɹ໿��෼

庫内౮

΢Υʔλʔάリル

1

༧熱が׬了すると

༧熱

食品を取りग़す
加熱

できあがり

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。 58 ページ

25 ページ

10 ページ

΢ΥʔλʔάϦϧɹɹάϦϧ水

ྫ

ウォーターグリルとして使͏ときの説明です。

[ウォーターグリル]
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ελʔトをԡしま͢
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࣌ؒを合わせる෼ ෼ ඵ
クリア

ελʔトをԡしま͢
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΢Υʔλʔάリル
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ऴわりました
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100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

෼ ෼ ඵ
クリア

ελʔトをԡしま͢
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69 ページ

ൃ ߬
手動

庫内がߴ温のときは、使༻できません。<6-04>を表ࣔします。 音੠(おしΌべりとϝϩσΟ)の音ྔや内容を選んだり、Ωータッν音をফすことができます。

水 ઃ ఆ
パンੜ஍を発酵させる　温度ɿ30ˆ  ࣌ؒɿ50෼のとき
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උ

食品を入れる

角皿
Լஈにηット

水Ґ�Ҏ্水

● 設定ൣғ
　8࣌ؒ00෼まで
● 時間を߹わͤ௚すときは、
 [クリア]を押します。

温度を選ぶ

࣌ؒを合わせる

いた;きんなどס ● 使͑る༰器
● つゆडけが、カラであること
 を֬ೝする。

発 酵 22 ページ

● [庫内灯]は表示しまͤん。

食品を取りग़す

加熱

できあがり

● 加熱時間をԆ௕するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
内のおख入れも๨れずにݿ ●
 おこなͬてください。 58 ページ

25 ページ

10 ページ

設定׬了

[設定・お手入れ]をԡし、[音の設定]を選ぶ

[おしΌべり・ϝϩσΟの内容]
　　　　　     を選ぶ

[େ]を選ͼ、

設定׬了
[決定]をԡす

[決定]をԡす

● [খ]・[中]・[େ]を押すと、ͦの
 音量のメロσΟ音が໐ります。

● 音੠(おしΌ΂り)をফすときは[設定・お手入れ]→[音の設定]→[おしΌべり・ϝϩσΟの音ྔ]→[切]、
 または[設定・お手入れ]→[音の設定]→[おしΌべり・ϝϩσΟの内容]→[ϝϩσΟのみ໐らす]をબͼます。
● 音をফす設定にしていても、お஌らͤ音(ϐϐϐϐʜ)は໐ります。

ྫ

[;つ͏]を
選ͼ、

[音をফす]
を選ͼ、

　　音量を｢大｣に
　　設定しました

　　｢音をফす｣に
　　設定しました
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キー操作時の｢ϐッ｣という音の໐らす・ফすを設定できます。
(৔出ՙ時は[音を໐らす]になͬています޻)

音੠(おしΌ΂り)・メロσΟの音量を調અしたり、
ফすことができます。
(৔出ՙ時は[中]になͬています޻)

音੠(おしΌ΂り)・メロσΟの内༰を設定できます。
(৔出ՙ時は[おしΌべり]になͬています޻)

音量を大きくするとき

ྫ

ྫ

ほどΑく࿩しかけてくる設定にするとき

おしΌ΂り・
ϝϩσΟのԻྔ

音ྔ � େ

に設定しました

おしΌ΂り・
ϝϩσΟの内༰

;つ͏

に設定しました

キータッチ音をফすとき[Ωータッν音]を選ぶ

設定・お手入れ
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音にؔする設定をおこな͏ときに
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いろいろあたため

おྉ理選୒

解凍

1

ฒ΂ସ͑ը໘΁
4ページ3ページ2ページ

ಉ࣌ϝニϡー
焼き・蒸し

網焼き
揚げる

まかせて
使いこなし
アドόイス

まかせて

炒める
まかせて

焼く
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いろいろ
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1ページ
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スϐード
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　　｢;つう｣に
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AX-XW300

5 8 5 9

おखೖΕ プラグをൈく

ඞず電源プラグをコンηントから
ൈき、製品が冷めてからおこな͏

ʲిײɾ΍͚Ͳɾ͚͕のݪҼʳ

ࠂ ܯ

Ԛれたら、すぐにʂこまめにʂが、お手入れ上手のϙイントです　　　

電源プラグをൈく

͓
ख
ೖ
Ε

ϛトン

口ؾ口・ഉؾٵ

ਫタンク 食器洗い乾燥機や食器乾燥器は使わない

つゆडけ 食器洗い乾燥機や食器乾燥器は使わない

(ϓϥάの΄こり΋১きऔりましΐ͏ݯి)

(ଆ྆)ޱؾٵ

ഉޱؾ

ʲൃԎɾൃՐのݪҼʳ

庫内やドアに༉・食品カス・煮ोを
つけたままで์置したり加熱しない

注 意

クリーϜクレ
ンβー・ߗめ
のスϙンジは、
角皿・調理網
にはઈରに使
༻しない

● ৠؾが水ణとなͬてܺ間にཷまるので、΍わらかい෍などで১き取ります。
 ˞ৠؾ࿙れがىこり΍すくなるので、絶対にҾͬுͬたり取りはずさないでください。

使͏たͼに
ຊମ(内ଆ・֎ଆ)、ドアΨラス

フラットςーブル
● Ԛれがམͪにくい৔߹は、Ԛれた部分にクリームクϨンβー
 を付け、ؙめたϥッϓでこすりམとし、最ޙは水১きします。
 ˞クリームクϨンβーが使͑るのは、フϥッτςーブϧのΈです。

。た͵れ;きんで水১きしますͬߜくݻ ●
。Ҽになりますݪていると、ృ૷のはがれ΍さͼのͬ࢒内にԚれ΍水分がݿ  
● ͵ るま౬で͵らした;きんをのͤ、し͹らくおいてから
 ১くと、Ԛれがམͪ΍すくなります。
● Ԛれがམͪにくいときは、ബめた୆ॴ用߹੒洗ࡎ(中ੑ)
 を使い、最ޙは水১きをします。
● 調理にΑͬては、食品から出た༉΍水分、݁࿐した水、
 നい෺(水にؚまれるϛωϥϧ分)などがԞ面の݀から
 出てきます。১き取ͬてください。
● 水タンクऩೲՕॴに水ణが付くことがあります。১き取ͬてください。

γンφʔ

γンφʔ
ϕンδン
Ξルコʔル

Φʔϒンクリʔφʔ
ค຤クレンβʔ
ඬനࡎ

ॅ୐・Ո۩・
ࡎઔ༻合੒ચؾ׵
ࡎΞルΧリੑચ、ੑࢎ

εϓレʔࣜચࡎ
ۚଐλϫγ
めのεϙンδߗ
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࣍のもの͸使Θͳい
(ృ૷のはがれ、傷付き、ม৭、内部にӷがਁಁしނোのݪҼ)
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● 傷が付かないΑうに΍わらかいスϙンジで洗い、Αくס૩さͤます。
 Ԛれが取れにくいときは、ਁけஔきޙ、メϥϛンフΥームのスϙンジ
 (洗ࡎを使わないタΠϓのനいスϙンジ)でこすり、Αくすす͗ます。
 ˞メϥϛンフΥームのスϙンジが使͑るのは、角皿のΈです。

● 傷が付かないΑうに΍わらかいスϙンジで洗い、Αくס૩さͤます。
フッૉコーςΟング加޻について　ご使用に൐いফ໣します。
௕くお使いいただくために
● 表面をߗいۚ属などのϔϥ౳で傷付けない。
● 調理ޙは、食品をのͤたままにͤず、できるだけすΈ΍かに洗う。
 (フッૉथࢷృບに;くれ΍、はがれがੜ͡るݪҼになります)
˞部品購入のࡍは、お買いあげの販売店΁ごґཔください。

ドアΨラスパッΩン

角皿(ϗーϩー)

調理網(フッૉコーςΟング加޻)

角皿・調理網のԚれが取れにくいときは、[角皿・網クリーン]でԚれをམとし΍すくしてから、
୆ॴ用߹੒洗ࡎ(中ੑ)で洗う。 64 ページ

加熱ํ๏ɿ
1 角皿にまん΂んなく஡Ψϥを޿げ、上ஈにセッτする。
2  手動加熱 →[オーブン]→[༧熱なし]→[1ஈ]→[決定]→[200ˆ]→[20෼]→ スタート 
� 加熱ऴྃޙ、できれ͹一൩์ஔする。
૩した஡Ψϥが角皿などにこͼりついている৔߹は、水にਁし、΍わらかくしてからס˞
　取りআいてください。(す΂てのにおいが、ܰ減されるわけではありまͤんʣ

こまめに

Ԛれてきたら

● 水あか、͵めりが付ணするので΍わらかいスϙンジを使い、
 ୆ॴ用߹੒洗ࡎ(中ੑ)で洗う。
 おख入れޙは、ॆ分に水ؾを取ͬてください。
 一೔1度は、水をࣺて、Ӵੜ的にお使いください。
 

● 調理がऴわるごとにཷまͬた水をࣺて、セッτしておきます。
 Ԛれがؾになるときは、΍わらかいスϙンジを使い、
 ୆ॴ用߹੒洗ࡎ(中ੑ)で洗ͬてください。

におい・Ԛれ
がؾになったら

こんな表ࣔ
がग़たら

● 洗୕用洗ࡎでख洗いします。(洗୕ػで洗うと、෍が傷ΉݪҼ)
● ͵ れたঢ়ଶで์ஔすると、৭མͪすることがあります。

�とくに魚のにおいがؾになるときは�       
༻意するものɿ࣪りؾのある྘஡の஡Ψϥ

● [庫内クリーン]　　　　 で、ݿ内に付ணしている༉をߴԹでমき੾ります。

● ほこりは、১き取ります。(ؾ׵できずに、ނোのݪҼ)

● ృ૷面にিܸを༩えたり、庫内の݀を;さがないでください。
 (ృ૷のはがれ、傷にΑるαϏ΍ׂれ、ނোのݪҼ)

63 ページ

クエン酸洗浄

● クΤンࢎを使ͬた、本体内部の洗浄がඞ要です。
 ༀہなどでࢢ販されているクΤンࢎ(ແఴ加、または��.5�以上のもの)
 をお使いください。

62 ページ

�Ԛれをམとしやすくするために�
1　水タンクにਫҐを2に合わせて水を入れてセッτする。
2　 手動加熱 →[蒸し物]→[10෼]→ スタート  
�　加熱ऴྃޙ、΍けどに஫ҙしてסいた;きんなどで১き取る。

お஌Βせ

クΤンࢎを使った
ຊମ内෦のચড়͕
ඞཁͰ͢

ચড়を։࢝͢るには
  ܾ定ɹをԡしま͢

ご注意
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食器コース
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冷٫終了

除菌したものを
取りग़します

ඵ
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2

3

角皿ごと食器を
取りग़す

ӡస

● 食器の取りग़しは、ਫฏにゆっくりӡんでください。金属製のものなどは、׈りམͪるとݥةです。
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උ
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ྃ

[設定・お手入れ]
をԡし、
[お手入れ]
を選ぶ

[食器コース]
を選ぶ

[除菌]
を選ぶ

[冷٫中]の表示のときに
取り出さないでください。
΍けどのおͦれがあります。
ඞず、ऴྃ音が໐ͬてから、
取り出してください。

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
　

● আەӡ転中にυΞを։け
 たり、食器を௥加しない。
　

● つゆडけが、カラである
 ことを֬ೝする。
　

● 水が଍りない৔߹、ӡ転
 ్中にΤϥー表示が出ま
 す。表示の内༰を֬ೝし
 てください。
● 調理ޙのにおいがݿ内に
ていると、食器などͬ࢒ 
 ににおいがҠることがあ
 ります。ݿ内のにおいが
のەになるときは、আؾ 
 લに[庫内クリーン]をお
 こなͬてください。
　

10 ページ
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ページ63

0

　　আەが
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আ ە

ご注意

水

食器を除菌 する˞ྫ

69 ページ庫内がߴ温のときは、使༻できません。<6-04>を表ࣔします。
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まかせて

炒める
まかせて

焼く
まかせて

いろいろ
あたため

1ページ

解凍

おྉ理選୒

100ϝニϡー
スϐード

まかせて

蒸す・ゆでる
使ったۙ࠷
ϝニϡー

角皿　キッチン用品コースは、調理網を
　　　角皿にのͤ、上ஈにセッτする。

食器などを入れる
Լஈにηット

水ҐΛ�ʹ߹Θͤるਫ水

଱೤1 2 0ˆҎ上
食ثコʔε

ϓϥενック੡・
Ψϥε੡食ث
ಃ࣓ث

(໨҆࣌ؒɹ໿ 2 0෼)
ਫҐ 2

角皿にのせてԼさい
ελʔトをԡしま͢

Լஈ

● ඞず、容器などの଱熱温度を֬ೝし、଱熱温度がෆ明な৔合は、除菌ӡసをしないでください。
 ଱熱Թ度がॆ分であͬても、ްΈのബいϓϥスチック製品はまれにมܗする৔߹があります。

ご注意

ご注意

໨҆時間ɿ最大�5分
(আە時間ɿ໿20分)

໨҆時間ɿ2�分程度
(আە時間ɿ໿20分)

ॴڀݚ౎ඍੜ෺ژɿ(一ࣾ)໊ؔػݧࢼ ˞
数ଌ定法ە方法ɿੜݧࢼ 
 আەの方法ɿ水ৠؾにΑる加熱আڈ方ࣜ
཰��.0ˋ以上ەՌɿআ݁ݧࢼ 

　対৅ɿ食器コースɿ஡わんݧࢼ
               キッチン用品コースɿおし΅り

す΂てのەがআەできるわけではありまͤん。

置きかた
● タΦϧは͵らしてݻくߜる。
● おし΅りタΦϧは޿げてॏ
 Ͷるか、2つંりにしてؙ
 め、1ྻにฒ΂る。
● フΣΠスタΦϧは�つંり
 にしてॏͶる。
 (ॏͶるຕ数は10ຕ以下で)

食器コース2つのコースが
あります

Ωッνン༻品コース

● 食器をॏͶるときは
 2ຕまで。
 

● ಃ࣓器
 ஡わん、皿、খു
● Ψラス製食器

● プラスνック製食器

除菌ӡసできないもの

除菌できるもの

● プラスνック製まな൘
  2�Dm9��Dm以下のもの
  1ຕ

● おし΅り、蒸しタオル
   �0Dm9�0Dm以下の
   おし΅りタΦϧɿ�ຕまで

   ��Dm9�0Dm以下の
   フΣΠスタΦϧɿ�ຕまで

଱熱120ˆҎ上 ଱熱 90ˆҎ上

おห౰ശ・ᄡ乳Ϗンなど、
いずれもϙリΧーϘωーτ
(1$)製のものをআきます。 ԽΨϥス・Χッτάϥڧ

ス・クリスタϧΨϥスな
どはׂれることがありま
す。

角皿のηットҐ置 上ஈԼஈ

● ᄡ乳Ϗンは、ԣ޲きに౗し、
 乳ट΍キϟッϓも一ॹに
 ฒ΂る。

● 開口部を上޲きにする。
● 角皿にクッキンάγー
 τをෑいても、আەで
 きます。
 

調理網を使います。

● 金属製のスプーン
　フォーク、φイフ

● Ψラス製ᄡ乳ビン
● しΌも͡
● オールスςンレスのแஸ
● Ωッνンόサϛなど

フタྨは、଱熱Թ度の
௿いものがあるので、
ご஫ҙください。

࣋ͪखなど一部にϓϥス
チック製のものがあると、
༹けるのでআەӡ転でき
まͤん。

● ଱熱ੑのない製品 (γリコンΰム以֎のΰム製品ʣ
● ࣫ 器・஛製品・໦・ࢴ (ม৭したり、ͻͼׂれのݪҼʣ
● మ製品 (݁࿐にΑͬてࡺͼるおͦれʣ
● Ԛれた食器 (Ԛれが取れにくくなるʣ
● ϙリカーϘωート製品 (ᄡ乳Ϗン・食器など)
● 食器やΩッνン༻品Ҏ֎のもの
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食器コース

Ωッνン༻品コース
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冷٫終了

除菌したものを
取りग़します

ඵ

1

2

3

角皿ごと食器を
取りग़す

ӡస

● 食器の取りग़しは、ਫฏにゆっくりӡんでください。金属製のものなどは、׈りམͪるとݥةです。

४ 

උ

ऴ 

ྃ

[設定・お手入れ]
をԡし、
[お手入れ]
を選ぶ

[食器コース]
を選ぶ

[除菌]
を選ぶ

[冷٫中]の表示のときに
取り出さないでください。
΍けどのおͦれがあります。
ඞず、ऴྃ音が໐ͬてから、
取り出してください。

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
　

● আەӡ転中にυΞを։け
 たり、食器を௥加しない。
　

● つゆडけが、カラである
 ことを֬ೝする。
　

● 水が଍りない৔߹、ӡ転
 ్中にΤϥー表示が出ま
 す。表示の内༰を֬ೝし
 てください。
● 調理ޙのにおいがݿ内に
ていると、食器などͬ࢒ 
 ににおいがҠることがあ
 ります。ݿ内のにおいが
のەになるときは、আؾ 
 લに[庫内クリーン]をお
 こなͬてください。
　

10 ページ

冷٫中

温注意ߴ
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ऴわりました

আ ە

ご注意
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あります

Ωッνン༻品コース

● 食器をॏͶるときは
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● プラスνック製食器

除菌ӡసできないもの
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ス・クリスタϧΨϥスな
どはׂれることがありま
す。

角皿のηットҐ置 上ஈԼஈ

● ᄡ乳Ϗンは、ԣ޲きに౗し、
 乳ट΍キϟッϓも一ॹに
 ฒ΂る。

● 開口部を上޲きにする。
● 角皿にクッキンάγー
 τをෑいても、আەで
 きます。
 

調理網を使います。

● 金属製のスプーン
　フォーク、φイフ

● Ψラス製ᄡ乳ビン
● しΌも͡
● オールスςンレスのแஸ
● Ωッνンόサϛなど

フタྨは、଱熱Թ度の
௿いものがあるので、
ご஫ҙください。

࣋ͪखなど一部にϓϥス
チック製のものがあると、
༹けるのでআەӡ転でき
まͤん。

● ଱熱ੑのない製品 (γリコンΰム以֎のΰム製品ʣ
● ࣫ 器・஛製品・໦・ࢴ (ม৭したり、ͻͼׂれのݪҼʣ
● మ製品 (݁࿐にΑͬてࡺͼるおͦれʣ
● Ԛれた食器 (Ԛれが取れにくくなるʣ
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ΫΤϯࢎચড়
<クエン酸を使ったຊମ内部の洗浄がඞཁです>の表ࣔがग़たとき

(໨҆࣌ؒɿ��෼ఔ度)

ਫを使った調理を上手に仕上げるために、クエン酸を使ってڅਫܦ࿏の洗浄をおこなってください。

水 ಺ΫϦʔϯݿ
庫内のにおいやԚれがؾになるときに

(໨҆࣌ؒɿ��෼ఔ度)

。で蒸らして、においやԚれをམとしやすくしますؾ温で庫内の༉などを焼き切り、その後蒸ߴ
加熱の種類によっては、加熱終了後、庫内クリーンをおすすめする画面が表ࣔされることがあります。

水

クエン酸洗浄׬了

ਫタンクと
つゆडけをൈき
ਫをࣺててください

1

2

3

4

市販のクエン酸େさ͡2ഋ෼を༹かす。
(ແఴ加、または��.5ˋ以上のもの)

ňお手入れŉのߴさҎ上ਫを入れる。

フタをして、ຊମにηットする。

1
2

3

クΤンࢎ水のڅ水を࢝めます

४උ中

४උ中

ਫタンクにਫとクエン酸を入れる

● つゆडけが、カラである
 ことを֬ೝする。
　

৽しい水をڅ水し、
すす͗を࢝めます

洗浄中

෼

ඵ55
29

すす͗中

෼

ඵ17
12

● 洗浄終了後は、すぐに庫内のਫを১き取る。
 ਫタンクとつゆडけのਫをࣺてる。

タンクの水をࣺて、
৽しい水ಓ水を
｢お手入れ｣のߴさ
以上入れる

10 ページ
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[設定・お手入れ]
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(໨҆࣌ؒɹ໿ 6 0෼)

ελʔトをԡしま͢

クΤンࢎେさ͡ 2 ഋと
λンクのʮお手入れʯ
のߴさҎ上ਫを入れ
༹かしてηットしま͢

1
2

͗͢͢の४උ

クΤンࢎਫをࣺて
λンクのʮお手入れʯ
のߴさҎ上ਫを入れ
ηットしま͢

1
2

● つゆडけが、カラである
 ことを֬ೝする。

ඞず部԰の窓を全開するか
ઔをճすԿ΋入れないؾ׵

େ切

水ҐňおखೖΕŉの͞ߴҎ্水

　　クΤンࢎ洗浄が
　　ऴわりました

● ਫタンクに、ਫҎ֎のもの(クエン酸など)を入れないでください。
● フラットςーブルが熱くなっています。
   熱にऑい༰器をஔくと༹けたり、มܗすることがあります。

ご注意

● ຊମがかなり熱くなっています。ご注意ください。
。でやけどしますؾをۙ付けてドアを開けないでください。蒸إ ●

内クリーンがݿ　　
　　ऴわりました
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2 庫内・角皿・網クリʔン

庫内クリーン

角皿・網クリーン

1

2

3
ドアを開けて、やけどに注意し
った͵れ;きんでߜくݻ
庫内のԚれを১き取るऴ 

ྃ

● 加熱ऴྃޙ、                 に
 ໭ͬたあと、໿1分ޙに本体
 内部の水ൈきを自動で։࢝し
 ます。
 水タンクをൈかないでください。
● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。 10 ページ
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[設定・お手入れ]
をԡし、
[お手入れ]
を選ぶ

[庫内・角皿・網クリーン]
を選ぶ
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[庫内クリーン]
を選ぶ

庫内クリʔン

ਫを入れたλンクをηットし、

λンクのʮお手入れʯ
のߴさҎ上ਫを入れ
ηットしま͢
庫内にはԿ΋
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ΫΤϯࢎચড়
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● 加熱ऴྃޙ、                 に
 ໭ͬたあと、໿1分ޙに本体
 内部の水ൈきを自動で։࢝し
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 おこなͬてください。
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   熱にऑい༰器をஔくと༹けたり、มܗすることがあります。
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ಉ࣌ϝニϡー
焼き・蒸し

網焼き
揚げる

まかせて
使いこなし
アドόイス

まかせて

炒める
まかせて

焼く
まかせて

いろいろ
あたため

1ページ

解凍

おྉ理選୒

100ϝニϡー
スϐード
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蒸す・ゆでる
使ったۙ࠷
ϝニϡー
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Ի

Ի 

੠

こんな৔合 故障ではありません রࢀ
ϖʔδ

● υΞと本体の઀৮面に付ணしていた水ణが、は͡ける音です。
　
　

レンジ加熱࣌に
ňパνンŉと音がする。

 ߴ● Թのため、ݿ内壁が๲ுするときの音です。
 また、冷めるときにも音がすることがあります。

オーブンŋグリル加熱࣌に
ňϙンŉや、きしみ音がする。

音੠・ϝϩσΟ音が
ྲྀれない。

Ωーのडけ付け音が໐らない。 ● [音をফす]設定になͬていまͤんか？
 [設定・お手入れ>→[音の設定]→[Ωータッν音]でมߋできます。

● [おしΌべり・ϝϩσΟの音ྔ]を[切]にしていまͤんか？
 [設定・お手入れ]→[音の設定]→[おしΌべり・ϝϩσΟの音ྔ]
 で音量を[খ]・[中]・[େ]のいずれかに設定してください。
● [設定・お手入れ]→[音の設定]→[おしΌべり・ϝϩσΟの内容]で
 [ϝϩσΟのみ໐らす]設定にしているときは、音੠(おしΌ΂り)は
 ྲྀれまͤん。

● 本書に記載のタΠϛンά以֎でも、ご使用のঢ়گに߹わͤて
 音੠がྲྀれます。

ຊॻにࡌهされていない
音੠がฉこえる。

● 熱෩ファンの回転をコンτローϧしているためです。オーブン加熱࣌に動作音が
。まることがあるࢭ

加熱中に庫内がときどき҉く
なったりňカνカνŉと音がする。

57

57

● 加熱をコンτローϧしているためです。

電源を入れるとňカνッŉや
ňサーŉなどの音がする。

● 加熱の४උをしています。

ಉ͡操作をしても、ヘルシオ
の音੠がग़ないときやҟなる
音੠がग़るときがある。

● ご使用のঢ়گにΑり、ಉ͡操作をしても音੠の༗ແ΍࿩す
 内༰がมわります。また、使い࢝めの間は、｢画面の内༰を
 ֬ೝして、スターτキーを押してください｣など音੠と表示で
 お஌らͤするものがありますが、ご使用回数に൐い、表示での
 お஌らͤのΈになります。
 (使い࢝めのঢ়ଶに໭すことはできまͤん)

こんな৔合 故障ではありません রࢀ
ϖʔδ

● গ量のৠؾが出ることがありますが、ҟৗではありまͤん。ドアから蒸ؾが࿙れる。

ՐՖがग़る。
(Ϩンジ加熱のときʣ

● 角皿、調理網、ۚ۲、ΞϧϛホΠϧ、ۚ・ۜ໛༷のある器΍
 ۚ属༰器を使ͬていまͤんか 
● 食品Χスなどが付ணしていまͤんか 

● ご購入ޙにΧϥমきされましたか 
 内΍υΞに食品Χスなどが付ணしていまͤんかݿ ●
 また、ࣽोなどの༉΍ӷ体をこ΅しまͤんでしたか？

Ԏがग़たり、
いやなにおいがする。

製品のԼからਫが
࿙れてくる。

● つΏडけをセッτしていますか？水タンクを使用していない
 ときでも、製品内に付ணしているつΏがམͪてくることがある
 ので、おख入れ時以֎はつΏडけをセッτしておいてください。
● 本体が܏いていまͤんか？

10

26

22

58
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● 調理ੑೳを޲上さͤるために、ݿ内のີดੑをߴめているた
 めです。水を使わない加熱(Ϩンジ・Φーブン・άリϧなど)
 のときもಉ༷です。ݿ内に付ணした水は、ݿ内が冷めてから、
。いた;きんなどで১き取ͬてくださいס 

加熱後、ドア内ଆがくもった
り、庫内やドア内ଆにਫణが
付ணする。
ドアを開けると蒸ؾがग़る。

24

25
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ి
ݯ
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ද
ࣔ

動 

࡞

コンηントに電源プラグを
差し込んでいるのに
Կも表ࣔしない。

時間がྃ׬にΑͬて༧熱ڥ内のԹ度΍ࣨԹなど、ご使用؀ݿ ●
 ୹く、または、௕くなる৔߹があります。

༧熱の࢒り࣌ؒ表ࣔと
了までの׬の༧熱ࡍ࣮
࣌ؒがҟなる。

● ϛτン・खା・͹んͦうこうなど、ࢦが෴われたঢ়ଶで操作
 していまͤんか？
● ӷথタッチパωϧに、水΍Ԛれが付いていまͤんか？
？γーτをషͬていまͤんかޢ販のอࢢ ●
● 2本以上のࢦで押していまͤんか？

ӷথタッνパωルをԡしても
डけ付けない。

● লΤω設ܭのため、加熱中のݿ内౮はফ౮しています。
 ఺౮さͤたいときは、加熱中、画面右下の[庫内灯]を押すと
 10ඵ間఺౮します。ただし、[発酵]・[クエン酸洗浄]などは、
 [庫内灯]は表示されまͤん。

庫内灯が加熱中、
点灯しない。

電源が切れない。 ● 表示部に　  　΍　  を表示していまͤんか？
 最大10分ܦաするとిݯが੾れます。 　電源を切る 

温ߴ

● ి 。の༰量を௒͑ていまͤんか？販売店にご相談くださいؾ
 (定֨15"以上・ަྲྀ1007のઐ用コンセンτを使う) 　

 

加熱中に電源がすぐ切れる。
(ブϨーΧーが੾れるʣ

● 製品内部のԹ度৚݅などにΑͬて、加熱スターτ時は
 ファンが回転しない৔߹があります。
 ͦのため音がしまͤんが、ނোではありまͤん。

加熱をスタートさせたが、
Կも音がしない。

● 本体を冷却するファンの音です。
 ৠؾをݿ内にด͡ࠐめて調理するため、ີดੑをߴめた設ܭ
 をしています。ͦのため、ファンのӡ転を΍΍ڧめに設定し、
 ௕めにӡ転しています。
● 加熱のछྨにԠ͡て、製品内部を冷却するファンの回転を
 コンτローϧしているためです。加熱ऴྃޙは、最大10分
 程度回転しますが、加熱はଓけて使͑ます。
 

加熱中や加熱終了後に
ɾେきな音がする。
ɾňブーンŉ、ňΩϡーンŉと
　音がしたり、ࢭまったり
　する。

● υΞを։けるとిݯが入り、 ॳظ画面　を表示します。
 υΞをดめて1分ޙ、自動的にిݯが੾れます。
(ೳػΦーτΦフݯి) 
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こんな৔合 故障ではありません রࢀ
ϖʔδ

● υΞと本体の઀৮面に付ணしていた水ణが、は͡ける音です。
　
　

レンジ加熱࣌に
ňパνンŉと音がする。

 ߴ● Թのため、ݿ内壁が๲ுするときの音です。
 また、冷めるときにも音がすることがあります。

オーブンŋグリル加熱࣌に
ňϙンŉや、きしみ音がする。

音੠・ϝϩσΟ音が
ྲྀれない。

Ωーのडけ付け音が໐らない。 ● [音をফす]設定になͬていまͤんか？
 [設定・お手入れ>→[音の設定]→[Ωータッν音]でมߋできます。

● [おしΌべり・ϝϩσΟの音ྔ]を[切]にしていまͤんか？
 [設定・お手入れ]→[音の設定]→[おしΌべり・ϝϩσΟの音ྔ]
 で音量を[খ]・[中]・[େ]のいずれかに設定してください。
● [設定・お手入れ]→[音の設定]→[おしΌべり・ϝϩσΟの内容]で
 [ϝϩσΟのみ໐らす]設定にしているときは、音੠(おしΌ΂り)は
 ྲྀれまͤん。

● 本書に記載のタΠϛンά以֎でも、ご使用のঢ়گに߹わͤて
 音੠がྲྀれます。

ຊॻにࡌهされていない
音੠がฉこえる。

● 熱෩ファンの回転をコンτローϧしているためです。オーブン加熱࣌に動作音が
。まることがあるࢭ

加熱中に庫内がときどき҉く
なったりňカνカνŉと音がする。
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● 加熱をコンτローϧしているためです。

電源を入れるとňカνッŉや
ňサーŉなどの音がする。

● 加熱の४උをしています。

ಉ͡操作をしても、ヘルシオ
の音੠がग़ないときやҟなる
音੠がग़るときがある。

● ご使用のঢ়گにΑり、ಉ͡操作をしても音੠の༗ແ΍࿩す
 内༰がมわります。また、使い࢝めの間は、｢画面の内༰を
 ֬ೝして、スターτキーを押してください｣など音੠と表示で
 お஌らͤするものがありますが、ご使用回数に൐い、表示での
 お஌らͤのΈになります。
 (使い࢝めのঢ়ଶに໭すことはできまͤん)

こんな৔合 故障ではありません রࢀ
ϖʔδ

● গ量のৠؾが出ることがありますが、ҟৗではありまͤん。ドアから蒸ؾが࿙れる。

ՐՖがग़る。
(Ϩンジ加熱のときʣ

● 角皿、調理網、ۚ۲、ΞϧϛホΠϧ、ۚ・ۜ໛༷のある器΍
 ۚ属༰器を使ͬていまͤんか 
● 食品Χスなどが付ணしていまͤんか 

● ご購入ޙにΧϥমきされましたか 
 内΍υΞに食品Χスなどが付ணしていまͤんかݿ ●
 また、ࣽोなどの༉΍ӷ体をこ΅しまͤんでしたか？

Ԏがग़たり、
いやなにおいがする。

製品のԼからਫが
࿙れてくる。

● つΏडけをセッτしていますか？水タンクを使用していない
 ときでも、製品内に付ணしているつΏがམͪてくることがある
 ので、おख入れ時以֎はつΏडけをセッτしておいてください。
● 本体が܏いていまͤんか？
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● 調理ੑೳを޲上さͤるために、ݿ内のີดੑをߴめているた
 めです。水を使わない加熱(Ϩンジ・Φーブン・άリϧなど)
 のときもಉ༷です。ݿ内に付ணした水は、ݿ内が冷めてから、
。いた;きんなどで১き取ͬてくださいס 

加熱後、ドア内ଆがくもった
り、庫内やドア内ଆにਫణが
付ணする。
ドアを開けると蒸ؾがग़る。
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 ͦのため音がしまͤんが、ނোではありまͤん。
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Կも音がしない。
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 ৠؾをݿ内にด͡ࠐめて調理するため、ີดੑをߴめた設ܭ
 をしています。ͦのため、ファンのӡ転を΍΍ڧめに設定し、
 ௕めにӡ転しています。
● 加熱のछྨにԠ͡て、製品内部を冷却するファンの回転を
 コンτローϧしているためです。加熱ऴྃޙは、最大10分
 程度回転しますが、加熱はଓけて使͑ます。
 

加熱中や加熱終了後に
ɾେきな音がする。
ɾňブーンŉ、ňΩϡーンŉと
　音がしたり、ࢭまったり
　する。

● υΞを։けるとిݯが入り、 ॳظ画面　を表示します。
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● 調理メニュー΍使用ස度にΑͬて、水タンクに໭る水がにごる
 ৔߹があります。
 Ӵੜ上໰୊ありまͤんが、ご使用ごとに৽しい水を入れて調理
 してください。

 

࢓
্
͕
Γ

● ྉ理ฤのྨࣅメニューの加熱方法をߟࢀに、ख動加熱で༧熱を
 してから、༷ࢠをݟながらমいてください。
 ただし、ݿ内のαΠζ΍ߏ଄などのҧいにΑり、ࢢ販の本など
 とಉ͡加熱৚݅ではうまく࢓上がらないことがあります。

● 加熱にΑりऩॖするੑ࣭がある食品(いか΍೑など)は、Ϩン
 ジ加熱することで、食品中の水分がؾԽするときに、は͡け
 ることがあります。[レンジ]で[200W]に߹わͤて、༷ࢠを
。ながら加熱してくださいݟ 

● 加熱్中で、水タンクを取り出していまͤんか？
 加熱がऴྃするまで、取り出さないでください。

こんな৔合 故障ではありません রࢀ
ϖʔδ

市販のྉ理ブックや他の
製品のオーブン加熱ϝニϡー
が上手にできない。

レンジ加熱で
食品がは͡けた。

ਫを使͏加熱が
上手にできない。

● 食品をフϥッτςーブϧに௚઀ஔいていまͤんか 
 とくに冷ౚ食品は、ムϥが出΍すいため、଱熱ੑの皿か༰器に
 のͤてください。[レンジ]で[500W]または[600W]に
 ߹わͤて、༷ࢠをݟながら加熱してください。 　

 

レンジの[1000W]で
加熱したが、仕上がりに
Ϝラがある。

● 角皿をडけ୨にのͤ、Ԟに౰たるまで࣮֬に入れていますか？
● মきムϥがؾになる৔߹は、加熱の్中で角皿ごとલޙまたは
 上下ஈを入れସ͑てください。
 

仕上がりにϜラがある。

こんな৔合 故障ではありません রࢀ
ϖʔδ

とともにؾ内に付ணしていた༉などのԚれが、調理中のৠݿ ●
。内Αりྲྀれ出たものですݿ 
 Ԛれがؾになる৔߹は、おख入れしてください。

つゆडけにཷまるਫが
஡৭い。

● フϥッτςーブϧの୺にஔいていまͤんか？
 中ԝにஔいてください。
● ҿΈ෺のछྨにԠ͡て、࢓上がり調અをしていますか？
● ҿΈ෺のछྨ΍量、༰器の大きさ、ܗঢ়、ްΈにΑͬて࢓上が
 りがมわります。Ԇ௕で༷ࢠをݟながら加熱してください。
● ༰器の�分໨まで入れていますか？�分໨が໨҆です。

[2�� 牛乳・酒]で加熱したが、
͵るめに仕上がる。

59

33

33● [2�� 牛乳・酒]で加熱されていますか？
● ҿΈ෺のछྨ΍量、༰器の大きさ、ܗঢ়、ްΈにΑͬて࢓上が
 りがมわります。
● ༰器の�分໨まで入れていますか？�分໨が໨҆です。
　
 

飲み物が熱くなりす͗る。

● ༰器のछྨ΍༰器の大きさ、ܗঢ়などにΑͬて、࢓上がりԹ度
 がมわることがあります。
● スーϓのあたためなどにマάΧッϓを使用すると熱くなりす͗
 る৔߹があります。なる΂くޱ޿༰器をお使いください。
　
 

[� 好みの温度]で設定した
温度にあたたまらない。

 ݿ

಺

࢓
্
͕
Γ

ਫタンクのਫがにごっている。

● 水を使う加熱の৔߹、加熱時のৠؾが水ణとなͬて、ཷまͬた
 ものです。(໿50m-。メニューにΑͬてҟなります)
 ΍けどのおͦれがあるので、ඞず冷めてからסいた;きんなど
 で১き取ͬてください。

 

庫内(フラットςーブル上)に
ਫがཷまっている。

● ৠؾで加熱しているため、食品にৠؾが݁࿐するためです。ਫを使͏加熱をすると、
食品の表面にਫがཷまる。

● 食器にのͤたり、ൃ๐τϨーのままで、加熱していまͤんか 　
 または水を使わずに加熱していまͤんか？ݻめに࢓上がります。

● 加熱が଍りない。

31
31

31

31

● コンセンτは୯ಠで使ͬていますか？Ԇ௕コーυなどを使うと　　
 ిѹが下がり、上खにできまͤん。また、ݥةです。

যげ໨がつきにくい。
͏まく仕上がらない。

4

● しͬかりযげ໨をつけたい৔߹は、手動加熱  →[グリル]で
 加熱してください。

54

● ϥッϓにแんでいまͤんか 
● フϥッτςーブϧにϥッϓをෑいて、食品を中ԝにのͤて
 いますか？
● ૉ材に߹わͤて、仕上がりの調અをしていますか？

● ウォーターグリル
　 のとき。

● メニューに߹わͤて上ஈ・下ஈにセッτしていますか？
● メニューに߹わͤて調理網を使用していますか？

● オーブン、または
　 グリルのとき。

● 加熱しす͗る。

 [解凍]で
製品内部のਫが凍݁して、ਫを使͏
加熱ができません。
ౚ݁している水を༹かすために、
 手動加熱  →[オーブン]→[༧熱なし]
→[1ஈ]→[決定]→[200ˆ]でし͹ら
く加熱してください。

ਫタンクのਫのྔがগなす͗ます。
ඞ要水Ґまで水を入れ、スタート  
を押してください。
● 水ಓ水以֎の水を使ͬていまͤん
 か？

ਫ͕凍݁していま͢

�ˆҎ上Ͱ
ご使༻ください

お願いਫタンクが入っていません。
ඞ要水Ґまで水を入れ、 スタート
を押してください。
● 水タンクはしͬかり
 Ԟまで押しࠐまれて
 いますか？

庫内がߴ温のため使༻できません。
庫内温度がԼがり、ࠨの表ࣔがফえ
ると使༻できます。
 とりけし  を押すと、下記以֎の加
熱は使͑ます。

24 ページ

庫内͕ߴ温のため
使༻Ͱきません
Τϥʔද͕ࣔফ͑ると
使༻Ͱきま͢

υΞを։͚ておくと
ૣく冷めま͢

エラー൪߸ 6-04

ਫλンク͕入って
いません

ඞཁਫҐまͰਫλンク
にਫを入れ、しっかり
ԞまͰԡし込んͰ
ください

お願い

ਫ͕଍りません
ඞཁਫҐまͰਫλンク
にਫを入れてください

υΞは։͚ないͰ
ください

ਫಓਫを使って
ください

お願い

[解凍]・[ソフト蒸し]のҰ部の
ϝニϡー・[発酵]・[除菌]

こんな表ࣔがग़たら　お஌らせ音(ϐϐϐϐʜ)が໐ります
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● 調理メニュー΍使用ස度にΑͬて、水タンクに໭る水がにごる
 ৔߹があります。
 Ӵੜ上໰୊ありまͤんが、ご使用ごとに৽しい水を入れて調理
 してください。

 

࢓
্
͕
Γ

● ྉ理ฤのྨࣅメニューの加熱方法をߟࢀに、ख動加熱で༧熱を
 してから、༷ࢠをݟながらমいてください。
 ただし、ݿ内のαΠζ΍ߏ଄などのҧいにΑり、ࢢ販の本など
 とಉ͡加熱৚݅ではうまく࢓上がらないことがあります。

● 加熱にΑりऩॖするੑ࣭がある食品(いか΍೑など)は、Ϩン
 ジ加熱することで、食品中の水分がؾԽするときに、は͡け
 ることがあります。[レンジ]で[200W]に߹わͤて、༷ࢠを
。ながら加熱してくださいݟ 

● 加熱్中で、水タンクを取り出していまͤんか？
 加熱がऴྃするまで、取り出さないでください。

こんな৔合 故障ではありません রࢀ
ϖʔδ

市販のྉ理ブックや他の
製品のオーブン加熱ϝニϡー
が上手にできない。

レンジ加熱で
食品がは͡けた。

ਫを使͏加熱が
上手にできない。

● 食品をフϥッτςーブϧに௚઀ஔいていまͤんか 
 とくに冷ౚ食品は、ムϥが出΍すいため、଱熱ੑの皿か༰器に
 のͤてください。[レンジ]で[500W]または[600W]に
 ߹わͤて、༷ࢠをݟながら加熱してください。 　

 

レンジの[1000W]で
加熱したが、仕上がりに
Ϝラがある。

● 角皿をडけ୨にのͤ、Ԟに౰たるまで࣮֬に入れていますか？
● মきムϥがؾになる৔߹は、加熱の్中で角皿ごとલޙまたは
 上下ஈを入れସ͑てください。
 

仕上がりにϜラがある。

こんな৔合 故障ではありません রࢀ
ϖʔδ

とともにؾ内に付ணしていた༉などのԚれが、調理中のৠݿ ●
。内Αりྲྀれ出たものですݿ 
 Ԛれがؾになる৔߹は、おख入れしてください。

つゆडけにཷまるਫが
஡৭い。

● フϥッτςーブϧの୺にஔいていまͤんか？
 中ԝにஔいてください。
● ҿΈ෺のछྨにԠ͡て、࢓上がり調અをしていますか？
● ҿΈ෺のछྨ΍量、༰器の大きさ、ܗঢ়、ްΈにΑͬて࢓上が
 りがมわります。Ԇ௕で༷ࢠをݟながら加熱してください。
● ༰器の�分໨まで入れていますか？�分໨が໨҆です。

[2�� 牛乳・酒]で加熱したが、
͵るめに仕上がる。
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33● [2�� 牛乳・酒]で加熱されていますか？
● ҿΈ෺のछྨ΍量、༰器の大きさ、ܗঢ়、ްΈにΑͬて࢓上が
 りがมわります。
● ༰器の�分໨まで入れていますか？�分໨が໨҆です。
　
 

飲み物が熱くなりす͗る。

● ༰器のछྨ΍༰器の大きさ、ܗঢ়などにΑͬて、࢓上がりԹ度
 がมわることがあります。
● スーϓのあたためなどにマάΧッϓを使用すると熱くなりす͗
 る৔߹があります。なる΂くޱ޿༰器をお使いください。
　
 

[� 好みの温度]で設定した
温度にあたたまらない。

 ݿ

಺

࢓
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͕
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ਫタンクのਫがにごっている。

● 水を使う加熱の৔߹、加熱時のৠؾが水ణとなͬて、ཷまͬた
 ものです。(໿50m-。メニューにΑͬてҟなります)
 ΍けどのおͦれがあるので、ඞず冷めてからסいた;きんなど
 で১き取ͬてください。

 

庫内(フラットςーブル上)に
ਫがཷまっている。

● ৠؾで加熱しているため、食品にৠؾが݁࿐するためです。ਫを使͏加熱をすると、
食品の表面にਫがཷまる。

● 食器にのͤたり、ൃ๐τϨーのままで、加熱していまͤんか 　
 または水を使わずに加熱していまͤんか？ݻめに࢓上がります。

● 加熱が଍りない。

31
31

31

31

● コンセンτは୯ಠで使ͬていますか？Ԇ௕コーυなどを使うと　　
 ిѹが下がり、上खにできまͤん。また、ݥةです。

যげ໨がつきにくい。
͏まく仕上がらない。

4

● しͬかりযげ໨をつけたい৔߹は、手動加熱  →[グリル]で
 加熱してください。
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● ϥッϓにแんでいまͤんか 
● フϥッτςーブϧにϥッϓをෑいて、食品を中ԝにのͤて
 いますか？
● ૉ材に߹わͤて、仕上がりの調અをしていますか？

● ウォーターグリル
　 のとき。

● メニューに߹わͤて上ஈ・下ஈにセッτしていますか？
● メニューに߹わͤて調理網を使用していますか？

● オーブン、または
　 グリルのとき。

● 加熱しす͗る。

 [解凍]で
製品内部のਫが凍݁して、ਫを使͏
加熱ができません。
ౚ݁している水を༹かすために、
 手動加熱  →[オーブン]→[༧熱なし]
→[1ஈ]→[決定]→[200ˆ]でし͹ら
く加熱してください。

ਫタンクのਫのྔがগなす͗ます。
ඞ要水Ґまで水を入れ、スタート  
を押してください。
● 水ಓ水以֎の水を使ͬていまͤん
 か？

ਫ͕凍݁していま͢

�ˆҎ上Ͱ
ご使༻ください

お願いਫタンクが入っていません。
ඞ要水Ґまで水を入れ、 スタート
を押してください。
● 水タンクはしͬかり
 Ԟまで押しࠐまれて
 いますか？

庫内がߴ温のため使༻できません。
庫内温度がԼがり、ࠨの表ࣔがফえ
ると使༻できます。
 とりけし  を押すと、下記以֎の加
熱は使͑ます。
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庫内͕ߴ温のため
使༻Ͱきません
Τϥʔද͕ࣔফ͑ると
使༻Ͱきま͢

υΞを։͚ておくと
ૣく冷めま͢

エラー൪߸ 6-04

ਫλンク͕入って
いません

ඞཁਫҐまͰਫλンク
にਫを入れ、しっかり
ԞまͰԡし込んͰ
ください

お願い

ਫ͕଍りません
ඞཁਫҐまͰਫλンク
にਫを入れてください

υΞは։͚ないͰ
ください

ਫಓਫを使って
ください

お願い

[解凍]・[ソフト蒸し]のҰ部の
ϝニϡー・[発酵]・[除菌]

こんな表ࣔがग़たら　お஌らせ音(ϐϐϐϐʜ)が໐ります
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·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

あたため
いろいろ

おྉ理
選୒

ேன൩
ごはん

焼きŋ蒸し
ಉ࣌ϝニϡー 解凍

スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

·
か
ͤ
ͯ
ௐ
ཧ

ج
ຊ
Ϙ
λ
ン

あたため
いろいろ

おྉ理
選୒

ேன൩
ごはん

焼きŋ蒸し
ಉ࣌ϝニϡー 解凍

スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

● ΧϏ΍ەࡶがൟ৩し΍すくなり、Αりこまめな水タンクのお
 ख入れがඞ要となりますので、おすすめできまͤん。
 また、水ಓ水以֎の水は、ৠؾが出にくくなͬたり、[ਫが଍
 りませんʜ]の表示が出る৔߹があります。
　
　

● 本体に水タンクがセッτされていても、調理にࢧোありまͤ
 ん。水タンクに入ͬている水は、ࣺてましΐう。
　　

 

。加熱早見表をご覧ください、ࡐઅの食ق ●
 食材に߹ͬたϥッϓの༗ແを、記載しています。

● 記載の水Ґは、໨҆です。水の෗ഊなどを๷͙ために、使用
 ごとに৽しい水を水タンクのඞ要なߴさまで入れてください。
 水タンクのߴさ｢2｣を௒͑て入れるとこ΅れ΍すくなります。
 水量が଍りないときは、[ਫが଍りませんʜ]を表示します。
にڥります。調理؀࢒も水タンクには水がޙ଄上、加熱ߏ ●
 Αͬてಉ一メニューでも、࢒水量がมわることがあります。

● 水タンクがมܗするおͦれがあるので、使わないでください。
 お౬を使ͬても、加熱時間の୹ॖにはなりまͤん。
 

● 調理ऴྃޙには水をࣺてましΐう。
 ଓけて使用しない৔߹、ؾԹにΑͬては水が෗り΍すくなり
 ますので、使用しないときはඞずΧϥにしておいてください。
 調理するときは、水ಓから出した৽しい水を入れてお使いく
 ださい。

● 使える容器をࢀরください。
　ਬ൧ʜʜ  レンジ　で使͑るもの(Ϩンジ加熱の৔߹)
 ;きこ΅れないΑうに、෼ྔのถとਫを入れた2ഒ
 Ҏ上のਂさがඞ要です。
　੺൧ʜʜ  蒸し物　で使͑るもの
 ;きこ΅れがなく、ৠؾがまん΂んなくあたるۚ属
 製のόッτなどがศརです。
　煮こみʜ  煮こみ　で使͑るもの
 ۩΍ोؾがଟいもの(ࣽ౾、Ϗーフγチューなど)は、
 ;きこ΅れにくいਂめの଱熱ੑ容器をお使いください。 　

 

よくあるご質問 	�


こんなときは？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ϖʔδ

ਫ
ɾ
ਫ
λ
ン
Ϋ

༰ 

ث

ௐ
ཧ
ํ
๏

ਫタンクのਫྔは、レシϐ
のਫҐにຖճ、ਖ਼֬にࡌه
合わせるのですか？

ਫタンクに入れるਫは、
ϛωラルウォーターやアルカリ
イオンਫが使えますか？

お౬を使͏ことができますか？

ਫを使わない加熱のときに
ਫタンクをηットしたままでも
問୊ありませんか？
入っているਫは、そのままでも
いいですか？

レンジ加熱で
ラップをするもの
ラップをしないものの໨安は？

調理後、ਫの入ったਫタンクを
ヘルシオにηットしたまま์置
しておいてもいいですか？

ਬ൧、੺൧、煮こみは
どんな容器を使えばいいの
ですか？

22
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σϞ表ࣔになっていますので、࣍の操作がඞཁです。
このঢ়ଶでは、加熱ができまͤん。

˞σϞ表示とは、店಄などで঎品のಛ௕΍ػೳを説明するための表示です。
　(自動的に表示が動きますʣ

 とりけし をϐッと໐るまで4ඵҎ上ԡし、さらに4ճԡします。
。上の　   がফえると使えますࠨ

製品内部のڅਫパイプが、ਫにؚまれ
るϛωラル੒෼や͵めりでԚれていま
す。クエン酸を使ってňクエン酸洗浄ŉ
をおこなってください。
 とりけし  を押すと使用できますが、
なる΂くૣくクΤンࢎ洗浄をおこなͬ
てください。ৠؾが出にくくなり、
調理の࢓上がりにӨڹします。
クエン酸(ແఴ加、または��.5ˋ以上
のもの)は、ༀہなどでߪ入できます。

製品が故障している৔合があります。
、ϓϥάをコンセンτからൈきݯి
お買いあげの販売店または、
γϟーϓお٬༷ご相談૭ޱにŊ
表ࣔの൪߸[࿈བྷ　  ]をご࿈བྷ
ください。

൪߸

76 ページ

クΤンࢎを使った
ຊମ内෦のચড়͕
ඞཁͰ͢

お஌らせ

ϓϥάをݯి
コンηントかΒൈき
おങいあ͛の販ചళ
または、γϟʔϓの
お٬༷ご૬ஊ૭ޱに
දࣔの内༰を
ご࿈བྷください

࿈བྷ　　
製品内部に࢒っているਫをਫタンク
に໭しています。
 とりけし  を押してもडけ付けま
ͤん。
 とりけし  を押すとお஌らͤ音
(ϐϐϐϐʜ)が໐ります。
˞下記の｢　 表ࣔについて｣もあわͤて
　ご覧ください。

ਫパΠϓなどڅ
ຊମ内෦に࢒っている
ਫのഉਫ͕ඞཁͰ͢

Χϥのਫλンクを
ηットしてください

਺ेඵ後にຊମਫൈき
ը໘΁Ҡߦし、
ഉਫを࢝めま͢

お஌らせ 製品内部にਫが࢒っているঢ়ଶで
電源が切れました。
っているਫをਫタンクに໭すた࢒
め、カラのਫタンクをηットして
ください。

　 表ࣔについて
ਫを使͏ϝニϡーの操作をň్中で
やめたり、とりけしたŉなど、加熱
を࠷後まで終了させなかったとき
に表ࣔします。
製品内部に水がͬ࢒ている৔߹が
ありますので、このঢ়ଶで໿1分
間์ஔすると、自動で水が水タン
クに໭ります。([ຊମਫൈき中]を表示)
タΠϛンάにΑͬては水が໭らない
ことがありますが、໰୊ありまͤん。
  表示中でもご使用できます。

໿�෼ؒ
お଴ͪください

ਫλンクはൈかない
Ͱください

ຊମਫൈきத

加熱終了

庫内のにおい΍Ԛれ͕
、になるときはؾ
庫内クリʔン͕Ͱきま͢

庫内クリʔン
ελʔト

ඵ0

焼き物・フライ・煮物の加熱終了後、
Ԇ௕表ࣔがফえたあとに、使༻ঢ়گに
よって庫内クリーンをおすすめする
表ࣔがग़る৔合があります。
[庫内クリーンスタート]を押すと、
内クリーンをબんだあとの画面をݿ
表示します。
庫内クリーン

σϞ

σϞ

62 ページ

63 ページ

Ҏ上の表ࣔはҰྫです。
。の画面表ࣔをよくお読みになり、ご֬ೝくださいࡍ࣮

こんな表ࣔがग़たら　[࿈བྷ]は、お஌らせ音(ϐϐϐϐʜ)が໐ります

こんな表ࣔがग़たら　お஌らせ音は໐りません
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スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト
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ごはん

焼きŋ蒸し
ಉ࣌ϝニϡー 解凍

スϐード
100  ϝニϡー

設定ŋ
お手入れレンジ ηレクト

ϝニϡー

● ΧϏ΍ەࡶがൟ৩し΍すくなり、Αりこまめな水タンクのお
 ख入れがඞ要となりますので、おすすめできまͤん。
 また、水ಓ水以֎の水は、ৠؾが出にくくなͬたり、[ਫが଍
 りませんʜ]の表示が出る৔߹があります。
　
　

● 本体に水タンクがセッτされていても、調理にࢧোありまͤ
 ん。水タンクに入ͬている水は、ࣺてましΐう。
　　

 

。加熱早見表をご覧ください、ࡐઅの食ق ●
 食材に߹ͬたϥッϓの༗ແを、記載しています。

● 記載の水Ґは、໨҆です。水の෗ഊなどを๷͙ために、使用
 ごとに৽しい水を水タンクのඞ要なߴさまで入れてください。
 水タンクのߴさ｢2｣を௒͑て入れるとこ΅れ΍すくなります。
 水量が଍りないときは、[ਫが଍りませんʜ]を表示します。
にڥります。調理؀࢒も水タンクには水がޙ଄上、加熱ߏ ●
 Αͬてಉ一メニューでも、࢒水量がมわることがあります。

● 水タンクがมܗするおͦれがあるので、使わないでください。
 お౬を使ͬても、加熱時間の୹ॖにはなりまͤん。
 

● 調理ऴྃޙには水をࣺてましΐう。
 ଓけて使用しない৔߹、ؾԹにΑͬては水が෗り΍すくなり
 ますので、使用しないときはඞずΧϥにしておいてください。
 調理するときは、水ಓから出した৽しい水を入れてお使いく
 ださい。

● 使える容器をࢀরください。
　ਬ൧ʜʜ  レンジ　で使͑るもの(Ϩンジ加熱の৔߹)
 ;きこ΅れないΑうに、෼ྔのถとਫを入れた2ഒ
 Ҏ上のਂさがඞ要です。
　੺൧ʜʜ  蒸し物　で使͑るもの
 ;きこ΅れがなく、ৠؾがまん΂んなくあたるۚ属
 製のόッτなどがศརです。
　煮こみʜ  煮こみ　で使͑るもの
 ۩΍ोؾがଟいもの(ࣽ౾、Ϗーフγチューなど)は、
 ;きこ΅れにくいਂめの଱熱ੑ容器をお使いください。 　

 

よくあるご質問 	�


こんなときは？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ϖʔδ
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ਫタンクのਫྔは、レシϐ
のਫҐにຖճ、ਖ਼֬にࡌه
合わせるのですか？

ਫタンクに入れるਫは、
ϛωラルウォーターやアルカリ
イオンਫが使えますか？

お౬を使͏ことができますか？

ਫを使わない加熱のときに
ਫタンクをηットしたままでも
問୊ありませんか？
入っているਫは、そのままでも
いいですか？

レンジ加熱で
ラップをするもの
ラップをしないものの໨安は？

調理後、ਫの入ったਫタンクを
ヘルシオにηットしたまま์置
しておいてもいいですか？

ਬ൧、੺൧、煮こみは
どんな容器を使えばいいの
ですか？
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σϞ表ࣔになっていますので、࣍の操作がඞཁです。
このঢ়ଶでは、加熱ができまͤん。

˞σϞ表示とは、店಄などで঎品のಛ௕΍ػೳを説明するための表示です。
　(自動的に表示が動きますʣ

 とりけし をϐッと໐るまで4ඵҎ上ԡし、さらに4ճԡします。
。上の　   がফえると使えますࠨ

製品内部のڅਫパイプが、ਫにؚまれ
るϛωラル੒෼や͵めりでԚれていま
す。クエン酸を使ってňクエン酸洗浄ŉ
をおこなってください。
 とりけし  を押すと使用できますが、
なる΂くૣくクΤンࢎ洗浄をおこなͬ
てください。ৠؾが出にくくなり、
調理の࢓上がりにӨڹします。
クエン酸(ແఴ加、または��.5ˋ以上
のもの)は、ༀہなどでߪ入できます。

製品が故障している৔合があります。
、ϓϥάをコンセンτからൈきݯి
お買いあげの販売店または、
γϟーϓお٬༷ご相談૭ޱにŊ
表ࣔの൪߸[࿈བྷ　  ]をご࿈བྷ
ください。

൪߸

76 ページ

クΤンࢎを使った
ຊମ内෦のચড়͕
ඞཁͰ͢

お஌らせ

ϓϥάをݯి
コンηントかΒൈき
おങいあ͛の販ചళ
または、γϟʔϓの
お٬༷ご૬ஊ૭ޱに
දࣔの内༰を
ご࿈བྷください

࿈བྷ　　
製品内部に࢒っているਫをਫタンク
に໭しています。
 とりけし  を押してもडけ付けま
ͤん。
 とりけし  を押すとお஌らͤ音
(ϐϐϐϐʜ)が໐ります。
˞下記の｢　 表ࣔについて｣もあわͤて
　ご覧ください。

ਫパΠϓなどڅ
ຊମ内෦に࢒っている
ਫのഉਫ͕ඞཁͰ͢

Χϥのਫλンクを
ηットしてください

਺ेඵ後にຊମਫൈき
ը໘΁Ҡߦし、
ഉਫを࢝めま͢

お஌らせ 製品内部にਫが࢒っているঢ়ଶで
電源が切れました。
っているਫをਫタンクに໭すた࢒
め、カラのਫタンクをηットして
ください。

　 表ࣔについて
ਫを使͏ϝニϡーの操作をň్中で
やめたり、とりけしたŉなど、加熱
を࠷後まで終了させなかったとき
に表ࣔします。
製品内部に水がͬ࢒ている৔߹が
ありますので、このঢ়ଶで໿1分
間์ஔすると、自動で水が水タン
クに໭ります。([ຊମਫൈき中]を表示)
タΠϛンάにΑͬては水が໭らない
ことがありますが、໰୊ありまͤん。
  表示中でもご使用できます。

໿�෼ؒ
お଴ͪください

ਫλンクはൈかない
Ͱください

ຊମਫൈきத

加熱終了

庫内のにおい΍Ԛれ͕
、になるときはؾ
庫内クリʔン͕Ͱきま͢

庫内クリʔン
ελʔト

ඵ0

焼き物・フライ・煮物の加熱終了後、
Ԇ௕表ࣔがফえたあとに、使༻ঢ়گに
よって庫内クリーンをおすすめする
表ࣔがग़る৔合があります。
[庫内クリーンスタート]を押すと、
内クリーンをબんだあとの画面をݿ
表示します。
庫内クリーン

σϞ

σϞ

62 ページ

63 ページ

Ҏ上の表ࣔはҰྫです。
。の画面表ࣔをよくお読みになり、ご֬ೝくださいࡍ࣮

こんな表ࣔがग़たら　[࿈བྷ]は、お஌らせ音(ϐϐϐϐʜ)が໐ります

こんな表ࣔがग़たら　お஌らせ音は໐りません

～

132

135

～

140

147

ɾ
ނ
ো
͔
ͳ
ʁ

	�


AX-XW300.indd   71 16/04/21   18:03



AX-XW300

72 73

こんなときは？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ϖʔδ

ௐ
ཧ
ํ
๏

野菜を蒸したが、
࣌ؒがかかる。
手早くするํ๏は？

ಉ͡ϝニϡーを
࿈ଓでくりฦし調理する
ことができますか？

クックブックにࡌهしていない
ϝニϡーの加熱ํ๏は？

食品のパッέージに
ňレンジ˓˓˓W˓෼で加熱ŉと
ॻかれているものは、どのよ͏
に設定すればいいですか？

野菜を蒸すときは、
どのよ͏に加熱すれば
いいですか？

どのよ͏なものがಉ࣌に
加熱できるのですか？

● 本書(ྉ理ฤ)・ผ࡭クックブックのྨࣅメニューをߟࢀに
 して、༷ࢠをݟながら加熱してください。
˞一ൠ的にΦーブンྉ理の加熱時間΍Թ度は、ݿ内のαΠζ΍
販のおྉ理ブック΍ଞの製品のࢢ、଄などのҧいにΑりߏ　
　Ϩγϐとಉ͡৚݅では、うまく࢓上がらないことがあります。

加熱早見表をご覧ください。ͦこに記載がない、ࡐઅの食ق ●
 ૉ材をৠす৔߹は、छྨにΑͬてもҟなりますが、 手動加熱  
 →[蒸し物]→[10෼]を໨҆に、༷ ながら加熱してくだݟをࢠ
 さい。

ա熱ਫ蒸ؾによる୤༉・ݮԘޮ
Ռを໨తとしないで焼くํ๏は？

● 水を使わない  手動加熱  →[オーブン]または、手動加熱  →
 [グリル]で加熱します。
　

࢓上がͬたり、うまく࢓内΍付属品が熱い৔߹、ೱいめにݿ ●
 上がらないことがあります。
 調અがඞ要なときは、加熱スターτޙに仕上がりの調અを使
 い、༷ࢠをݟながら加熱してください。

● [55 蒸し੨野菜]、[5� 蒸しࠜ菜]、[5� 蒸しいも・か΅ͪΌ]
 は、Ϩンジ加熱にൺ΂ると加熱時間がかかります。
 、をৠす৔߹はࡊりなどでগ量の໺࠼とき΍、おห౰の͙ٸ 
 [レンジ]を使うとศརです。
● ؙ ごと加熱するΑり、੾り分ける方がૣく加熱できます。
 ैདྷの調理方法(ುでΏでるなど)で、͡Όがいもの加熱Αり
　もΏで時間がかかるもの(たけのこなど)は、
　[レンジ]または、 手動加熱  →[煮こみ]で༷ࢠをݟながら、
 加熱してください。
˞ৠしػೳで調理すると、ΈずΈずしく؁Έのある࢓上がりに
　なり、また、ଟগ分量がมわͬてもಉ͡操作でできますので、
　たくさんৠして、いΖいΖなཱݙに݈߁的にごར用ください。

● [レンジ]で出ྗを[1000W]、[600W]、[500W]、[200W]
 に߹わͤ、時間を߹わͤて加熱します。

● 熱が௨るまでの時間が、だいたいಉ͡食材であれ͹、ಉ時
 加熱ができます。
●セッτメニューの食材をߟࢀに、ͦれらとࣅかΑͬた食材を
 ૊Έ߹わͤて加熱することができます。
● মき・ৠしಉ時メニューでは、上ஈでমき෺、下ஈでৠし෺
 ができます。(自動メニューの1�～21など)
 

48

52

55

● ༧熱がඞཁなϝニϡー
　● έーキ΍パンなど࢓上がりがσリέーτなもの。
　● さんまなどの1ඌڕ(ख動加熱)
　● মき໺ࡊで｢Ϗタϛンなどอଘ｣のޮՌをߴめたいとき。
● ༧熱がいらないϝニϡー
 ● ϋンόーά、άϥタン、から༲げなどのお૯ࡊメニュー
  શൠ。
　● Ԙ͟け΍։きなど、｢ݮԘ｣をするメニュー。

● 加熱ޙす͙のঢ়ଶであれ͹、༧熱をしなくてもࢧোありま
 ͤんが、Թ度が下がると上खにできまͤん。༧熱すること
 をおすすめします。
にྃ׬内が熱いঢ়ଶから༧熱を։࢝すると୹時間で༧熱ݿ) 
 なりますʣ

● 自動加熱の৔߹は、ج本的に本書(ྉ理ฤ)・ผ࡭クックブック
 に記載の分量で調理してください。
● 分量をมߋする৔߹ 、蒸しྉ理のときは、自動加熱、手動加
 熱とも、付属の調理網(または角皿)にのる程度の分量であれ͹、
 加熱時間が大きくҟなることはありまͤん。
 クックブックに記載の内༰でいͬたん加熱し、加熱ޙに༷ࢠ
 をݟながらԆ௕加熱をおこなͬてください。
● 焼きྉ理のときもৠしྉ理のときとಉ͡ですが、クックブッ
 ク記載分量のഒの量を加熱する৔߹は、｢2～�ׂ૿｣を໨҆
 に加熱時間を設定し、加熱のऴ൫で༷ࢠをݟながら、加熱を
 調੔してください。

よくあるご質問 	�
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༧熱がඞཁなϝニϡー
(༧熱ありʣ
༧熱がいらないϝニϡー
(༧熱なしʣ
の໨安は？

調理が終わったあと、
ଓけてಉ͡加熱をするときも、
༧熱からするのですか？
庫内が熱いঢ়ଶなら、
༧熱をしなくてもいいですか？

クックブックのϝニϡーで
ਓ਺෼をมえて作りたい
ときは？

● スターτޙの�0ඵ間は、࢓上がりの調અ画面を表示します。
 ॳめ、[ඪ४]に設定されています。
 加熱のڧऑ調અがඞ要な৔߹は、お޷Έの調અをしてくだ
 さい。
˞メニューにΑͬてমき上がりの[ೱいめ]、[ബめ]΍࢓上がりの
　[しっかり]、[ͻかえめ]など表ݱがҟなります。
˞メニューにΑͬては、࢓上がりの調અ画面を表示しまͤん。
　

仕上がりの調અ画面の
操作について
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こんなときは？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
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野菜を蒸したが、
࣌ؒがかかる。
手早くするํ๏は？

ಉ͡ϝニϡーを
࿈ଓでくりฦし調理する
ことができますか？

クックブックにࡌهしていない
ϝニϡーの加熱ํ๏は？

食品のパッέージに
ňレンジ˓˓˓W˓෼で加熱ŉと
ॻかれているものは、どのよ͏
に設定すればいいですか？

野菜を蒸すときは、
どのよ͏に加熱すれば
いいですか？

どのよ͏なものがಉ࣌に
加熱できるのですか？

● 本書(ྉ理ฤ)・ผ࡭クックブックのྨࣅメニューをߟࢀに
 して、༷ࢠをݟながら加熱してください。
˞一ൠ的にΦーブンྉ理の加熱時間΍Թ度は、ݿ内のαΠζ΍
販のおྉ理ブック΍ଞの製品のࢢ、଄などのҧいにΑりߏ　
　Ϩγϐとಉ͡৚݅では、うまく࢓上がらないことがあります。

加熱早見表をご覧ください。ͦこに記載がない、ࡐઅの食ق ●
 ૉ材をৠす৔߹は、छྨにΑͬてもҟなりますが、 手動加熱  
 →[蒸し物]→[10෼]を໨҆に、༷ ながら加熱してくだݟをࢠ
 さい。

ա熱ਫ蒸ؾによる୤༉・ݮԘޮ
Ռを໨తとしないで焼くํ๏は？

● 水を使わない  手動加熱  →[オーブン]または、手動加熱  →
 [グリル]で加熱します。
　

࢓上がͬたり、うまく࢓内΍付属品が熱い৔߹、ೱいめにݿ ●
 上がらないことがあります。
 調અがඞ要なときは、加熱スターτޙに仕上がりの調અを使
 い、༷ࢠをݟながら加熱してください。

● [55 蒸し੨野菜]、[5� 蒸しࠜ菜]、[5� 蒸しいも・か΅ͪΌ]
 は、Ϩンジ加熱にൺ΂ると加熱時間がかかります。
 、をৠす৔߹はࡊりなどでগ量の໺࠼とき΍、おห౰の͙ٸ 
 [レンジ]を使うとศརです。
● ؙ ごと加熱するΑり、੾り分ける方がૣく加熱できます。
 ैདྷの調理方法(ುでΏでるなど)で、͡Όがいもの加熱Αり
　もΏで時間がかかるもの(たけのこなど)は、
　[レンジ]または、 手動加熱  →[煮こみ]で༷ࢠをݟながら、
 加熱してください。
˞ৠしػೳで調理すると、ΈずΈずしく؁Έのある࢓上がりに
　なり、また、ଟগ分量がมわͬてもಉ͡操作でできますので、
　たくさんৠして、いΖいΖなཱݙに݈߁的にごར用ください。

● [レンジ]で出ྗを[1000W]、[600W]、[500W]、[200W]
 に߹わͤ、時間を߹わͤて加熱します。

● 熱が௨るまでの時間が、だいたいಉ͡食材であれ͹、ಉ時
 加熱ができます。
●セッτメニューの食材をߟࢀに、ͦれらとࣅかΑͬた食材を
 ૊Έ߹わͤて加熱することができます。
● মき・ৠしಉ時メニューでは、上ஈでমき෺、下ஈでৠし෺
 ができます。(自動メニューの1�～21など)
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● ༧熱がඞཁなϝニϡー
　● έーキ΍パンなど࢓上がりがσリέーτなもの。
　● さんまなどの1ඌڕ(ख動加熱)
　● মき໺ࡊで｢Ϗタϛンなどอଘ｣のޮՌをߴめたいとき。
● ༧熱がいらないϝニϡー
 ● ϋンόーά、άϥタン、から༲げなどのお૯ࡊメニュー
  શൠ。
　● Ԙ͟け΍։きなど、｢ݮԘ｣をするメニュー。

● 加熱ޙす͙のঢ়ଶであれ͹、༧熱をしなくてもࢧোありま
 ͤんが、Թ度が下がると上खにできまͤん。༧熱すること
 をおすすめします。
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อূとΞϑλʔαʔϏε

● อূ書は｢お買いあげ೔・販売店໊｣などの記入を
 お֬かめのう͑、販売店からडけ取ͬてください。
 อূ書は、内༰をΑくおಡΈのޙ、大੾にอଘし
 てください。

● 保証ؒظʜおങいあげの೔から1೥ؒです。

อূظ間中でも༗ྉになることがありますので、
อূ書をΑくおಡΈください。

ただし、マάωτロンのΈ2೥間です。
 

˞一ൠՈఉ用以֎(たと͑͹、ۀ຿用、ं྆・ધഫ
　΁の౥載)に使用された৔߹のނো・ଛ傷など༗
　ྉです。

म理をґཔされるときは

● ౰ࣾは΢ΥーターΦーブンのิम用ੑೳ部品を
 製品の製଄ଧ੾ޙ、�೥อ༗しています。
● ิम用ੑೳ部品とは、ͦの製品のػೳをҡ࣋する
　ためにඞ要な部品です。

保証ॻ(ผఴ)

ิम༻ੑ能部品の保༗ؒظ

 66～74ページ

お買いあげの販売店に࣍のことをお஌らͤ
ください。

1
2
3

ग़ுम理

ͦれでもҟৗがあるときは使用を΍めて、
ඞずిݯϓϥάをൈいてください。

この製品は、೔本ࠃ内用に設ܭされています。
。では、使用できまͤんࠃ֎प೾数のҟなるݯѹ΍ిిݯి
また、ΞフターαーϏスもできまͤん。

ň故障かな ŉňよくあるご質問ŉ を調΂て
ください。

● 品 ɿ໊΢ΥーターΦーブン   
ܗ ● ɿ໊(本書の表ࢴに記載の໊ܗ)
● お買いあげ೔(೥݄೔) 
োのঢ়ଶ (۩体的に)ނ ●
● ごॅॴ(付ۙの໨ҹも߹わͤてお஌らͤください)
● お໊લ　● ి࿩൪߸　● ご๚໰ر๬೔ 

௕೥ご使༻の৔合は঎品の点検をʂ
こんな঱ঢ়はありませんか？
。ϓϥά΍コーυがҟৗに熱くなるݯి ●
● 自動的に੾れないときがある。
● コήषいにおいがしたり、ӡ転中に
 ҟৗな音΍ৼ動がする。
● スターτ操作をしても、食品が加熱
 されない。
● υΞにஶしいΨタがある。
● ৮れるとϐリϐリとిؾを͡ײる。
● υΞ΍ݿ内にஶしいมܗがある。
● ͦのଞのҟৗ΍ނোがある。

Ѫ৘点検

ϓϥάをコンセンτݯి、๷止のためނࣄো΍ނ
からൈき、ඞず販売店に఺ݕをごґཔください。
なお、఺ݕ・म理に要するඅ用は、販売店に、
ご相談ください。

ご使༻中ࢭ

● म理にࡍしましてはอূ書をごఏ示ください。
 อূ書のن定にैͬてम理さͤていただきます。

● म理すれ͹使用できる৔߹には、ごر๬にΑり
 ༗ྉでम理さͤていただきます。

● म理ྉۚは、ٕज़ྉ・部品୅・出ுྉなどで
。੒されていますߏ 

ٕज़ྉ

部品୅

出ுྉ

。োした製品をਖ਼ৗにम෮するためのྉۚですނ

म理に使用した部品୅ۚです。

製品のある৔ॴ΁ٕज़ऀを೿ݣする৔߹のྉۚです。

保証ؒظ中

保証ؒظがա͗ているときは

म理ྉ金のしくみ

お買いあげのࡍに記入されるとศརです。ศརϝϞ

お買いあげ೔

販売店໊
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こんなときは？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ϖʔδ

音੠(おしΌべり)をফして、
ϝϩσΟ音だけを໐らしたい。

[Ԇ௕]の表ࣔがফえたあとに
加熱のԆ௕(௥加)をしたい
ときは、ど͏すればいいの
ですか？

音੠(おしΌべり)とϝϩσΟ
の音ྔはมߋできますか？

[クエン酸を使ったຊମ内部の
洗浄がඞཁです]の表ࣔが
ग़ます。
クエン酸洗浄をせずに使༻を
ଓけると、ど͏なりますか？

● [設定・お手入れ]→[音の設定]→[おしΌべり・ϝϩσΟの
 音ྔ]で、[খ]・[中]・[େ]・[切]にมߋできます。

● 本書(ྉ理ฤ)・ผ࡭クックブックの｢手動でするときは�｣を
。ながら加熱してくださいݟをࢠに、ख動加熱で༷ߟࢀ 

● [設定・お手入れ]→[音の設定]→[おしΌべり・ϝϩσΟの
 内容]→[ϝϩσΟのみ໐らす]に設定します。

● ৠؾをൃੜさͤる部分が傷Έ、ނোのݪҼになります。
 製品内部のڅ水パΠϓが、水にؚまれるϛωϥϧ੒分΍͵
 めりでԚれていることを、お஌らͤしていますので、おૣ
 めにクΤンࢎを使ͬて[クエン酸洗浄]をおこなͬてくださ
 い。
 クΤンࢎ(ແఴ加、または��.5ˋ以上のもの)は、ༀہなど
 で購入できます。　　
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57

57

音੠(おしΌべり)の
内容はมߋできますか？

● [設定・お手入れ]→[音の設定]→[おしΌべり・ϝϩσΟの
 内容]で、[おとなしく]・[;つ͏]・[おしΌべり]・[ϝϩσΟ
 のみ໐らす]にมߋできます。

57

音੠(おしΌべり)を
ฉき௚すことはできますか？

● ご使用ঢ়گに߹ͬたタΠϛンάでൃੜする音੠(おしΌ΂り)
 は、ฉき௚すことはできまͤん。

加熱్中でఀ電した৔合、
ど͏すればいいのですか？

● 自動加熱の৔߹は、本書(ྉ理ฤ)・ผ࡭クックブックの
 ｢手動でするときは�｣をߟࢀに、ख動加熱で༷ࢠをݟながら
 加熱してください。

よくあるご質問 	�
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無線LAN઀ଓしたい৔合、
ど͏すればいいのですか？

● 　　　　　　　　　　　　をご覧ください。

ఀ
ి
࣌

 加熱が଍りないとき

クϥ΢υサʔビεΨΠυ 

よくあるご質問 	�
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˙フリーμイϠル・φビμイϠルがごར༻いただけない৔合はʜ

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

定ి࿩、1)4かΒは、ϑリʔμΠϠルݻ

ଳి࿩かΒは、φビμΠϠルܞ

ʢ೥຤೥࢝をআくʣ˔݄༵～౔༵ɿ9 �00ʙ18 �00ɹ˔೔༵・ॕ೔ɿ9 :00ʙ17�00ड ෇ ࣌ ؒ

ʢ೥຤೥࢝をআくʣ˔݄༵～౔༵ɿ9 :00～20:00ɹ˔೔༵・ॕ೔ɿ9 :00ʙ17�00ड ෇ ࣌ ؒ

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

定ి࿩、1)4かΒは、ϑリʔμΠϠルݻ

ଳి࿩かΒは、φビμΠϠルܞ

˙フリーμイϠル・φビμイϠルがごར༻いただけない৔合はʜ

使༻ํ๏のご相談などʲお٬༷૬ஊࣨʳ

म理のご相談などʲमཧ૬ஊηϯλʔʳ

06 - 6792 - 1582  06 - 6792 - 5993  
ి  ࿩ '"9

06 - 6792 - 5511 06 - 6792 - 3221
ి  ࿩ '"9

˟��������ɹେࡕ෎ീඌ市๺ُҪொ�ஸ໨�൪��߸

˟��������ɹେࡕ෎ീඌ市๺ُҪொ�ஸ໨�൪��߸

お٬༷ご૬ஊ૭ޱのごҊ಺

˞ฐࣾでは、࣮֬なお٬༷対Ԡのため、フリーμΠϠϧ・φϏμΠϠϧαーϏスをごར用のお٬༷に｢ൃ৴ऀ൪߸௨஌｣を
　お願いしています。ൃ৴ऀ൪߸をඇ௨஌に設定されている৔߹は、൪߸の最ॳに｢1��｣をつけておかけください。

ΠンλʔωットかΒ修理のお申し込み΍ਐ௙֬ೝ΋��࣌ؒサϙʔト

http://www.sharp.co.jp/support/re pai r.htm l
スϚートフォンや
ଳ電࿩はこͪらからܞ

ご質問΍おࠔりごとは、ܰؾにΞクηε、しっかりΞγεトʂ

http://www.sharp.co.jp/support/

検 索

シャープ　お問い合わせ 検 索

いつでもศརなWFCサービスʲγϟʔϓΦϯϥΠϯαϙʔτʳ

मཧɾ使い͔ͨɾおखೖΕɾおങい෺ͳͲのご૬ஊɾごґཔɺおよͼສҰɺ੡඼ʹよる͕ނࣄ
ൃੜͨ͠৔߹͸ɺおങいあ͛のൢചళɺ·ͨ͸Լه૭ޱʹお問い߹Θͤくͩ͞いɻ
フΝクシϛリૹ৴される৔合は、製品の໊ܗやお問い合わせ内容のごه入をお願いいたします。

˔おి࿩は൪߸をよくお֬かめの͏͑、おؒҧいのないよ͏におか͚ください。
˔ॴࡏ஍・ి࿩൪߸・ड付࣌ؒなどについては、มߋになること͕ありま͢。(�������)

スϚートフォンや
ଳ電࿩はこͪらからܞ

シャープ　म理相談

˙ ̦ ̧コーυについて
 スマーτフΥン΍タブϨッτ୺຤のόーコーυリーμーでಡΈ取ͬてください。(ಡΈ取れない৔߹はۙ๣に表記のΞυϨスを௚઀入ྗしてください)
 ༠導されるαΠτおΑͼ動画のࢹௌはແྉですが、௨৴ྉۚはお٬༷のごෛ୲になります。̧̦コーυはࣜגձࣾσンιー΢Σーブのొ࿥঎ඪです。

18DN金۩取り付け面
น面

˞1 定֨ߴप೾出ྗ10008は、୹時間ߴ出ྗػೳ(最大�分)であり、定֨࿈ଓߴप೾出ྗは�008です。
 �008΁は自動的に੾り׵わります。
˞2 Φーブン加熱�00ˆでのӡ転時間は໿10分です。ͦのޙ、自動的に250ˆに੾り׵わります。
● ೥間ফඅిྗ量(L̬Iʗ೥)はলΤω法・ಛ定ػ器｢ిࢠϨンジ｣৽ଌ定法にΑる数஋です。
 ۠分໊も法にͮجき、ػೳ、加熱方ࣜ、おΑͼݿ内༰量のҧいで分けています。
● ࣮ 使用回数、使用時間、食品の量などにΑͬて、ڥにお使いになるときの೥間ফඅిྗ量はपғ؀ࡍ
 มԽしますので໨҆としてご覧ください。
● 設ஔするときは、ఱ面10Dm以上のۭ間を設けるඞ要があります。
● コンセンτにిݯϓϥάをࠩしたঢ়ଶで、υΞをดめ、表示がফ͑ているときのফඅిྗは、｢0｣̬です。

    無線LAN઀ଓしている৔合ɿコωクτϥンϓ఺౮中は、ແઢ-"/௨৴の଴ػ中にΑりిݯは੾れ
    まͤん。ిݯを੾りたいときは、[設定]→[無線LAN 0N�0'']で[0'']をબ୒→[決定]。
    ただし、この操作をするとແઢ-"/௨৴ができなくなります。

● ௕ظ間ӡ転しないときは、ిݯϓϥάをコンセンτからൈいてください。

● 本製品のӷথ画面に表示されるจ字には、一部*1"フΥンτを使用しています。
 *1"フΥンτϥΠセンスについては、IUUQ���JQBGPOU.JQB.HP.KQ�JQB@GPOU@MJDFOTF@W1.IUmM
 をごࢀরください。

ʲผച品ʳམԼ・స౗๷ࢭ༻ۚ۩について

R K - T B 1
(අผࣄ޻)　๬খ売Ձ֨ �00ԁ�੫ر
(201�೥�݄ࡏݱ)

എ面上部に、転౗を
๷͙ため-ܕΞンάϧ
が付けられます。
ப΍壁などにݻ定して
ください。
ۚ۩取り付け面と、
壁面との間は、1�Dm
以上のスペースがۭき
ます。

๏ʢ୯ҐNNʣੇܗ֎ ˙
ਖ਼面 ଆ面

˞1 ϋンυϧをؚまないԞߦきੇ法です。
˞2 ϋンυϧをؚΉԞߦきੇ法です。

用ڞ](50��0　1007 ྲྀަ
1
��08

ൃ߬(�0・�5・�0・�5ˆ)・100～250、�00ˆ˞2     

電源コードの௕さ
۠ ෼ ໊
電ࢠレンジ機能の೥ؒফඅ電ྗྔ
オーブン機能の೥ؒফඅ電ྗྔ

೥ؒ଴機࣌ফඅ電ྗྔ
೥ ؒ ফ අ 電 ྗ ྔ

໿1.�m
'　 

�0�ʷ�00(mm)
質　　　　　　ྔ
角　　　　　　皿

໿25LH
໿�00m-

庫 内 ༗ ޮ ੇ ๏
ਫ タ ン ク 容 ྔ

෯��5ʷԞ�05ߦʷߴさ2�0(mm)
๏　ੇ　ܗ　֎ ෯��0ʷԞ��0ߦʷߴさ�20(mm)

1
�108
1
�108
2
�50.)[
1
0008˞1・�008 ・5008・2008相౰

�1.�L8Iʗ೥
10.1L8Iʗ೥

0.0L8Iʗ೥
�2.0L8Iʗ೥

4
2

0

4
0

0

420
490 385 

355

430˞1
490˞2

定֨ফඅ電ྗ
定֨ফඅ電ྗ

定֨ফඅ電ྗ
電　　　　　　源

オ　ー　ブ　ン
温度調અൣғ

グ リ ル
発 ৼ प ೾ ਺
ߴ प ೾ ग़ ྗ
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様

■フリーダイヤル・ナビダイヤルがご利用いただけない場合は…

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9:00～18:00　●日曜・祝日：9:00～17:00受 付 時 間

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9:00～20:00　●日曜・祝日：9:00～17:00受 付 時 間

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

■フリーダイヤル・ナビダイヤルがご利用いただけない場合は…

使用方法のご相談など【お客様相談室】

修理のご相談など【修理相談センター】

06 - 6792 - 1582  06 - 6792 - 5993  
電  話 FAX

06 - 6792 - 5511 06 - 6792 - 3221
電  話 FAX

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

お客様ご相談窓口のご案内

※弊社では、確実なお客様対応のため、フリーダイヤル・ナビダイヤルサービスをご利用のお客様に｢発信者番号通知｣を
　お願いしています。発信者番号を非通知に設定されている場合は、番号の最初に｢186｣をつけておかけください。

インターネットから修理のお申し込みや進捗確認も24時間サポート

http://www.sharp.co.jp/support/repair.html
スマートフォンや
携帯電話はこちらから

ご質問やお困りごとは、気軽にアクセス、しっかりアシスト！

http://www.sharp.co.jp/support/

検 索

シャープ　お問い合わせ 検 索

いつでも便利なWebサービス【シャープオンラインサポート】

修理・使いかた・お手入れ・お買い物などのご相談・ご依頼、および万一、製品による事故が
発生した場合は、お買いあげの販売店、または下記窓口にお問い合わせください。
ファクシミリ送信される場合は、製品の形名やお問い合わせ内容のご記入をお願いいたします。

●お電話は番号をよくお確かめのうえ、お間違いのないようにおかけください。
●所在地・電話番号・受付時間などについては、変更になることがあります。(2016.03)

スマートフォンや
携帯電話はこちらから

シャープ　修理相談

■ ＱＲコードについて
 スマートフォンやタブレット端末のバーコードリーダーで読み取ってください。(読み取れない場合は近傍に表記のアドレスを直接入力してください)
 誘導されるサイトおよび動画の視聴は無料ですが、通信料金はお客様のご負担になります。ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

18cm金具取り付け面
壁面

※1 定格高周波出力1000Wは、短時間高出力機能(最大3分)であり、定格連続高周波出力は600Wです。
 600Wへは自動的に切り換わります。
※2 オーブン加熱300℃での運転時間は約10分です。その後、自動的に250℃に切り換わります。
● 年間消費電力量(kＷh／年)は省エネ法・特定機器｢電子レンジ｣新測定法による数値です。
 区分名も法に基づき、機能、加熱方式、および庫内容量の違いで分けています。
● 実際にお使いになるときの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量などによって
 変化しますので目安としてご覧ください。
● 設置するときは、天面10cm以上の空間を設ける必要があります。
● コンセントに電源プラグを差した状態で、ドアを閉め、表示が消えているときの消費電力は、｢0｣Ｗです。

    無線LAN接続している場合：コネクトランプ点灯中は、無線LAN通信の待機中により電源は切れ
    ません。電源を切りたいときは、[設定]→[無線LAN ON/OFF]で[OFF]を選択→[決定]。
    ただし、この操作をすると無線LAN通信ができなくなります。

● 長期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。

● 本製品の液晶画面に表示される文字には、一部IPAフォントを使用しています。
 IPAフォントライセンスについては、http://ipafont.ipa.go.jp/ipa_font_license_v1.html
 をご参照ください。

【別売品】落下・転倒防止用金具について

RK-TB1
希望小売価格 900円+税　(工事費別)
(2016年4月現在)

背面上部に、転倒を
防ぐためL型アングル
が付けられます。
柱や壁などに固定して
ください。
金具取り付け面と、
壁面との間は、18cm
以上のスペースが空き
ます。

■ 外形寸法（単位mm）
正面 側面

※1 ハンドルを含まない奥行き寸法です。
※2 ハンドルを含む奥行き寸法です。

交流 100V　50-60Hz共用
1,460W

発酵(30・35・40・45℃)・100～250、300℃※2     

電源コードの長さ
区 分 名
電子レンジ機能の年間消費電力量
オーブン機能の年間消費電力量

年間待機時消費電力量
年 間 消 費 電 力 量

約1.4m
F　 

409×300(mm)
質　　　　　　量
角　　　　　　皿

約25kg
約700mL

庫 内 有 効 寸 法
水 タ ン ク 容 量

幅395×奥行305×高さ240(mm)
外　形　寸　法 幅490×奥行430×高さ420(mm)

1,410W
1,410W
2,450MHz
1,000W※1・600W ・500W・200W相当

61.9kWh／年
10.1kWh／年

0.0kWh／年
72.0kWh／年

4
2

0

4
0

0

420
490 385 

355

430※1
490※2

定格消費電力
定格消費電力

定格消費電力
電　　　　　　源

オ　ー　ブ　ン
温度調節範囲

グ リ ル

レ ン ジ
発 振 周 波 数
高 周 波 出 力
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