O

000000 oooog CHTE A ——

ssiiiss, W s o B

000000@O0m O Ooon (@ 00500
¢00kcal ¢0000Og
SR ®UO00N000NO0oNoNdm — 00000000 F—m—
J0oooOooOO0O0O0oomNOooon 000000000 00000000 O000MO 00
00000000000 0000o0n DDDDDDDD---D D 00250000 1200 40 00 0 150 0O
OOooo0o0000000oooooooonod 1 r—— 0] 000000000 mOoO0o o
D0O000@O0000000000000 L-—@—D—E» DGDDDDDDDDDDDDDDDD
0000000 OooooO0oooocnog
000MO0000000000Po000 GI=) G 00O000000000000000
00 (77 IIRNGEFEEEE (e 000000000000 00mo0
DO0D0000000000%p0 | - ODO0O00O0O00O00O00ADOOOO
0000000000000 00CmO G G\

goooooobooooo
0000000000000000000 7o) EIIIII:I- G
000oooOOooOOOo goooo..oooobooooon

00000 O00ooooooo

@O 0000 00oDo0moom m

o ®U 000D DODO0ODDOOO
@1000000000000000 OO0 0000D0MmOoOooooon 0O0000BO0O000oooooog

vooooooboobooo ooOooooooooom oono O
ghoogmoogoooo 0oooooooo

oobooboOoooooooobo

npooboobbbOoboOoooooon N

oobooOooOooobooOOooOIo
oogooooooobooobooOoooooao
ooboooooboooboooooobonoo ‘

ooobooboooooobobooooooo




.

DDDDDDDDDDD a DDDDD@ E 1
00000 oogon nononomooma| PP g oo EI oo
¢00kcal 00009
00000000
00000000000000000000000
00

ooooo0o0oO0o00O0o0o0O0oo0tmo
oo0ooOoOo0ooooooooonimO
00000000000000 Big000
O000000o0o0oo0000000bBp00
0000000000000 OWim000
ooooooooooooboooooo

Jooooooooooooo

@0 00000000 00mO0Od
U
@U000ADODD0OO000000
g
O@UL0000000ooooooon
goboooboooooooooo
gobobobooboooomooo
goboooooo

U
OLooomoooDDoDnood
oboooooooooo
gooooooogo..o

Qa1

oo _DE» m
(0om e (OO
0000 D@ (258

GI! G '

DD”E. ®Uoo0oooDmNoooDon —— 00000000 F—

D00@RODOOO0O0O0000 000000000 0000mO 00

D000 0030000000 00250000 12000 40 00 0 150 [T
0D0000000000000

00000000 ©®0000000000000000
00000000 00000000

$TDkeal ¢0000g 0000300000000

0004000 0d 0

goooboooboooooooooOmogdd

SJoon @O0 000000000 00000000
JO0000o0oUoU00oooooodfomg gddoooooo
goooooooooooooooog goooooooog...o

00000000000 00D00RO @) e
000000000000 000900 L OOf ‘l

doooooooooooog

@0 0000000000 0000 U e

D @ :» @

®00000000000000000 G D,

0000000000000 7o8) (€
L) EID

g |":.:", = ooooo

0 % D%BD
Ooooooooomoooon
0do0@BoOoooooooooo o
0ooooooooooooo
oooooooog——
Odoodoooomoooomo od
002500001500 40 0 00 180 [

ooooboon

-moccooo]

ooo0ooooO0o0o0ooo0o00o0oo

.[BEBEEIHI 00000000000 NONONONNONDNMOO0OOON0NNONONOn10
0is000000000000000000000

o000 0000000000 000000000000000

61



62

oooo

0oooooo
ju
OooOoooo

Joood

¢00kcal ¢0000Og
00000000 0 00

goooooobD 0O0o0oo0oobobdgbo

oooooood O0o0o0o0ooooo
oo
gooooooo oooooboogood
oooooo00 0000000P;
oooooOooOo o000 000Pm;
gooooooono oooooooo
ooooooogono 0ooooobDtio

ooo
dooooooooooooo

@O 0000000000 0000

g
@D 00000 mooo3000
goomooobooboo

©®0000000002000000

gooooboooobobooonbog

0liooogooood
O

O
goooobooo

] ogooooooodoo...d
0 (0O
0 !l")
O

0 @I} 0 (0O
G 0000000 (25
L
\/J
(oW (0O
G
N\

ooooo

_________

N OO DS

(5o
G5

n]osjn)(njin]x)
ooooo

OO 000000000 00000000

i Doooooog
¥ oooo
i

o 000ooomoo

GUoo0000D0moooon
ooob3qoomooooon
gooooooobo

gooooood ——
oo obboomg oo
002500001200 40 O 0O O 150

DDDDD@
0|000000
O

3 o800

Joooooogn

¢000kcal ¢0000g

0ooooo oo
oooooooooo 0oooooooood
Al

o0DbO00 000 00000090
goooo0oo0oo00 oogO0otumooo
BO

gooooooooooono ooOodd
00o0Mpooooooboob 0000Ho

00o0o0mooood 000000moO
goooooooo 0O0o0o0ootmo
goooooood 00000Yoo

Jooooooooooooo

(1] DDDDDDDDDDD[IDDDDD
U

@O0 0000000000000
gobgboooboooooobomoo
oooomoogz2030booogoood

oooo...0oobooooooo
goooogooobobbobbd oo

O 000000000 00000000
goooooooo
oooooooooo..o

— o
&

DEI
N oo, QOO

| —

) (DDOX

S T (G
)

!
I ooooo

ooooo
OoO0000D0D00mOooooong
oo oooogobobommobooo
ooooboooooboo

oooooboob——
gooooooomoooomo oog
0250000150040 000 180 I

oggogotd

¢000kcal €0 000Og
0ooooo mL=cc
000000000000 0000000g00
ooo
0000000000000 000mLO
00000000000 0000090
0000000000000 000000
0000000000000000%m0
00000000000 000000000
doooooooooooog
0000000
D00 00NMD000OODn 00000
O00MOO0000000000000
0000000 mMO000000000
ooooOoooooooo
-M0000NMDO0OD@DO0C000
000000000D00000MmMO00nO
00000100150000000000
000000000MOO0000004150
c0000MO00000000MMO0O
OOo0oO0O0O000O00o

.
gooooooo
@0 0000000000 moOO o™ CLLo uumm@
0 0|00oooao
Oooooooooo ]
i

MU0 00000000000000
goobboobobbobooobon
gobobboobbooogobobao
goooooo

O

&L 000D00 00000000000

0oooooooo
ODooooooooo..O
(0o

(0ON
' 0000 258
©

_________

I I
Gy ool (G
)]
55  oooEEEp (3
= ooooo 0
ooooao

OUo000000O0O0000
oo ooonooooobond
oooboooobooboba
oooooooon
gooooooomoooomo 0ogd
b 250000150 40 0 00180 M




Joooooon
000000000000

¢00kcal ¢0000g

0o0ooo0od
jooooooooooobbooodomdgbd
omooooodooooooooood
oooooooo
gboooooooooobooooooooo
00000000MmO00mMoo0 0000R0o
goooooooooooooooooo
ooooooooboooooooooon
gbooooooooooooooooon

doooooooooooog

@0 0000000000m 0000
O

@000 00000000000mMO0
goopogo oo

g
©ooooooooooooooooooo

OoooOmo 000000000000
gooooobood
oooooooooo...d

________

)1
g o
NO0ory
) —
!ll) LD_Q_D_D__D_D U DDEID

(00O
DI:I DDDD. DEJ
QOO0 DDD

@000 00DDmooooo
odooooooooooOaa
gboobooobboob oo
oooooooo——
goooboobomoobomo b o
goz2s00001840 00220 0
GUUO0OO0000000DDOOo0O

i
e il 1'; s
0000000k

Oooo

]

ojooooo @ O
O|oooooo i
O

5 O

goooo .. ooooboogb o
goobbobobooobobooboboboog

JUI—-23D
[J000000g

gooog

ooooobooooogoooo oo

gooboboboboooobbooboooobobbbbbboOoooobo

Jobooootd
00000000000

godoogo
goboodooooooboobobOodgbd
ooooooooooooobooooo
Al
gobooooooooooooooood
gboooooooooobboooooo

dooboooooooooog

@O0 0000000000mMO00d
U

MO0 000M 0000000000
0200000000A00nooooog

Slslelelelel B R
oooo '.D @
0|0ooooo

oooooo o Oooo

Dﬂl:ll:l

goooo

Jogoon

¢00kcal €0 0009
000000 0o
00000000Ddemd 000D O00O0OOgO
ooo
gobo0moooooboooooooodd
00000000 ooooooooo
J0odoogooooogooooodo
J0o00d00ooooooooooooo
00000000000 ooo0ofRm;o
000 ooooooooooooogo
JooooooDoo0ooooooooog
Joo0000ooooooo
(&, &, 0, 0, 2, 0 ) B ) )
ooad mL=cc
£DDDDEEIEIDEIEIEIEIEIEImLD

000O0000000O000g0
000D (@O0D00)0000g

@0 00000 00000mOO0d
O
@00000000000000
ooobooooboooboobog2
o300 ooooon

O®oooonoooooooooooon

goooobobod
gogoooooogo..o

(OO e
G Mol
!DD

ﬁlil'l
) I:II:II:IEI. 304
QO0Cx] ‘DDD

—
oopoo

DD

!DD.

ooooog
Ooooooooomoooooo
ooooooobz200000b00o0n
gobobooogob oo
goooooooo——
gobooooombobomo ooo
g250000140040 000170 I

63



oooo0oo0o o

g
oooo Eg

oooooooog
(]}

DDﬁD 0

Oooo

oty

¢0kcal ¢0000g

gooooooo
gooooooooobodooonoood

gooooooooooooo

@0 000000000000 M
0 g

®00000000000000
000000000000000

0ooooooooooooo
DDDDDDDDDD D

L__@_@_DD ‘vl
GIa) — <C[m
L,EJ_D_@_EUJ_DD 11

gooooood——— 000 no

l DEIEIEI. 1 Oooooooodoooono?2o00 22 [meaoooolfeaesmoooon
4 040 00250270 00 D000 oO0O00000O0O0O000O0
ooooo 00000MOOO00O0O0O0OOOOn
D00O00DMO000O00O00O0OoO
ooooo 000000000
JWWI—-2)3D

. &,
DRI 0000 0oooQ

Jo0o0oooooooooooooog 00000000 ooo

O00000000000000 000000 000000000 0000000000030

00000000000000 O0000mO0000000000000 00
000000000 000000000
ooooooo
0oooo0oo

0000000 ©10000000000000000m o SR
ooooodooy oooomooom | PPPP oos ooo

400kcal ¢000g (Dooooooooo..d

e (5 0]
00000 U 00 : L__EI_D__D_E» ‘l
00 0000000000000 00Dgon i (G
0000000000000000000
Jooooooooooooo

[
[
[
@0 0000000000 m o0 O™ L
[
[

0 (00O W (OO
®O000000000000000 DDDD. (EF
00000300 000000000 S ©
0oooooo (@ |
o | Doooo
@,ﬁ gw Ooooooooomooooog 00000000O0——
@a« 0000000000000000000 D000000000 0000120
0000000000000000 1400 40 00 140 160 OO0



ooy

¢00kcal €0 000g

ooooog
DDD%DDDDDDDDDDDDDDDDDD

Jooooooooooooo

U 0000000000 m oo o™
O

@U 0000000000000 0Od
goooboobomobooooogo
goobooopooooobogooooo
goooobooo
oooooooooo...o

(0O oo (0on
gy (-onaf (m
QoaCn !L

________

0000000 o
oooo
ooooo o

[

gooooooob——m
gboodbooooogoggz2od 22
0040 00O 250 270 OO

oo

JIWI-3D
[ UDEFE] }55

o000 ooboobmooooooon
Ooooboojooooooo

Jdoooood

00000 od
oooooooooodoofonooOondod

ooooooa
oooo
0ooo0moom o

O

LD oooood

o« J0O00O000ODODODOOOOOOOODOO0ODOOOOOODOOOODbOOODn
gd000O0oo0o0oooobooboooooa
0000000000000 0000 0000000000000 00

JIWI—-23D
[EAFDIEHRE]

Jooogoo

0ooooood
goboooboooboobbbbododgdo
ooooocooooooooooooan

doboooooooooog

ooboggo

¢00kcal €0 00g

gooooooo
gboooooooooo ooooddga

gobobboooboboobboogg
gobobobooobooood

&L 000000000 ooooog
gooooooobobbg

oooooooooo...d

gdoddoooooooooooood [D:D:D——D—ﬁj-t—l—um DI:I
Jooooooooooooo DD ________
gooog DI:I
!ll DEI
O 00o0ooDoD0DO0mOoong ' oono
0
®O00000 00000000300 St

Oo 00000000 000ooo
oooooooobooooooobo
ooobobOoobooobbooooon
goog..ooobooboobogo
goooobmoooooogog

goboooood b——
oooooboobogooooDi201s
gojsgilotbi40 000140 1600
0100120 OO

goobmooobobobibombboooooo

@@L 0000000000 mO0Od
g

@000 0000D0000000
goobo3ooooooodooon
gooooo

U

@000 000Doonoooon
goooo

65



. 0ooooodio
P O

66

Joogoogd

¢00kcal €0 000g

oooooooo
gboobooooooooooooonoghd
oodd
gooboooOooooooOonodnog
EDDDDDDDDDDDDDDDDD
000000o0oo0ooo0oo0o0otm;d

Oooooooooooooo

@000 0000oooooood
oooooooobob0oboomo
goooooooosobonon
gobogoog

.1:'1..15:_
I -:I

|E- _'.-T"-l-llI| —
I

3

=

FRED

L Oooogo

g ooboooooooo
gooobboboooobona o
oooooobod

ooooooQg
oooo

AL ODOD0000000000000
goooooooo
oooooooooo..o

U GIn!
&5 'L~—@-D-—D-5-'» (G
o @
(5@  oou _DE» e

- O

(0o (0o
G  ooooEE) (G

!
ooooo

ooooo
&0 o0oo0o00ooooooogon
ubobooooomoooobooa
gbooobooboobooboooon
gooooobpooboo
goooooobobbobbobooog
obooooboboboooboobog
goobooboooooooboo
gobooo od
ooooooog B——

gobooobooogoetg4bonon
100 OO

onrrgboobooooo o o
goooo

ouoooboogn

¢0kcal ¢000g

000000 0d
goooooooo0oooob0obob bmgbo

Jooooooooooooo

Mo 0000000D 000000
gobbobobooboooooo
oo ooooooboo
goooooo

ooooobod B———
gobooooooooeto40 000

@0 00000 000000000000 LoE
000000ooon .
1T "
00O00oo0o0o0oo..o JWJI—3D @
--------- (0O = .
_SEso I (G [&D5D% ZiH(T]
GID: 0 m 0000MmMOO0O0O0D0O0O0oono
( -D,_D_@_D__DE» & 0 00000000
= )
(G0) Joodgdgnn
N OO DDDD ‘
00000 0 00
"' noooo gooooooooooobOogbo odga
Joooooooooooooooog
oooood

oo

¢kcal ¢0000Og

0ooooood
gboobooooobobobboooodod

@O0 000000DoooOn
gobooooooooog

g

@ 00000000000000
gooooooooooboo

oooooooo..d oo

(0O
&)
Nooo

(00N
@
Nooo

_________

N OO Ds

(GO
&

_________

(TO) o
(e g 1‘2:@‘5_'»
qoEey 3@ oo

. ooooo
ubbodooobooobboboooooon
coooooboobilooonooon
ooooooooooooo

O goooobobooooooooao
O 200 00000000MmO00000000 000000




oo

¢00kcaboooo €0 O00Og

uooooood
oooooooooooooooddddgld
gooooobobooooooooooooon

dooooooooooooo

®0oDDoo0D0Ooo00O0o0
gobobooboooooooboooo
ooooooooo

g

MU O00000000000000
gomooooooooo

oooooooooo...d

(OO peoveve

Te3) ,_@_D__D__D uu
Nooy DEI
,,-) (0000 D_m:» oo 1

(0O
&0 mm.
Qoorm DEI

L, ooooo

U000 000000D00000
uboooboooooobobboo
ooooooooooobooobooobon

. e
DDDDDDD? R O
# oooog O %B
;D 0Dooooo
ooooooo Doom Eu-
odoo “

0
U
gooo...ogogooboogo [
goobobooomgoooobooo O

goooooob——
goooooogooob1obD M o
Moo oo0 oMo ooomo m

oo

¢00kcaboo oo €0 000Og
00o0odod
Jdoooooooboooomooomgd
godboooooooooooooood

@0 0000000000 o0 0-
O

@O 00000000000 D000
gomoooooooobooooo
gooooo

DDDDDDDD...D
(0o

DD
INQEAE]y;

__________

0o0oo00oo
U000 0O000moooongn
goobooobmoooboooo
g
OUO 00000000 0000ooog
gooooboooooogoooooog
goooooogoooooo oo

Joogo

¢00kcaboom €0 O00g
oo
0000000odemd0D0000000000OgaO

JooooooooooOooooo

@L00000000ooooomm
oooooooboooooo

g

@ O00D0000000000
gooooobooooogoog
gooooo

JIUIT—-230
[PEVD] Q
HRENIREERNINEE

gooooooooooooboooOooogo
goooooooooo oogoodoo

0ooooooO0O0000000o

gogoooooogo..o

o [::@:u::uiu’_"
(com
g7 L‘_D_E'_D__DD (&

ooood
&0 0000000000000
goooobooomobooooooog
gooooood B——
0o0obo 0booooogson 3sg o
goooboboobbobmsiooon
gooooo oo

DI:I Oooo

DEI

O0000 JO|0ooo

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD; F

@00 0000D0O0Duoooooog
g
@QUIUIDMODOD2030000
ooooommobobobooboobd
o 0oobOooooobooono
gobmoooooooog
—0o0o00ondd g——
Joooob oogoobogoo4on
4500

O

Bl

OO0 MoOD000000noo
gooobobooooooooog
goooooboooooooo

67



L e

¢00kcal €0000g

000000 00 mL=cc
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
000000000000000000000
00000000000000000900
O0

OO 0000000000000

0oo0000000000000000
00000000000000000000

doooooooooooog

ooooooo
oooo
oooooo o

oo

0

0
g oO8oo
0

Oooo Oooo

@0 000000000000 O0 @0000000000Nonon

g

AL 00000000000 Mmooa
ooooooboooooomobog
goboooooooobooboong
uooooooo

oo oomooo oo oo
oooooboDoooooboooono
ooooobobooood

O
QU000 69000 D50 70
oooooooboo




ooooooo
oooo D@ o
D D D D D El OU 0000 O00Do0D400000no nfafs}ufuls mum. JDooo L

godo0ooooooooooo oog
pf .o goooooopooomooooog
e 0000000000
0000000000000 09n00Mga0 -
000000000000000000 Jurbioobooooooood
000000000000 00000g0 0000000000000000

oo00ooooO0ooooO0ooooOYon 0000 0OOoOooooooooooog
oooooooooooooooooogd
000000000 0000000%m;0 s

O
Al
000000000000 0BomOo0n GUuoDoONoD000000000n
obooo@moooooooooooooon ooo0oooooomooooooooo

¢000kcal ¢0000g

Booopooooooooo [DDDDDDDDDD...D

@U0000000000MO00D [ (OOP  ooewe

0 Py . _oooo

@UU00000000onooo C (o

O00D0000000MO000000  ( (regy [:D:@:D:D:D

o .

GDDDDDDDDDDDDDDDD : O0000000000000000 0O 0.6 ClEE

O [ nooo DD @oU00000000s0000

OUOO000000000000 Lo 000000000000

000RO3MO00000000 . ——o00oooooE——

000o0D0000D00o0on [ oodan 0000000000 0000000

00000000000000 0040000000 00
O00000oo 0000000000000000

00000000000 00000000

40Dkeal 40000g L0000 000000000000
0ooooood goooooood
0o000000ooooog Bomob0@Eood) 0

000(@O000)D000O00O00oomoo
0000000000000 0000000 eo00000ooonboonono
0000000000000 0000%00 ogooooooogod
000000000000 000000g0 0
O000000oOoo0oooooOoOobfmomn QDDDDDDDDDDDDDDDD
AO

000000000000 0MImOO0 .
0000000000000000000 @L000000000000ono
0000000000000000000 Oo0m@mMOADDDOOOOOo

goooooooOoooooooooan 0
godooooooooooooooood @DDDDDDDDDDSD?DDD
Jdooooooooooood 0000000
@0 0000000000mO00O0 0
& O @U0000000000000000
e OO 000000000 MMODOO 000000000000 00

|:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| o goooooooonooooo
00 Oodoooooooooooooon

¢00kcal ¢0000g O

o ooooo g (3 uininin]ninininininisininnlnininln

gooooooooooodooooodgd O000000000000000
gooooooooooooooooooo

000000000000000000gdd U
000000000000 0PmO0Mgld O00001000000M00000

oooobooobobooooodododgd DI]I]I]DDI:II]I:II:II:II:II:I

0000000000000000000 ' '
00000000000000000900 g _,——fﬂg,m, DDDDDD ol
D000D0000000000000000 g oy [D*@*D—@-D-@-D:» ol
DoO0OmomeoDooooooon O o oy W8
0l

@0 0000000002030000 [——D—@-D--D-D:» 104
@0 0000000000mO0oo ooooo40tp0oobooood F DD
D I:l[l ooooo
®0000010000000000 GU 0000000000 GOO0NOD [iiDiZlZé@ZD:»
Umoooood ooogoooooo ooooo



Juougoood

¢00kcal ¢0000g

oOooooooo
oooooooo
ooobo0O0o0O000O0000dgd
gDDDDDDDDDDDDDDDDD
gooooooooooooooo
0000000000 o000000000000g0
Al
0000 oooboo00oO00oagd
000000000 000Ps0omgd
ooobbooooboooboooodgo
oooooooooooooooogo
oooooooooooooooogd
oMmodoooooooooooooan
odooooodooocoodoodg

goooooooOoOoO0O00OoOoOO0O0ODODO0OO
gooooOoooooooooo

goooooO0oOoOoOoOooboOoOooOooboOoooo
gooooO0o0ODOO0oOO0OooOoooO0on
goomooooooooOooooooon

ooobobogooggoooooooonoo
oooooood ooboooao
-

@0 0000000000 mOOong
g

@O 00000000000 00000
ooboobooobbobooooooo
gboooooooooooo

g

&0 oo000000o020300
gbooobooboooboo20000
oooobbooooooboo

O
OUuooooooooooooooa
Ubo0ooooD mogoooooo
goood
goboooooooooooooo
goboooobooooooooo
oooboooooooooobooo
googooood

g
OAl0D0DODODODOOOODO
I U S 8 Y A i o 1 B ) |
g
@s50000000000000 MmO
gooapooooooobboon

ood

@ o[Moo

Oocoo

ooooooo o

0
oooo 0

ooooo EI
gooboobooboooooooog
obooobobooboboboboooo
goboobobooocmooooooo
O
QU000 00000000e000

gooooogooooooooo
gooooooogoo..o

(t:l:l 5500 WP (e
(OO

&)

[ty

D L
(0 O]
(e D;;. (&

ooooo

ooooo
[ 1 O B L =
Oooooooomyruoooo mo 00
00O 0 0 ED 40 0 0 0000 OO




JIUT—-23 @

[55] —

gogg

oooooooo
ggooooooooboooooboooooooooo
Al
goboboboobobooO0oooobooooooooogO
OoboooOoOo0oo00ooboooobobo0odgdn
gooooDooooo0oDm@moboOobooooob0OobOdgl
0o0ooo00ooo0o0oooo00o0o0obioo
gdooooocooooooooooooobogn
gboooocoooooooooodoooodddgn
BO
O000Ooooooc00oooo0oooooofroO
omooooooooooooooooooooo
ooooo00oo0O000O0O0000000UmmO00O0
ooo0ooo0oooD0oooDO0o0o0O000000dg

oo

OO0 0000000000 m 0000

U
MAO000000000000000204000
goobooooobooooooog

d
OAI000000000000000000
oooooboobob2000000

U

O30 000 BODODDIOOODOOOO0O
gooboobooobooooooooooo
oooooobooooo

goooooboooboboobooooboobooboo

Jobbtgbggood

0odooooo
Al
0000000000000 000bmO000g00
oboooooooooooooooooondgd
omooooooooooooooooooooo
oobooooooooooooooooobooogd
obooooOooooooocooooO0oO0ooboogd
gooooooodooooooooooiddotgdd
ooo0o000o0O0o0ooO0O0oDbDO0o0b00ooOyoon
omooobooooooooooooooooooo
gboooooocooooooooobo0ooondg

@0 0000000000mO0 00

g

@AIOD000D0DO0O00O0O0DOOO

U

©U00s50 00000000 000000
oooomooboobooogrooboobod
gooobooobbboobobomoboo
goobooooboboooom mbboooog GO 00000000000000D0000DO000000000
O LEkh gooobobooboooooboboooboo oo oo

O ﬂ'i\ﬂ gogoooooooooooboobobooooooooooobd
-.- ﬁ

H ooooooboooOoooooOoooboooooon

71



Ooo00o0ooo

oooo g
00000000 o

O
]
U0 pOdoo

0 oooomoonm DDDDDDDDD
obogbood

¢00kcabomooo €0 0O0O0Og

goog O000cc
ooo0o0ooooooo 0O 0Oooo
O oad 0000Bm0d
oooo o000 ooooo
0o
ooooooo 0O ooood
goooimooomooomoooooooom
0000000000000 00 O0O00FO
Oo00OoooOo0oooooOooood
Jo0o000ooooo0ooooonooonad

DDDDD@
oooooo

Oooo

goongd
O
OO 0000000000 O0MmM @OO00o000000000000Mm  —— 00000000 e
0 0000000og 00000000MO000@MO 00
@ 0 00000000000000 DDDDDDDDDD .0 0019000050000 0 0000
00000000 MO00000000 00 ,, f:@:@:DE» '1 00100 00000
0 & ” AL 000000 D00000ODO0
®Uooooooo200000 . (Go) 000000000 0000000
000000 000000000 g ﬂﬁ@ﬁﬂﬁﬂﬁ@@ 0000000000 0000000

gooobooobobooo gomoboooboboboboobo

DDDEIEI

o oon .. oopooooooooo

coooooooooooogo I:II:IDI:II:I o000 oooooboooooog

Jooo o agnnnn 0000000000000000000

00o00oOoooDOoOoOoOoooo @DDDDDDDDDDDDDDD
00O0000000000000000 oDomooooooooooooon  (BEHBOMOODO00000D00
000O00000000O00000000 O000mO00000000000 uboooomoobaobnoood
J000000000000000000 00000000 ogooooooooooooo
goooooo

ooooo
O O 00 00000 000 0 oooooooo..o ooooooooody
m; ____________ go000o00a

40 Tkcal 400009 L”—Q@Q—D-D-”—m@ 1 13
000000 00
00000000000060000000000000 R
0DO000MO0000000000000 L.00000 ‘
@DDDDDDDDDDDDI’DDDD (0O —
QDDDDDDDDDDDDDDD ‘:l:.ﬂ noooo
0000000 00000000 (5] [:8:@:@—_5'» &\ 00000000000000000
O00MoOoooooooooo N/ ooooo Oo000oomoooooooo
O @DDDDDDDDDDDDDDD gooooooommoogooo
@DDDDDDDDDDDDDDD Ogo0@ROODOOOOOoOoOoooooOoo go0o00ogoooooogooog
g0 oooogooodg O0oo0ooo OJ0000oooogoooogood

72



oo

¢00kcahmmom¢ U 0009

oo
Jooooboobooobboooooddgd
gogd
gooooooOo00000bmmbooad
goooobOobOoboOOoooooogoo
goodbooooooboobooo
gooomoomoooboobooogoo
ogoood

@I 0000000000m 0000
g

VUL O000000000000000d
goobogood

U
®00000000200000
gobooooobooooooooo
goboooooboooo

OU 000D O0000000000000
goooobbod

DDDDDDDD .0

(300000000 30000
GRS 3 €=

ooooo

_________

ooooo
GuO000000MoooOoooong
gbobooooobooosoooogon
Uoobmoooobooomgon

ooooo
0oooooooof
ooooooo

DDDD
oooooo

0
O
D

Oooo

goooboobooobobon
gbomoooboom ooboooo

gboboobbombooboooog g

ad

@UUOO00O0O00O0DOOmOog

QUO000000ooooooo
oooboobooobog

ooooo
O

DDDDDDDDDDD
0oooood .g

DDDDD@
0ooooo
O

Joooooon

¢00kcabonooo €0 0009

oodo
Jo000dooooooooO0o1A0000dkgOd
D0o0ooooooooooooooaon
good

ooo

0

@O 0000000000 m 0000
U

AU 0000000000000
goooomoboobooooooooo
o0 bo0omoooooooo oo
uoooooo

U

@000 moO00ooDoooog
goooooboboboog

DDDDDDDD .0

uu rﬁ[jﬁl_]_D_D_D_liﬁDDDDD oo
(" e 3 (6

gooooo
OUuoO000000Dmoooon

goRkoobooobboboboboog
goooooo

O
@UU000000000000000O
googobooooooboooboooo

Oooooogn

40 0kcabrmomm €0 0009

ogd
oooooddoododoooododgd
omobooooobooooooooooboooo
ooooooooo
gobbooooooilooooooo
@DDDDDDDDDDDDDDlDDDD
oooooooooooooooooboan
Al
obooooboomooobobOOooOOOooO
goboooooooooooooodgo
goooooooooooooooooon
oboooooooocoboooooooo
gboooooboooooooooodoao
gooooooodoooooooon
oooo

@O 0000000000 m 0000
g

@UO00000000000000
gooooboob mooboboooobo

Ol 000D0000000000o0ona

oooooboobo
DDDDDDDD .0

LDDDQE_D_D_@ED_DDUD D} '-m

v

. GIE):
'-.u.@-@» a

DDDDD

DI:II:IDI:I

g|jooooo
oooooo

¥ b 0ooooooood
P 00000 M

O O000000Oooooooo
2000000000ooboobooo
gbhbooooooboomoooion
gooog

(> Julininlsisluininsgulnfulniuls)
goooobooooooooooog
oooomoobooobobon

Lonooooooobomounonb | oooooooDooooOooooon
UbMooooboboboboobbokKd, AD000oDoooooooboo
gooobdoogoooooodoon goooooooao

73



	とりのトマトソースがけ
	とりのゆず風味焼き
	とりの照り焼き
	やきとり
	タンドリーチキン
	手羽元の香り焼き
	とりのもも焼き（オレンジソースがけ）
	とりのもも焼き（レモンガーリック）
	スペアリブ
	塩ざけ
	塩さば／ベーコン
	さばの塩焼き
	あじ／さんまの開き
	さんまの塩焼き
	あじの塩焼き
	ぶりの照り焼き
	さわら／たいのみそ漬け
	焼きなす
	焼きおにぎり
	もち
	やきいも
	ベイクドポテト
	ごぼうハンバーグ
	ハンバーグ
	豆腐ハンバーグ
	豚肉のホイル焼き
	マカロニグラタン
	ドリア
	なすとトマトのグラタン
	ロースとポークのハーブマリネ焼き
	ヘルシーステーキ
	焼き豚
	ローストチキン
	ローストビーフ

