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お買いあげいただき、まことにありがとうございました。
この取扱説明書をよくお読みのうえ､正しくお使いください。
ご使用の前に、｢安全上のご注意｣を必ずお読みください。
この取扱説明書は、クックブックと保証書とともに
いつでも見ることができる所に必ず保存してください。
業務用として使用しないでください。

ウォーターオーブン
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付属品について
各部のなまえ
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電源を入れる・切る
カラ焼きをする
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と
き
に

お手入れ(各部・付属品について)
故障かな？
こんな表示が出たら
よくあるご質問
保証とアフターサービス
お客様ご相談窓口のご案内
仕 様

レンジあたため
カンタン焼き   ・蒸し
解 凍
1 牛乳・酒
2 好みの温度あたため
3 サックリあたため
4 しっとりあたため
5 焼きたてパンあたため
6 冷凍食品(市販品)
7 蒸し野菜
31 レンジ
32 蒸し物   ・ソフト蒸し
33 発 酵
33 ウォーターオーブン
34 ウォーターグリル
35 オーブン
36 グリル
37 除 菌
38 本体水抜き
39 庫内クリーン
40 クエン酸洗浄
41 カラ焼き
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は、水タンクに水を入れて操作します。

仕 様

お問い合わせ先 お問い合わせの前にもう一度｢よくあるご質問｣、｢故障かな?｣
(2, 56～65ページ)をご確認ください。

●

●

お客様ご相談窓口からのお問い合わせ 
(67ページ)

Printed in Thailand
AX-AS400シリーズ
TINSJA424WRRZ 17L－ 2

http://www.sharp.co.jp/support/
シャープ　お問い合わせ 検 索

家庭用

※定格高周波出力1000Wは、短時間高出力機能(最大3分)であり、定格連続高周波出力は600Wです。
 600Wへは自動的に切り換わります。
● 年間消費電力量(kＷh／年)は省エネ法・特定機器｢電子レンジ｣新測定法による数値です。
 区分名も法に基づき、機能、加熱方式、および庫内容量の違いで分けています。
● 実際にお使いになるときの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量などによって
 変化しますので目安としてご覧ください。
● 設置するときは、天面10cm以上の空間を設ける必要があります。
● コンセントに電源プラグを差した状態で、ドアを閉め、表示が消えているときの消費電力は、｢0｣Ｗです。
● 長期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。

交流 100V　50-60Hz共用
1,460W

発酵(35・40・45℃)・100～250℃    
定格消費電力
定格消費電力

定格消費電力

電源コードの長さ
区 分 名
電子レンジ機能の年間消費電力量
オーブン機能の年間消費電力量

年間待機時消費電力量
年 間 消 費 電 力 量

約1.4m
D　 

409×300(mm)
質　　　　　　量

電　　　　　　源

角　　　　　　皿
約21kg
約700mL

庫 内 有 効 寸 法
水 タ ン ク 容 量

幅395×奥行325×高さ190(mm)
外　形　寸　法

オ　ー　ブ　ン

幅490×奥行435×高さ385(mm)
温度調節範囲

1,430W
1,430Wグ リ ル

レ ン ジ
発 振 周 波 数
高 周 波 出 力

2,450MHz
1,000W※・600W ・500W・200W相当

58.0kWh／年
12.4kWh／年

0.0kWh／年
70.4kWh／年

18cm金具取り付け面
壁面

【別売品】落下・転倒防止用金具について

RK-TB1
希望小売価格 900円+税　(工事費別)
(2017年4月現在)

背面上部に、転倒を
防ぐためL型アングル
が付けられます。
柱や壁などに固定して
ください。
金具取り付け面と、
壁面との間は、18cm
以上のスペースが空きます。

■ 外形寸法（単位mm）
正面 側面

※1 ハンドルを含まない奥行き寸法です。
※2 ハンドルを含む奥行き寸法です。

3
8

5

3
6

5

420
490 390 

355

435※1
495※2

〒590-8522 大阪府堺市堺区匠町1番地
〒581-8585 大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

本　　　　　　　　社
健康・環境システム事業本部

ヘルシオロゴ および ヘルシオは、
シャープ株式会社の商標です。

オンラインでの各種サポートサービスをご利用いただくために、
シャープの会員サービス〈COCORO MEMBERS〉でご愛用
製品の登録をお願いいたします。(登録無料)

スマートフォンは
こちらからhttps://iclub.sharp.co.jp/m/

AX-AS400_2nd.indd   1 2017/11/10   10:01:48



AX-AS400

2 67

保
証
と
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
／
お
客
様
ご
相
談
窓
口
の
ご
案
内

　　　　 内の数ࣈは、ओな説明のあるページを示しています。

ॳΊͯ
お࢖いͷͱ͖

Αく͋Δ࣭͝問

ՐՖが出て、੡品をইめます。
本書の説明で、このϚークが
ある加熱方法では、ઈରに
ௐཧ໢を使わないで・ࡼ֯
ください。

角皿・調理໢   ͸金属੡Ͱす

レンジ加熱Ͱ͸使わないͰ
ください。

安全上のご注意を
お読みください
ઃஔについて

電源プラグを
ࠩしࠐんͰください

ドアを։けてください
電源が入ります

庫内のカラ焼きを
してください
ごߪೖݿ、ޙ಺に෇ண͠ていΔ༉Λ
ম͖੾ΔͨΊに、お͜ͳͬてͩ͘͞い。
(ௐཧ໢はೖΕ·せΜ・ࡼ֯)

アースを取り付けて
ください

1

2

3

4

5

˔ ઃஔについて
 壁とのڑ཭はどのくらいʁ

˔ アースについて
 取り付けないといけない？
 ˠສҰのために取り付けをおئいします。

˔ Ͳの加熱を使え͹いいかわからない
 ˠ｢使い分けいΖいΖ｣　
 　｢加熱のछྨとしくみ｣　　　　 を
 　ご覧ください。

 アースઢがಧかない(୹い)
 ˠϗームセンターなどでߪ入できます。
 　(ಋମஅ面ੵ1.25mm2以上のもの)

 アースઢを取り付けるところがない
 ˠお買いあげのൢ売ళにご相ஊください。

˔ 庫内౮を఺けたい

 ˠ加熱தに　　　     をԡします。

˔ 加熱ऴྃޙもԻがする
 ˠ੡品内部をྫྷ٫するϑΝンの回転Իです。
 　最大10分ఔ౓で自動的にࢭまります。
 ϑΝンが回転していても加熱できます。

 　

Webもご活用ください

http://www.sharp.co.jp/support/
シャープ　お問い合わせ 検 索

R'B௶ၡ!
よ͋͘Δご࣭問ͳͲΛࡌܝ

ঠ௩ఫඣʢʫ
ͦ、ো൑ఆの৔合ނ の··मཧおਃ͠ࠐΈ

ʋĜ˃ʓˋʗĜȥɣɈɺʡʨɼʑ
おखೖΕの͠かͨ、্ खͳ࢖いかͨ

12 ページ

22 ページ

22 ページ

24 ページ

16 ページ

3 ページ

7 ページ

7 ページ

7 ページ

7 ページ

4 ページ

ͦのଞ、　　　　 Ͱ、お調΂くだ
さい。す͙に解ܾͰきるかもしれ
ません。

 62～65ページ

お٬様͝૬ஊ૭ޱͷ͝Ҋ಺

■フリーμイϠル・φビμイϠルがごར用いただけない৔合͸ʜ

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

ఆి࿩、1)4からは、ϑϦーμΠϠルݻ

ଳి࿩からは、φϏμΠϠルܞ

ʢ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 �00ʙ1 8 �00　˔೔༵・ॕ೔ɿ9 :00ʙ1 7 �00ड ෇ ࣌ ؒ

ʢ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ˔݄༵ʙ౔༵ɿ 9 :00ʙ2 0:00　˔೔༵・ॕ೔ɿ9 :00ʙ1 7 �00ड ෇ ࣌ ؒ

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

ఆి࿩、1)4からは、ϑϦーμΠϠルݻ

ଳి࿩からは、φϏμΠϠルܞ

■フリーμイϠル・φビμイϠルがごར用いただけない৔合͸ʜ

使用ํ法のご相談なͲʲお٬様૬ஊࣨʳ

म理のご相談なͲʲमཧ૬ஊηϯλʔʳ

おかけ間ҧいのないようにご注意ください。

おかけ間ҧいのないようにご注意ください。

06  - 6 7 9 2  - 1 5 8 2   06  - 6 7 9 2  - 5 9 9 3   
ి  ࿩ '"9

06  - 6 7 9 2  - 5 5 1 1 06  - 6 7 9 2  - 3 2 2 1
ి  ࿩ '"9

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪7�߸

˟��������ɹେࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ໨�൪7�߸

Πϯλーωοτからमཧのおਃ͠ࠐΈ΍ਐ௙֬ೝ΋ؒ࣌��αϙーτ

http://www.sharp.co.jp/support/re pair.html
スϚートフォン΍
ଳ電࿩͸こͪらからܞ

ご࣭問΍おࠔΓごͱは、ܰؾにΞΫηε、ͬ͠かΓΞシετʂ

http://www.sharp.co.jp/support/

検 索

シャープ　お問い合わせ 検 索

いつͰもศརな8FCサービスʲγϟʔϓΦϯϥΠϯαϙʔτʳ

मཧɾ࢖い͔ͨɾおखೖΕɾおങい෺ͳͲͷ͝૬ஊɾ͝ґཔɺおΑͼສҰɺ੡඼ʹΑΔ͕ނࣄ
ൃੜͨ͠৔合͸ɺおങい͋͛ͷൢചళɺ·ͨ͸Լه૭ޱʹお問い合わせくͩ͞いɻ
フΝクシϛリૹ৴される৔合͸、੡品の形名΍お問い合わせ内容のごه入をお願いいたします。

スϚートフォン΍
ଳ電࿩͸こͪらからܞ

シャープ　म理相談

※ฐ社では、֬実なお٬༷ରԠのため、ϑリーμΠϠル・φϏμΠϠルαーϏスをごར用のお٬༷に｢発৴ऀ番号௨஌｣を
　おئいしています。発৴ऀ番号をඇ௨஌に設定されている৔߹は、番号の最ॳに｢186｣をつけておかけください。

シϟープג式ձ社およびؔ܎ձ社は、お٬༷のݸਓ৘ใをご相ஊରԠやमཧରԠなどにར用さͤていただいております。
。いたしまͤΜڙに։示・ఏऀࡾਓ৘ใはద切に؅ཧし、मཧ業務౳をҕୗする৔߹や正当なཧ༝がある৔߹をআき、ୈݸ
。にご連བྷくださいޱਓ৘ใご相ஊ૭ݸ式ձ社גのଞお໰い߹わͤは、シϟープͦٻਓ৘ใの։示・గ正、ར用గ正౳の੥ݸ
電࿩番号ɿʦ06-6792-8004ʢड付時間ɿฏ೔、9�00～12�00、13�00～17�00ʣただし、ॕ೔などฐ社ٳ業೔をআくʧ
。রくださいࢀについては、httQ���XXX.TharQ.cP.KQ�QriWacZ�indeY-K.html をごࡉਓ৘ใの取扱いのৄݸ

ʲご相ஊ૭ޱにおけるお٬༷のݸਓ৘ใのお取り扱いについてʳ

˙ ̦ ̧コードについて
 スϚートϑΥンやタブレット୺຤のόーコードリーμーで読み取ってください。(読み取れない৔߹はۙ๣に表هのアドレスを௚઀入力してください)
 ༠ಋされるαΠトおよび動ըのࢹௌはແྉですが、௨৴ྉ金はお٬༷のごෛ୲になります。̧̦コードはג式ձ社σンιー΢Σーブのొ࿥঎ඪです。

˔ॴࡏ஍・ి࿩൪߸・ड෇ؒ࣌ͳͲについては、มߋにͳΔ͜ͱ͕͋Γ·す。(���7���)
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水

水水 水

は、水タンクに水を入れて操作します。水

26

30

32

31レンジあたため
ごはΜ・おかず
ྫྷౚごはΜなど
レンジでૣく
あたためるとき

●

42レンジ
出力を߹わͤて加熱するとき

●

43

48

46蒸し物 　・ソフト蒸し
水ৠؾ(100℃まで)または(70～95℃)で
加熱するとき　　　　　

●

発 酵
ύンੜ地などを発酵するとき

●

ウォーターグリル 　・グリル
高Թで加熱するとき　　

●

44ウォーターオーブン 　・オーブン
庫内のԹ౓をҰ定に保ͪ加熱するとき

●

好みの温度あたため
アΠスクリーム(－10℃)、όター(20℃)
から、スープ(80℃～90℃)まで
お޷みのԹ౓であたためたいとき

●

水 36焼きたてパンあたため
όήット・おかずύンなどを
মきたてのようにあたためるとき

●

38冷凍食品(市販品)
スーύーなどで売られている
1ਓ分のྫྷౚύスタなどを
あたためるとき

●サックリあたため
天΀ら・ϑラΠなど
༨分な༉をམとして
あたためるとき

●

水 34しっとりあたため
ごはΜ・த՚まΜなどを
૩を防いでס
あたためるとき

●

28 40蒸し野菜
΄うれΜ૲・ブϩッコリーなどの
໺ࡊをৠすとき

●カンタン焼き 　・蒸し
खܰにমき෺・ৠし෺
ϝχϡーを作るとき

●

水

水

水 水 水

水

29 ͦのଞのϝχϡー
基本操作             をߟࢀにし、ৄࡉは
クックブックをご覧ください。
ϝχϡー名は、付属のϝχϡーラϕル
または　　　　 をご覧ください。
 

●解 凍
೑、ڕなどをղౚするとき

●

牛乳・酒
ҿみ෺を
あたためるとき

●

ࣗಈͰ加熱する

自
動
Ճ
೤

14 ページ

12 ページ

手
動
Ճ
೤
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本書内にࡌهの｢クックブック｣は、付属のクックブックのことを示しています。

อূͱΞϑλʔαʔϏε

● 保証書は｢お買いあげ೔・ൢ売ళ名｣などのه入を
 お֬かめのうえ、ൢ売ళからडけ取ってください。
 保証書は、内容をよくお読みのޙ、大切に保存し
 てください。

● 保証ظ間ʜおങいあ͛の೔から1年間Ͱす。

保証期間தでも༗ྉになることがありますので、
保証書をよくお読みください。

ただし、Ϛグネトϩンのみ2年間です。
 

म理をґཔされるとき͸

● 当社は΢ΥーターΦーブンのิम用ੑ能部品を
 ੡品の੡଄ଧ切8、ޙ年保༗しています。
● ิम用ੑ能部品とは、ͦの੡品の機能をҡ࣋する
　ために必要な部品です。

保証ॻ(ผఴ)

ิम用ੑ能部品の保有ظ間

お買いあげのൢ売ళに࣍のことをお஌らͤ
ください。

1
2
3

出ுम理

ͦれでもҟৗがあるときは使用をやめて、
必ず電源プラグを抜いてください。

この੡品は、೔本ࠃ内用に設ܭされています。
電源電ѹや電源周波数のҟなる֎ࠃでは、使用できまͤΜ。
また、アϑターαーϏスもできまͤΜ。

｢よくあるご質問｣ ｢故障かな?｣をௐ΂て
ください。

● 品名ɿ΢ΥーターΦーブン   
(名ܗのࡌهにࢴ本書の表)名ɿܗ ●
● お買いあげ೔(年月೔) 
োの状態 (具ମ的に)ނ ●
● ごॅ所(付ۙの目ҹも߹わͤてお஌らͤください)
● お名લ　● 電࿩番号　● ご๚໰希望೔ 

長年ご使用の৔合͸঎品の఺検をʂ
こんな঱ঢ়͸ありませんか？
● 電源プラグやコードがҟৗに熱くなる。
● 自動的に切れないときがある。
● コήषいにおいがしたり、運転தに
 ҟৗなԻやৼ動がする。
● スタート操作をしても、食品が加熱
 されない。
● ドアにஶしいΨタがある。
● ৮れるとϐリϐリと電ؾを͡ײる。
● ドアや庫内にஶしい変ܗがある。
● ͦのଞのҟৗやނোがある。

Ѫ৘఺検

のため、電源プラグをコンセントࢭ防ނোや事ނ
から抜き、必ずൢ売ళに఺ݕをごґཔください。
なお、఺ݕ・मཧに要する費用は、ൢ売ళに、
ご相ஊください。

ご使用தࢭ

お買いあげの際にه入されるとศརです。ศརϝϞ

お買いあげ೔

ൢ売ళ名

年  月  ೔
電　࿩　　(   )   ー

2,  56～65ページ

● मཧに際しましては保証書をごఏ示ください。
 保証書のن定にैってमཧさͤていただきます。

● मཧすれ͹使用できる৔߹には、ご希望により
 ༗ྉでमཧさͤていただきます。

● मཧྉ金は、ٕज़ྉ・部品୅・出ுྉなどで
。੒されていますߏ 

ٕज़ྉ

部品୅

出ுྉ

。োした੡品を正ৗにम෮するためのྉ金ですނ

मཧに使用した部品୅金です。

੡品のある৔所へٕज़ऀを೿ݣする৔߹のྉ金です。

保証ظ間த

保証ظ間がա͗ているとき͸

म理ྉ金のしくみ

AX-AS400.indd   3 17/04/06   10:58



AX-AS400

4 65

ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷͙ため、おकりいただくことをઆ໌しています。

˙ おकりいただく内容のछྨを、
。号で説明していますهのਤ࣍　

、った使いかたでੜ͡る内容をޡ ˙
。のように区分して説明しています࣍ 

してはいけないこと。

しなけれ͹ならないこと。

｢ܰইをෛう、または࢈ࡒにଛ֐をडける
おͦれがある｣内容。注意

ݥة。内容｢๢またはॏইをෛうおͦれが高いࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏইをෛうおͦれがあるࢮ｣

電源プラグ͸、ࠜݩまͰ確࣮に
ࠩしࠐΉ
(発ՐのݪҼ)

定ظతに電源プラグに付いた
΄こりをסいた෍Ͱ১き取る
(΄こりがたまると、ՐࡂのݪҼ)

お手入れ͸、必ず電源プラグを
コンηントから抜き、冷めてから
おこなう 
(Ҽݪ電・やけど・けがのײ)

アースを確࣮に取り付ける
(電のおͦれײ、োや࿙電のときにނ)
水ؾや࣪ؾのଟい所に設置する৔߹や
アース୺子がない৔߹は、お買いあげの
ൢ売ళにご相ஊいただき、必ずアース
。をしてくださいࣄ޻

電源プラグ΍コード͸、
ཚ๫にѻわない
˔ Ώるんだコンηント͸使わない
˔ ইんだ電源プラグ΍コード͸使わない
˔ ই付けたり、ม形させない
 (加工する・高Թ部<ഉޱؾ>にۙ付ける・
 ແཧにۂげる・Ҿっுる・Ͷ͡る・
 ଋͶる・ॏい෺をのͤる・ڬみࠐむ
 などすると、コードがഁଛし、Րࡂ・
(Ҽݪ電・シϣートのײ 

͵れた手Ͱ電源プラグを抜きࠩし
しない
(Ҽݪ電・けがのײ)

定格15AҎ上・ަྲྀ1007の
ઐ用コンηントを単ಠͰ使う
(ଞの器具とซ用した分ذコンセント
<Ԇ長コード>を使うとҟৗ発熱し、
発Ր・ײ電のݪҼ)

口΍݀なͲに、ϐン΍਑金ؾഉٵ
なͲの金属物΍ҟ物を入れない
(Ҽݪোのނ・電・けがײ) 分解ࢭې

ࣗ分Ͱઈରに分解・म理・վ଄を
しない　(ײ電・Րࡂ・けがのݪҼ)
ສҰ、ҟ෺が入った৔߹やमཧは、
お買いあげのൢ売ళ、またはお٬༷
ご相ஊ૭ޱにご連བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

プラグを抜く

アースઢ઀ଓ

͵れ手ࢭې

҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�


67 ページ

7 ページ

ݥ ة 故΍େけがを๷͙ためにࣄなͲのࡂ電΍Րײ

ࠂ ܯ 故΍けがを๷͙ためにࣄ電΍࿙電、発ՐなͲによるײ

ϓϥά΍ίʔυɺΞʔεʹͭいͯݯి

● 自動加熱の৔߹は、クックブックの｢手ಈͰするとき͸� ｣を
。に、ख動加熱で༷子を見ながら加熱してくださいߟࢀ 

● クックブックの｢手ಈͰするとき͸� ｣をߟࢀに、ख動加熱で
 ༷子を見ながら加熱してください。

こんなとき͸？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ページ

ૢ 

࡞

ఀ
ి
࣌

加熱్தͰఀ電した৔合、
Ͳうすれ͹いいのͰすか？

<Ԇ長Ͱきます>の表示が消えた
あとに、加熱のԆ長(௥加)を
したいとき͸、Ͳうすれ͹
いいのͰすか？

 加熱が଍りないとき

Α
͘
͋
Δ
ご
࣭
໰

	�


アースについて
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Δͱ͖͢༺࢖
௚ͪに使用をதࢭする
˔ す͙に電源プラグを抜いて、
 販ചళ΁఺検・म理をґཔする
 (発Ԏ・発Ր・ײ電・けがのおͦれ)
 ҟৗ・故障ྫ
 ● 電源プラグ΍コードがҟৗに熱くなる。
 ● ࣗಈతに切れないときがある。
 ● コήषいにおいがしたり、ҟৗなԻ
  ΍振ಈがする。
 ● スタート操作をしても加熱しない。
 ● ドアにஶしいΨタがある。
 ● ৮れるとϐリϐリと電ؾを͡ײる。
 ● ドア΍庫内にஶしいม形がある。
 ● ͦのଞのҟৗ΍故障がある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱にऑいものをۙ付けない
˔ たたみ・͡Ύうたん・ςーブルクϩス
 なͲのෑ物の上΍、カーςンなͲの
 ೩え΍すいもののۙくにஔかない
 (変ܗ・変৭・൓りのݪҼ)
˔ スプレー؈をۙ付けない
 (ҾՐやഁ྾のݪҼʣ

子ڙだけͰ使わせない
˔ ༮ࣇの手のಧくॴͰ使わない
(Ҽݪ電・やけど・けがのײ) 

ཛ(ΏͰཛ・うずらཛؚΉ)なͲ、
ບ΍֪付きのもの͸レンジ加熱しない
(ഁ྾・やけどのݪҼ)
● おͰんのཛ、໨ۄ焼きなͲ͸、
 രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
※ཛをレンジ加熱するときは、
　必ず༹き΄ぐしてください。
● ບ(いかなͲ)΍֪付き(クリなͲ)の
 もの͸、切れ໨΍ׂれ໨を入れる
 িܸͰ৯ث΍
 ϑϥοτςʔϒϧͳͲ͕
 ׂΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢

ビン・ີ෧容器のખ΍フタを͸ずす
● 加熱のしす͗になり、ഁ྾します
 (容器がഁ྾して、
 やけどやけがのݪҼ)

ϕビーフード΍ϛルク、հޢ食を
あたためるとき͸、加熱ޙ、
かきࠞͥてから温度を確認する　
(やけどのおͦれ)

必ず
͸ずす

食品・ҿみ物を加熱しす͗ない
ಥવ෸とう・発Ԏ・発Ր・΍けͲのおͦれ
があるので、加熱方法をおकりください。
加熱をしす͗たときは、ͦのまま1～2分ఔ౓
庫内でྫྷましてから取り出してください。

※௿めのޱ޿容器を使う
※加熱લ・加熱ޙにかきࠞͥる

● ҿみ物͸、ʦ1 牛乳・酒ʧͰ加熱する
 
 

(ಥવ෸とうによりやけどのおͦれ)
● カレー・シνϡー、ࣽ物、ो物なͲ͸、
 分量・容器なͲ本ॻのࡌه内容をकる
 
● ༉ࢷ分のଟいもの(όター・ੜクリーϜ
 なͲ)͸、手ಈレンジͰ様子をݟながら
 加熱する

のような食品͸手ಈ加熱Ͱ様子を࣍ ●
ながら加熱するݟ 
 ・গ量のもの
 ・水分のগないもの
 　(ύン、さつまいもなど)
 ・༉が付いたもの
 　(όター付きύン、ϑラΠものなど)
 ・高温になり΍すいもの(あΜまΜなど)

ಥ෸

ಥ෸

発Ԏ

30 ページ

27 ページ

42 ページ

ࠂ ܯ
Ճ೤͢Δͱ͖͸

故΍けがを๷͙ためにࣄ電΍࿙電、発Ր΍ಥ෸なͲによるײ
(ಥ෸ʜಥવの෸とうにより加熱த΍加熱ޙに食品΍ӷ体がඈͼࢄるݱ৅)

Ճ೤͢Δͱ͖͸

ಥવ෸とうのおͦれのある食品

発Ԏ・発Րのおͦれのある食品

● ༧熱が必ཁなϝχϡー
　● έーΩやύンなど࢓上がりがσリέートなもの。
● ༧熱がいらないϝχϡー
　● ハンόーグ、グラタン、Ԙざけ・։きなどのমきڕ、
 　 から༲げなどのお૯ࡊϝχϡーશൠ。

● スタートޙの30ඵ間に仕上がりΩーをԡしてください。
 ॳめ、ඪ४に設定されています。
 

　

● クックブックの加熱ૣݟ表をご覧ください。
 食ࡐに߹ったラップの༗ແを、ࡌهしています。
　

● 加熱ޙすぐの状態であれ͹、༧熱をしなくてもࢧোありま
 ͤΜが、Թ౓がԼがると上खにできまͤΜ。༧熱することを
 おすすめします。
 (庫内が熱い状態から༧熱を։࢝すると短時間で༧熱ྃ׬に
 なりますʣ

● ࣗ ಈ加熱の৔߹は、基本的にクックブックにࡌهの分量で
 ௐཧしてください。
● 分量を変ߋする৔߹ 、蒸しྉ理のときはࣗಈ加熱、手ಈ加熱
 とも、付属のௐཧ໢(または֯ࡼ)にのるఔ౓の分量であれ͹、
 加熱時間が大きくҟなることはありまͤΜ。
 クックブックにࡌهの内容でいったΜ加熱し、加熱ޙに
 ༷子を見ながらԆ長加熱をおこなってください。
● 焼きྉ理のときもৠしྉཧのときとಉ͡ですが、クック
　ブックࡌه分量のഒの量を加熱する৔߹は、｢2～3ׂ૿｣を
 目安に加熱時間を設定し、加熱のऴ൫で༷子を見ながら、
 加熱をௐ੔してください。

● ৠؾを発ੜさͤる部分がইみ、ނোのݪҼになります。
 ੡品内部のڅ水ύΠプが、水に含まれるϛネラル੒分や
 ͵めりでԚれていることを、お஌らͤしていますので、
 おૣめにクエンࢎを使って<40 クエン酸洗浄>をおこなって
 ください。
 クエンࢎ(ແఴ加、または99.5ˋ以上のもの)は、ༀہなど
 でߪ入できます。　　

 

Αく͋Δ࣭͝問 	�


こんなとき͸？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ページ

ௐ
ཧ
ํ
๏

࢓
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͕
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ௐ
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༧
೤
ʹ
ͭ
͍
ͯ

ද 

ࣔ

51

༧熱が必ཁなϝχϡー
༧熱がいらないϝχϡー
の໨安͸？

ࣗಈ加熱の仕上がりを
調節したいとき͸、
Ͳうすれ͹いいのͰすか？

調理がऴわったあと、
ଓけてಉ͡加熱をするときも、
༧熱からするのͰすか？
庫内が熱いঢ়ଶなら、
༧熱をしなくてもいいͰすか？

レンジ加熱Ͱ
ラップをするもの
ラップをしないものの໨安͸？

クックブックのϝχϡーͰ
ਓ数分をมえて作りたい
とき͸？

<お願い クエン酸洗浄>の表示
が出ます。
クエン酸洗浄をせずに使用を
ଓけると、Ͳうなりますか？

クックブック

～

8 4

9 1
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ࣗಈ ʦレンジあたため>
͸使わない
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Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

υΞ͸

ϓϥάʹͭいͯݯి
長ظ間使用しないとき͸、
電源プラグを抜く
(ઈԑྼ化などでײ電や࿙電・ՐࡂのݪҼʣ

電源プラグを抜くとき͸、
コードを࣋ってҾき抜かない
(அઢやスύークして、発ՐのݪҼ) プラグを抜く

઀৮ࢭې

蒸ؾ・高温部分に৮らない
● 加熱த΍加熱ޙし͹らく͸、フラット
 ςーブル・ドア・Ωャビωット・庫内・
 ഉؾ口・付属品・容器なͲに৮らない
 また、ഉؾ口(ఱ面Ԟ)をのͧきࠐんだ
 り、إなͲをۙͮけてドアを։けない
 (やけどのݪҼ)
※ 食品や付属品の出し入れは、סいた
 ϛトンなどをご使用ください。

ラップを͸ずすとき͸、注意する
ৠؾがҰؾに出て、やけどをすることが
あるので、Ώっくりはずします。

調理ޙの庫内΍ドアに
水をかけない
● フラットςーブルにিܸを加えたり、ٸ冷
 したり、使用தのドアにも水をかけない
 (ׂれるおͦれ)

庫内΍ドアに༉・食品カス・ࣽोを
付けたままͰ์ஔしたり、加熱したり
しない　(発Ր・発Ԏ・さびのݪҼ)
お手入れ

庫内の食品が೩え出したとき͸、
ドアを։けない
ドアを։けると酸ૉが入り、੎いよく
೩えます
のॲஔをしてください࣍ ●
 �� υΞΛดΊͨ··、とりけし Λԡす。
。プϥάΛൈ͘ݯి �� 
 �� ຊମから೩͑΍すい΋のΛԕ͚͟、
  ௟ՐすΔのΛ଴つ。
● ௟Րしない৔合͸、水か消Ր器Ͱ
 消Րする
● ͦのまま使用せずに、必ず販ചళに
 ఺検をґཔしてください

ドア΍ϋンドルにແ理な力を
加えない。また、4LHҎ上の物を
のせない　(本ମが倒れて、けがを
したり、電波࿙れのݪҼ)

ドアをইめない、物をڬまない
● 庫内΍ドアに物をͿつけたり、
 ドアに物をڬんだまま使わない
 (電波࿙れやドアΨラスがׂれるおͦれ)

　

　

注 意 発Ր΍発Ԏによる΍けͲ΍けがを๷͙ために

52 ページ

҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�


こんなとき͸？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ページ

ௐ
ཧ
ํ
๏

野菜を蒸したが、
時間がかかる。
手ૣくするํ法͸？

ಉ͡ϝχϡーを
࿈ଓͰくりฦし調理する
ことがͰきますか？

ա熱水蒸ؾによる୤༉・ݮԘ
効Ռを໨తとしないͰ焼く
ํ法͸？

クックブックにࡌهしていない
ϝχϡーの加熱ํ法͸？

食品のパッέージに
｢レンジ˓˓˓8˓分Ͱ加熱｣と
ॻかれているもの͸、Ͳのよう
にઃ定すれ͹いいͰすか？

野菜を蒸すとき͸、
Ͳのように加熱すれ͹
いいͰすか？

<3 サックリあたため>、
<4 しっとりあたため>、
ࣗಈ<レンジあたため>の
使い分け͸？

● 水を使わない<35 オーブン>や、<36 グリル>で加熱します。
　

● クックブックのྨࣅϝχϡーをߟࢀにして、༷子を見ながら
 加熱してください。
※Ұൠ的にΦーブンྉཧの加熱時間やԹ౓は、ΦーブンのαΠズや
଄ごとにҟなりますので、市ൢのおྉཧブックやଞの੡品のߏ　
　レシϐとಉ͡৚݅では、うまく࢓上がらないことがあります。

● クックブックの加熱ૣݟ表をご覧ください。
 加熱ૣ見表にࡌهがないૉࡐをৠす৔߹は、छྨによっても
 ҟなりますが、<32 蒸し物>で<10分>を目安に、༷子を見な
 がら加熱してください。

● 庫内や付属品が熱い৔߹、ೱいめに࢓上がったり、うまく࢓
 上がらないことがあります。
 ௐઅが必要なときは、加熱スタートޙ、仕上がりΩーを使い、
 ༷子を見ながら加熱してください。

● <7 蒸し野菜>は、レンジ加熱にൺ΂ると加熱時間が
 かかります。ٸぐときやおห当の࠼りなどでগ量の
 ໺ࡊをৠす৔߹は、<31 レンジ>を使うとศརです。
● ؙ ごと加熱するより、切り分ける方がૣく加熱できます。
 ैདྷのௐཧ方法(ುでΏでるなど)で、͡Όがいもの加熱より
　もΏで時間がかかるもの(たけのこなど)は、
　<31 レンジ>で༷子を見ながら、加熱してください。
※ৠし機能でௐཧすると、みずみずしく؁みのある࢓上がりに
　なり、また、ଟগ分量が変わってもಉ͡操作でできますので、
　たくさΜৠして、いΖいΖなཱݙに健康的にごར用ください。

● <31 レンジ>Ͱ出力を6008、5008、2008、10008に
 ߹わͤ、時間を߹わͤて加熱します。

● クックブックの加熱ૣݟ表をご覧ください。　
 食ࡐに߹った加熱の方法をࡌهしています。

42
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Ճ೤લʹ֬ೝ͢Δ
レトルト食品・ਅۭパック・ା٧・ビン٧・٧؈
入り食品をレンジ加熱するとき͸Ҡしସえる
(ഁ྾・੡品のഁଛ・けが・やけどのݪҼ)

加熱に合った容器を使う

調理・除菌˞Ҏ外に使わない
カラ(食品なし)のঢ়ଶͰレンジ加熱しない
● 庫内をऩೲ庫として使わない
 (ա熱・ҟৗ動作して、発ՐのݪҼ)
※আەとは、この੡品に౥ࡌされている
　আە機能のことです。

金属類΍アルϛϗイルなͲを使用
して、レンジ加熱しない
● レトルト食品・٧؈・金۲・
 アルϛέース・アルϛ
 ςープなͲを加熱しない
※ 本書では、使いかたをݶ定して、
 アルϛϗΠルを使用することが
 あります。ࡌه௨りにお使いください。

઱度保ࡎ࣋(୤酸ૉࡎ)を入れたまま、
加熱しない (ՐՖが出て੡品をইめたり、
食品の発Ԏ・発ՐのݪҼ)

アルϛ
ςープ

20,  21 ページ

クックブック

～

8 4

8 9

クックブック

～

9 0

9 1

クックブック

～

9 0

9 1

AX-AS400.indd   6 17/04/06   10:58



AX-AS400

62 7

。が法཯Ͱٛ຿付けられています※ࣄ޻のような৔ॴͰ使用する৔合͸、アース࣍
●  水ؾのある৔ॴɿ八ඦ԰・ڕ԰のચい৔など水を扱う所、水ణのඈびࢄる所、地Լࣨなど݁࿐が
。きやすい所。࿙電しΌஅ器の取り付けもٛ຿付けられていますى  
●  ࣪ 。のଟい৔ॴɿҿ食ళのਥ๪、౔間・コンクリートচ、 ञ・しΐうΏなどのৢ଄・ஷଂ所ؾ
 ※アース工事ʜ電ؾ工事࢜の༗ࢿ格ऀによるDछ઀地工事。(本ମ価格に工事費は含まれていまͤΜ)

● アース୺子付きコンηントがない৔合
 お買いあげのൢ売ళにご相ஊいただき、
 アース工事※をおこなってください。
 Ψス؅΍水ಓ؅、電࿩΍ආཕ਑の
 アースઢに͸ઈରに઀ଓしないͰ
 ください。

● アース୺子付きコンηントがある৔合
 アースઢのઌ୺を
 はずし、アース୺子に
 ֬実に固定します。
 アースઢの長さが଍りないときは、
 市ൢのಋମஅ面ੵ1.25mm2以上
 のものをご使用ください。

ৎ෉Ͱ安定した水ฏな৔ॴにஔく　
(૽Իやৼ動、Ψタ付きや܏きがあると水が࿙れて、ނোのݪҼ)
● ੡品がస౗・མԼした৔合͸、外部にଛইがなくても使用せず、఺検をґཔする
(Ҽݪ電・電波࿙れのײ) 
 ʲ別売品ʳམԼ・転倒防ࢭ用金具｢ܗ名R,-T#1｣ 希望小売価格900円+税(工事費別)
 ※金具取付け面(੡品ޙ方)と壁面との間は、18cm以上のスペースが空きます。

本体ఱ面、壁との間͸、Լਤの཭ִڑ཭Ҏ上のۭ間をઃける 
(ա熱による変ܗ・発ՐやނোのݪҼ)

● 窓Ψラスがある৔合͸、ഉؾ口　　　　  と20cmҎ上཭す
 (ͦれでもԹ౓差によってׂれる৔߹あり)
● 調理をするとき͸、必ずؾ׵をする
 (ৠؾによる壁などへの࿐付きのݪҼ)
● 熱にऑい家具΍コンηントのある壁面にഉؾ口が޲き合うとき͸、熱ม形するおͦれが
 あるため、ԕ͟ける　(Րײ・ࡂ電・シϣートのݪҼ)
● 電源プラグ΍コードを੡品Ͱ壁なͲにڬみࠐまないようにする　(Րײ・ࡂ電・シϣートのݪҼ)

োのおͦれʣނ口　　　     を;さがない　(ա熱による発Րやؾ口・ഉؾٵ
蒸ؾ΍水のかかるॴ΍ՐؾのۙくͰ使わない　(ײ電・࿙電のݪҼ)
੡品の上͸、高温また͸蒸ؾのӨڹをडけるため、物をஔいたり、ۙ付けない
とくに電ؾ੡品は、ނোすることがあります。

৔ॴ 上ํ
10཭ִڑ཭ (cm)

この੡品は、｢消防法 設置基४｣に基づくݧࢼ基४にద߹しています。

10 ページ

10 ページ

ํࠨ
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｢消๷法 基४ద合 ૊ࠐ形｣

ઃஔʹͭいͯ

10 ページ

● ΧϏやەࡶがൟ৩しやすくなり、よりこまめな水タンクのおख
 入れが必要となりますので、おすすめできまͤΜ。また、水ಓ
 水以֎の水は、ৠؾが出にくくなったり、<水ิڅしてԼさい>
 の表示が出る৔߹があります。
　
　

● 本ମに水タンクがセットされていても、ௐཧにࢧো
 ありまͤΜ。
　　

● 使える容器をࢀরしてください。
● クックブックのྨࣅϝχϡーをߟࢀにして、༷子を見ながら
 加熱してください。
　

の水Ґは、目安です。水の෗ഊなどを防ぐために、使用ࡌه ●
 ごとに新しい水を水タンクの必要な高さまで入れてください。
 水タンクの高さ｢2｣を௒えて入れるとこ΅れやすくなります。
 水量が଍りないときは、<水ิڅしてԼさい>を表示します。
ります。ௐཧ環境に࢒も水タンクには水がޙ଄上、加熱ߏ ●
 よってಉҰϝχϡーでも、࢒水量が変わることがあります。

● 水タンクが変ܗするおͦれがあるので、使わないでください。
 お౬を使っても、加熱時間の短ॖにはなりまͤΜ。

● ௐཧऴྃޙは水をࣺてましΐう。
 続けて使用しない৔߹、ؾԹによっては水が෗りやすくなり
 ますので、使用しないときは必ずΧラにしておいてください。
 ௐཧするときは、水ಓから出した新しい水を入れてお使いく
 ださい。

૩できるのס、っている水を高Թでৠ発さͤ࢒水ύΠプにڅ ●
 で、ਗ਼ܿに使用できます。
 ※本ମの水抜きをおこなわなかった৔߹は、加熱தや加熱ޙに
 　庫内奥面のৠؾਧき出しޱから水(ແ৭または、ന৭)が
 　出てくることがあります。
 

● ਗ਼ܿにお使いいただくために、水タンクを使用したら、Ұ೔
 1౓、Ұ೔の使いऴわりにおこなってください。
　　

Αく͋Δ࣭͝問 	�


こんなとき͸？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ページ

ਫ
ɾ
ਫ
タ
ン
Ϋ

ຊ
ମ
ͷ
ਫ
ൈ
͖

༰ 

ث

水タンクの水量͸、レシϐ
の水位にຖճ、正確にࡌه
合わせるのͰすか？

水タンクに入れる水͸、
ϛωラルウォーター΍アルカリ
イオン水が使えますか？

お౬を使うことがͰきますか？

水を使わない加熱のときに
水タンクをηットしたままͰも
問୊ありませんか？

ਬ൧、੺൧、ࣽこみ͸
Ͳんな容器を使え͹いいの
Ͱすか？

調理ޙ、水の入った水タンクを
ϔルシオにηットしたまま์ஔ
しておいてもいいͰすか？

本体の水抜きをすると
ͲうなるのͰすか？

Ͳれ͙らいのස度Ͱ
おこなうのがいいのͰすか？

49

20
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アースઐ用୺子
アースઢ

アースઢの
ઌ୺をはずす。

にؾ寸法を཭しても、ഉࡌهのهࠨ
ௐཧதの༉や౬ؾがࠞ͡り、ഉޱؾ
付ۙの壁がԚれたりすることがあり
ます。
になる৔߹は、壁面にアルϛϗΠؾ
ルなどをషることをおすすめします。
੡品にషらない※ഉޱؾ(天面奥)　　　　　　  の高さは含まない。10 ページ

46�5cmҎ上 ৠؾの
ഉؾ方޲  

  ޲方ؾٵ

10cmҎ上˞ 

アースについて

AX-AS400.indd   7 17/04/06   10:58



AX-AS400

8 61

水λϯΫʹͭいͯ
水ಓ水を使う
ড়水器の水、アルΧリΠΦン水、
ϛネラル΢Υーターなどは、水ಓ水に
ൺ΂て、ΧϏやەࡶがൟ৩しやすく
なります。

コンϩのͦ͹΍高温になる৔ॴに
ஔかない
容器が༹けたり、変ܗし、ϑタが閉
まらなかったり、本ମにセットでき
なくなります。

水タンクにଛইがあるとき͸、
使わない
Ҽになります。お買いあげのݪোのނ
ൢ売ళにご相ஊください。

水タンクの水͸一೔1度͸ࣺてる
水は、水ৠؾとなって௚઀食品に৮
れるので、水ಓから出した新しい水
を使用してください。

水タンクの容器・フタ͸、こまめに
洗い、ਗ਼ܿに保つ
水の交換だけでは、容器に水あか、
͵めりが付ணするので、やわらかい
スϙンジを使い、୆所用߹੒ચࡎ
(தੑ)でચってください。
おख入れޙは、ॆ分に水ؾを取って
ください。

食器洗いס૩機΍食器ס૩器͸
使わない
(熱で変ܗするおͦれ)

● ςレビ、ラジオから4mҎ上཭す。(ࡶԻやը૾がཚれるݪҼ)
● ੡品のۙくͰ͸ແઢ-A/機器の௨৴ੑ能が௿Լすることがあります。
 ແઢLAN機器の取扱説明書などをお読みのうえ、ご使用ください。

お願い

҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�


注 意 発Ր΍発Ԏによる΍けͲ΍けがを๷͙ために

͜
Μ
ͳ
ද
ࣔ
͕
ग़
ͨ
Β

とくにこのく΅み部分の水ؾを
১き取ってください。

水タンクの水の量がগなす͗ます。必要水Ґまで水を入れ、スタート  をԡしてください。
● 水ಓ水以֎の水を使っていまͤΜかʁ
● 水タンクはしっかり奥までԡしࠐまれていますかʁ
● 水タンクに水ؾやԚれが付いている৔߹は
   ১き取ってください。

ͦれͰもվળͰきないとき͸、水タンクの水位調੔をおこないます。

水位調੔の手ॱ

カラの水タンクを
セットします

ᶄ～ᶆのΩーをԡしても
Իは໐りまͤΜ。

ᶇのΩーをԡしたときだけ
Իが໐ります

ᶈのΩーをԡして、

ϐッ

ϐ－

θϩの表示とお஌らͤԻが
໐れ͹ྃ׬です。

お஌らせԻ(ϐϐϐϐʜ)が໐ります

22 ページ

1

34 5

6

● <　　　　>を表示したときは、水タンクの水ؾやԚれを࠶౓֬ೝし、もうҰ౓おࢼしください。
　Կ౓も<　　　　>を表示するときはނোです。お買いあげのൢ売ళまたはシϟープお٬༷ご相ஊ૭ޱに
　ご連བྷください。

 

ご注意

ᶃ～ᶈのΩーを番号ॱに
続けてԡしてください

2
操作を間違えたら、
 とりけし  Ωーをԡして
もうҰ౓ᶃから
操作してください。

AX-AS400.indd   8 17/04/06   10:58
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本੡品Ҏ外Ͱ使用しないͰください。
※使用தにഁଛしたり、ฆࣦしたときは、お買いあげのൢ売ళへ
　ごґཔください。(༗ྉ)

෇ଐ඼ʹͭいͯ
加熱に合った付属品の使いかた͸Ŋ｢加熱の種類としくみ｣をごཡください 16 ページ

保証ॻ・取ѻઆ໌ॻ・クックブック
౰商品は೔ຊࠃ಺͚޲で͋Γ、೔ຊޠҎ֎のઆ໌ॻは͋Γ·せΜ。
Th i s  m o d e l  i s  d e s i g n e d  e x c l u s i v e l y  f o r  J a p a n ,  w i t h  m a n u a l s  i n  J a p a n e s e  o n l y .

҆
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্
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஫
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ଐ
඼
ʹ
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͍
ͯ

͜Μͳද͕ࣔग़ͨΒ
<D>表示が出る

お஌らせԻ(ϐϐϐϐʜ)が໐ります

Πラストは実際のܗ状とएׯҟなることがあります。

角皿(1ຕ)

調理໢(2ຕ)

つΏडけ

蒸し物・オーブンなͲの加熱時͸
角皿डけ୨にηットして使います。

ドアのӈԼにセットします。
水を使わないときは、水タンクを取り出してס૩さͤておくか、
Χラにしてセットしておき、いつもਗ਼ܿにしておきます。
Ұ೔1౓は、水タンクの水は必ずࣺて、ચってください。

いつもηットしておきます。

水を使う加熱のとき͸、৽しい水を入れてηットします。

本ମ正面のԼにセットします。
ௐཧ։࢝લは、つΏडけがΧラであることを֬ೝしてください。
ཷまった水は、こまめにࣺててください。

൓りをܰݮするため、தԝ部をগし高くしています。
ただし、高Թௐཧ時に、൓る৔߹がありますが、金属のੑ࣭に
よるもので、ྫྷめるとݩに໭ります。
。は、必ず、付属のものをお使いくださいࡼ֯

表示部では｢アϛ｣と表示します。

ௐཧ໢は、必ず付属のものをお使いくだ
さい。ϝχϡーや分量に߹わͤて、1ຕ・
2ຕを使い分けます。
フッૉコーςΟング加޻について

角皿にのせて使います。 に、はまるようにߔのϑνにあるࡼ֯)
のͤます)

1ຕ 2ຕ

レンジ加熱・解凍Ͱ͸使わない。
ՐՖが出て੡品をইめます。

水タンク

タンクΩϟップは
取り付けて使用します。

੡品内部のڅ水パイプが、水にؚまれるϛωラル੒分΍͵めりͰԚれています。
クエン酸を使って、<40 クエン酸洗浄> をおこなってください。
 とりけし  をԡすと使用できますが、なる΂くૣくクエンࢎચড়をおこなってください。
ৠؾが出にくくなり、ௐཧの࢓上がりにӨڹします。

庫内が高温のため使用Ͱきません。
庫内Թ౓がԼがりࠨ、 の表示が消えると使用できます。

食品の量がগなす͗ます。

以֎の加熱は、 とりけし  をԡすと、使えます。
<解凍>・<2 好みの温度あたため>・<8 温ઘཛ>・<32 ソフト蒸し>・<33 発酵>・<37 除菌>

に఺໓するޓަ

੡品が故障している৔合があります。

੡品内部の水が凍݁して、水を使う加熱がͰきません。

ౚ݁している水を༹かすために、<35 オーブン(༧熱なし)>で
<200ˆ>に߹わͤて、し͹らく加熱してください。

 とりけし  をԡして分量を૿やすか、加熱時間を5分以内に߹わͤてください。
Φーブン加熱ޙ、庫内が高Թのときにレンジ加熱をすると表示ʢ　　  も఺౮)することも
あります。庫内をྫྷましてください。

<38 本体水抜き>Ͱ、水タンクが入っているため、
使用Ͱきません。

水タンクを取り出してください。

൪߸

 とりけし  をϐッと໐るまͰ4ඵҎ上ԡし、さらに4ճԡします。
<D>が消え、<　 >表示になると使えます。

σϞ表示になっていますのͰ、࣍の操作が必ཁͰす。この状態では、加熱ができまͤΜ。

※σϞ表示とは、ళ಄などで঎品の特長や機能を説明するための表示です。
　(自動的に表示が動きますʣ

電源プラグをコンセントから抜き、
お買いあげのൢ売ళまたはシϟープお٬༷
ご相ஊ૭ޱに  表示の൪߸  をご連བྷください。

52 ページ

53 ページ

51 ページ

67 ページ

10 ページ

ϝχϡーラϕル ドアΨラスにషります。

必要にԠ͡て、ドアΨラスલ面の
。୺に߹わͤてషりますࠨ

AX-AS400.indd   9 17/04/06   10:58
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֤෦ͷͳ·͑
本 体

ドアを։けると電源が入ります。
加熱த(運転த)にドアを։けると、
加熱(運転)がҰ時ఀࢭします。
上部がগし։いたঢ়ଶͰݻ定Ͱきます。
加熱ऴྃޙ、ৠؾや熱ؾを
ಀがしたり、ס૩さͤる
ときにお使いください。
(をۙ付けないでくださいإ)

ドア(ϋンドル)

・水ฏにͪ࣋、Ԟに
　あたるまͰࠩしࠐΉ

・手前にҾき出す

フタ

・水ฏにࠩしࠐΉ
・྆୺をͪ࣋、
　手前にҾき出す
　(ཷまった水がこ΅れない
　ようにΏっくりҾき出し
　ます)

つΏडけ

水タンク

ௐཧதのৠؾやドアの内ଆの水ణがཷまります。

水を使う加熱のときは、タンクΩϟップを։け、
水ಓから出した新しい水を入れます。

ଆ面にࢦをかけ、
。上げるͪ࣋

本ମにセットするときは、
必ず、はめる。

いつもηットしておきますが、࣍の
タイϛングͰ͸ずします

● 加熱前
Χラであることを֬ೝします。

● 調理ޙ
ཷまった水をࣺてます。

 (水をࣺてずに加熱を܁りฦすと、つΏ
 डけから水があ;れます)   

付けかた・͸ずしかた

付けかた・͸ずしかた

 

● 物をのせて;さいだり熱΍蒸ؾに
 ऑいものをۙ付けたりしない 
(Ҽݪোのނ) 

電源プラグ

アースઢ

口(ఈ面・ଆ面Լ部)ؾٵ

ഉؾ口(天面奥)
ৠؾや本ମ内部の熱ؾをഉ出します。

つΏड͚

水をࣺてるとき、お手入れするとき͸、
フタを։けます

ご注意

タンクΩャップ

22 ページ
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● クックブックのྨࣅϝχϡーの加熱方法をߟࢀに、ख動加熱で
 ༧熱をしてから、༷子を見ながらমいてください。
 ただし、庫内のαΠズやߏ଄などの違いにより、市ൢの本など
 とಉ͡加熱৚݅ではうまく࢓上がらないことがあります。

● 食品をϑラットテーブルに௚઀置いていまͤΜか 
 とくにྫྷౚ食品は、ムラが出やすいため、଱熱ੑのࡼか
 容器にのͤてください。<31 レンジ 5008>、または
 <6008>に߹わͤて、༷子を見ながら加熱してください。 　

 

● 加熱によりऩॖするੑ࣭がある食品(いかや೑など)は、
 レンジ加熱することで、食品தの水分がؾ化するときに、
 は͡けることがあります。
 <31 レンジ 2008>に߹わͤて、༷子を見ながら
 加熱してください。

● 加熱్தで、水タンクを取り出していまͤΜかʁ
 加熱がऴྃするまで、取り出さないでください。

こんな৔合 故障Ͱ͸ありません রࢀ
ページ

市販のྉ理ブック΍ଞの
੡品のオーブン加熱ϝχϡー
が上手にͰきない。

<31 レンジ 10008>Ͱ
加熱したが、仕上がりに
Ϝラがある。

レンジ加熱Ͱ
食品が͸͡けた。

水を使う加熱が
上手にͰきない。

つまみに
きつけるר

アースについて

<つまみタイプ> <カόー付きωジタイプ>

Χόーを։けて
ネジでつける

7 ページ

AX-AS400.indd   10 17/04/06   10:58



AX-AS400

58 11

庫 内

57 ページ
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● ϝχϡーに߹わͤて上ஈ、またはԼஈにセットしていますかʁ
● ϝχϡーに߹わͤてௐཧ໢を使用していますかʁ

● コンセントは୯ಠで使っていますかʁԆ長コードなどを使うと
 電ѹがԼがり、上खにできまͤΜ。また、ݥةです。

● ֯ をडけ୨にのͤ、奥に当たるまで֬実に入れていますかʁࡼ
● মきムラがؾになる৔߹は、加熱の్தで食品のલޙや֯ࡼの
 લޙを入れସえてください。

● <1 牛乳・酒>で加熱されていますかʁ
● 容器に入れる1ഋあたりの基४分量をकっていますかʁ
ೕ200mL／ञ180mLʣڇ) 
● 加熱લのԹ౓にԠ͡て、仕上がりΩーを使っていますかʁ
　

● しっかりযげ目をつけたい৔߹は、<36 グリル>で加熱して
 ください。

● ラップにแΜでいまͤΜか 
● ϑラットテーブルにラップをෑいて、食品をதԝにのͤて
 いますかʁ
● ૉࡐに߹わͤて、仕上がりΩーを使っていますかʁ

● 食器にのͤたり、発๐トレーのままで、加熱していまͤΜか 　
 または水を使わずに加熱していまͤΜかʁ固めに࢓上がります。


�	ো͔ͳʁނ

࢓
্
͕
Γ

こんな৔合 故障Ͱ͸ありません রࢀ
ページ

30

29
29

29

29

4

46

仕上がりにϜラがある。

ҿみ物が熱くなりす͗る。

˔<34 ウォーターグリル>の
　とき。

˔<35 オーブン>、また͸
　<36 グリル>のとき。

য͛໨がつきにくい。
うまく仕上がらない。

˔加熱しす͗る。

˔加熱が଍りない。

 解凍  Ͱ

˔ ώーター加熱த΍加熱ऴྃޙし͹らく͸、高温になっています。
 ௚઀खで৮れるとやけどをしたり、熱にऑい容器を置くと༹けるおͦれがあります。
。冷΍িܸを༩えるとׂれることがありますٸ ˔
˔ 食品カスが付ணしたままͰ使用すると、য͛たりՐՖがඈんだりします。
 こまめにお手入れしましΐう。
˔ 水を使う加熱の৔合、蒸ؾが水ణとなって庫内側面に
 付ணしたり、ఈ面にཷまります。(約50mL)
 ཷまる水の量は、ϝχϡーによってҟなりますが、庫内が
 ྫྷめてからסいた;きΜなどで১き取ってください。
 水が࢒っていると、௨ৗの加熱時間よりも長くかかること
 があります。

蒸ؾਧき出し口
നい෺が付ணすることがありますが、
ҟৗではありまͤΜ。
১き取ってください。

上ώーター
(天面内部)

ドアಥى部
食品の出し入れ時にご஫ҙください。

庫内ಥى部
おख入れ時にご஫ҙください。

੺外ઢηンサー

庫内౮

角皿डけ୨(上ஈ・Լஈ)
上ஈまたはԼஈに֯ࡼをセットしてください。
2ஈௐཧはできまͤΜ。

ドアパッΩン
高温により一時తにม形することがありますが、
温度がԼがるとݩに໭ります。
ドアの周囲からগ量のৠؾが出ることが
ありますが、ނোではありまͤΜ。

Լώーター
(ఈ面内部)

フラットςーブル

ドアを։けると఺౮します。(最大3分間)
加熱தは消౮しています。
加熱தに庫内౮を఺౮さͤる
ときは、庫内౮  をԡして
ください。(10ඵ間఺౮) 12 ページ

52 ページ

ご注意

● 加熱に使われたৠؾが、食品の表面で݁࿐するためです。 　

 

水を使う加熱をすると
食品の表面に水がཷまる。

● ϑラットテーブルの୺に置いていまͤΜかʁ
 தԝに置いてください。
● 容器に入れる1ഋあたりの基४分量がଟす͗まͤΜかʁ
ೕ200mL／ञ180mLʣڇ) 
● 加熱લのԹ౓にԠ͡て、仕上がりΩーを使っていますかʁ

<1 牛乳・酒>Ͱ加熱したが、
͵るめに仕上がる。

30

　レンジ加熱のとき͸、角皿(金属)をઈରに使わないͰください。
　角皿を使用すると、フラットςーブルのԼから出る電波が角皿に౰たり
　ՐՖが出て、フラットςーブルがׂれたり、੡品をইめます。
　また、食品に͸電波がಧかず、あたたまりません。
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෦ɾදࣔ෦࡞ૢ
操作部 おങい͋͛のػछによͬては、ຊॻで͠ࡌهていΔΩーのσβΠϯͱ

ҟͳͬていΔ৔合͕͋Γ·す͕、࢖いかͨはಉ͡です。

ނ
ো
͔
ͳ
ʁ

	�

ϝχϡー൪߸一ཡ(ϝχϡーラϕル)

自動加熱の࢓上がりௐઅや、<2 好みの温度あたため>、
<32 ソフト蒸し>、<33 ウォーターオーブン・発酵>、
<35 オーブン>のԹ౓設定に。

仕上がり・温度Ωー

<31 レンジ>～<41 カラ焼き>を設定するときに。
ܾ定するときは、ランプが఺໓してԡすタΠϛ
ングをお஌らͤします。

手ಈઃ定

とりけし 

レンジ加熱を自動でするときに。
また、ଞの加熱のスタートΩーとして使います。
ランプが఺໓して、ԡすタΠϛングをお஌らͤ
します。加熱தは、఺౮に変わります。

్தで加熱をやめるときや、操作をやり௚す
ときに。(加熱தにҰ時ఀࢭするときはドアを։
けます。࠶スタートはドアを閉め、 スタート  を
ԡしますʣ

ྫྷౚした೑やڕなどをղౚするときに。

 庫内౮ 
加熱தにԡすと10ඵ間఺౮します。
※<33 発酵>、<38～41>をおこなうときは、
　఺౮しまͤΜ。

● ϝχϡー番号、分量を߹わͤるときに。
● ख動加熱の時間を߹わͤるときに。

ճసつまみ

解凍

あたため・スタート

Χンタンমき・Χンタンৠしϝχϡーを作るときに。
カンタン  焼き ・ 蒸し

8

8

1

1

7

7

2

2

3 3

4

4

5

5

6

6

● 番号<1>～<41>は、回転つまみで߹わͤるϝχϡー番号を表しています。

こんな৔合 故障Ͱ͸ありません রࢀ
ページ

● ੡品内部のڅ水ύΠプに水が࢒っていたものです。 
 <38 本体水抜き>をすると、څ水ύΠプ内に࢒っている水を
 高Թでৠ発さͤてס૩するので、庫内へ水が出てくることが
 গなくなり、Ӵੜ的です。
 ※水がനくなるのは、ϛネラル分の作用によるもので、Ӵੜ上
 　໰୊ありまͤΜが、১き取ってください。

 

Ԟ面の蒸ؾਧき出し口から
水(ແ৭、また͸ന৭)が
出てくる。

● ௐཧੑ能を޲上さͤるために、庫内のີ閉ੑを高めている
 ためです。水を使わない加熱(レンジ・Φーブン・グリルなど)
 のときもಉ༷です。水ణの量は庫内Թ౓やࣨԹによってҟなり
 ます。庫内に付ணした水は、庫内がྫྷめてから、סいた;きΜ
 などで১き取ってください。

加熱ޙ、ドア内側がくもっ
たり、庫内΍ドア内側に
水ణが付ணする。
ドアを։けると蒸ؾが出る。

庫内(フラットςーブル上)に
水がཷまっている。

ՐՖが出る。
(レンジ加熱のときʣ

● ֯ 、ௐཧ໢、金۲、アルϛϗΠル、金・ۜ໛༷のある器や、ࡼ
 金属容器を使っていまͤΜか 
● 食品Χスなどが付ணしていまͤΜか 

● 水を使う加熱の৔߹、加熱時のৠؾが水ణとなって、ཷまった
 ものです。(約50mL。ྉཧによってҟなります)
 やけどのおͦれがあるので、必ずྫྷめてからסいた;きΜなど
 で১き取ってください。

● ੡品内部のڅ水ύΠプが、水に含まれるϛネラル੒分や
 ͵めりでԚれているため、ৠؾが出にくくなっています。
 クエンࢎを使って<40 クエン酸洗浄>をおこなってください。

 

蒸ؾ量がগなかったり、Ԟ
面の蒸ؾਧき出し口から水
(ແ৭、また͸ന৭)が出て
くることがある。

● ごߪ入ޙにΧラমきされましたか 
● 庫内やドアに食品Χスなどが付ணしていまͤΜか 
 また、ࣽोなどの༉やӷମをこ΅しまͤΜでしたかʁ

Ԏが出たり、
い΍なにおいがする。

੡品のԼから水が
࿙れてくる。

● つΏडけをセットしていますかʁ水タンクを使用していない
 ときでも、੡品内に付ணしているつΏがམͪてくることがある
 ので、おख入れ時以֎はつΏडけをセットしておいてください。
● 本ମが܏いていまͤΜかʁ

10

49

24

21

52

52

51

● 省エネ設ܭのため、加熱தの庫内౮は消౮しています。
 ఺౮さͤたいときは、加熱தに  庫内౮  をԡすと10ඵ間఺౮
 します。ただし、<33 発酵>、<38～41>を使うときは、
 ఺౮しまͤΜ。
　

庫内౮が加熱த、
఺౮しない。

● গ量のৠؾが出ることがありますが、ҟৗではありまͤΜ。ドアから蒸ؾが࿙れる。

12

 ݿ

಺
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表示部

ૢ
࡞
෦
ɾ
ද
ࣔ
෦

म理ґཔ΍お問い
合わせの前に、もう
一度お調΂くださいނো͔ͳʁ	�


Ի

動 

࡞

こんな৔合 故障Ͱ͸ありません রࢀ
ページ

● ドアと本ମの઀৮面に付ணしていた水ణが、は͡けるԻです。
　
　

レンジ加熱時に
｢パνン｣とԻがする。

● 高Թのため、庫内壁が๲ுするときのԻです。
 また、ྫྷめるときにもԻがすることがあります。

オーブンŋグリル加熱時に
｢ϙン｣΍、きしみԻがする。

コンηントに電源プラグを
ࠩしࠐんͰいるのに
Կも表示しない。

● 電ؾの容量を௒えていまͤΜかʁൢ売ళにご相ஊください。
 (定格15A以上・交流100Vのઐ用コンセントを使う) 　

 

加熱தに電源がす͙切れる。
(ブレーΧーが切れるʣ

加熱தに庫内がときͲき
҉くなったり｢カνカν｣と
Իがする。

● 加熱をコントϩールしているためです。

● ドアを։けると電源が入り、<　  >を表示します。
 ドアを閉めて1分間์置すると、自動的に電源が切れます。

● 表示部に<高温>を表示していまͤΜかʁ
 最大30分ܦաすると電源が切れます。 　

電源が切れない。

● ੡品内部のԹ౓৚݅などによって、加熱スタート時は
 ϑΝンが回転しない৔߹があります。
 ͦのためԻがしまͤΜが、ނোではありまͤΜ。

加熱をスタートさせたが、
ԿもԻがしない。

● 本ମをྫྷ٫するϑΝンのԻです。
 ৠؾを庫内に閉͡ࠐめてௐཧするため、ີ閉ੑを高めた設ܭ
 をしています。ͦのため、ϑΝンの運転をややڧめに設定し、
 長めに運転しています。
● 加熱のछྨにԠ͡て、੡品内部をྫྷ٫するϑΝンの回転を
 コントϩールしているためです。加熱ऴྃޙは、最大10分
 ఔ౓回転しますが、加熱は続けて使えます。
 

加熱த΍加熱ऴྃޙに
ɾେきなԻがする。
ɾ｢ブーン｣、｢Ωϡーン｣と
　Իがしたり、ࢭまったり
　する。

Ωーのडけ付けԻ、
加熱ऴྃԻが໐らない。

13

23

22,  23

電源を入れると、｢カνッ｣΍
｢サー｣なͲのԻがする。

● 加熱の४උをしています。

● ϛトン・खା・͹Μͦうこうなど、ࢦが෴われた状態で
 操作していまͤΜかʁ
● タッνΩーに、水やԚれが付いていまͤΜかʁ
● 市ൢの保ޢシートをషっていまͤΜかʁ
● 2本以上のࢦでԡしていまͤΜかʁ

タッνΩーをԡしても
डけ付けない。

● お஌らͤԻを消す設定になっていまͤΜかʁ
　 手ಈઃ定  を4ඵ間ԡし続けると、｢ϐッ｣と໐り、
 ղআされます。

(੡品վྑのため༧ࠂなく変ߋすることがあります)
● 加熱のछྨ・ϝχϡー番号・自動ϝχϡー名・加熱時間・Թ౓・加熱のਐ行・使用する付属品などを表示。
● ドアを։けると電源が入り、<　  >を表示。
● ドアを閉めると1分ޙ、自動的に電源が切れます。
 電源の切れるタΠϛングは、加熱によってҟなります。　電源オートオフ機能

上ஈに֯ࡼとௐཧ໢を
தԝにセットする৔߹

上ஈに֯ࡼとௐཧ໢を
2ຕセットする৔߹

ྫ

ྫ

● 表示த、加熱時間のԆ長操作ができます。
● 加熱ऴྃ3、ޙ分間表示しますが、1౓ドアを։閉
 すると、1分間表示になります。
 加熱時間をԆ長するとき

健康αΠン、ϝχϡー名、加熱(運転)தなどを表示。

<Ԇ長Ͱきます>の表示について

● 自動加熱で、仕上がりΩーをԡしたときに表示。

自動加熱・আەで使用する付属品を表示。

˔ 表示が消えても(電源プラグを抜いても)設定された状態を保ͪます。
˔ お஌らͤԻを消しても、エラーのԻ(ϐϐϐϐʜ)は、໐ります。
˔ ໐らすઃ定に໭すとき͸、 手ಈઃ定  をʰϐッʱと໐るまͰ4ඵ間ԡし、 とりけし  をԡします。

をʰϐϐッʱと໐るまͰ4ඵ間ԡします。

 

電源プラグをࠩしࠐみ、ドアを։ดして、電源を入れます。<　  >を表示。

をԡして<　  >表示にするとઃ定ྃ׬Ͱす。

お஌らせԻ(加熱ऴྃԻなͲ)を消すとき͸

1
2

電源を切る 

23 ページ

22 ページ

23 ページ

電源オートオフ機能
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࡞ຊૢج

Ϩϯδ͋ͨͨΊ

Χϯλϯম͖ɾৠ͠

શղౚ ˱ αοΫϦղౚ
2౓ԡしすると<αックリղౚ>

<মき>または<ৠし>をԡして

回転つまみをӈに回すと<1>ʜˠ<41>をॱ番に表示します。
また、ࠨに回すと<41>ʜˠ<1>を表示します。

ԡすだけで加熱がスタートします。

˞ҿみ物のあたために͸෸とうするのͰ
　ઈରに使わない。
　<1 牛乳・酒>Ͱ加熱します。

。͸各操作のઆ໌をよくお読みくださいࡉৄ

● 必ず、容器なͲの଱熱温度を確認し、଱熱温度がෆ໌な৔合͸、除菌ӡసをしないͰください。
 ଱熱Թ౓がॆ分であっても、ްみのബいプラスνック੡品はまれに変ܗする৔߹があります。

所要時間ɿ最大60分
(আە時間ɿ32分)

所要時間ɿ33分
(আە時間ɿ30分)

所ڀݚ౎ඍੜ෺ژ機ؔ名ɿ(Ұ社)ݧࢼ ※
数測定法ە方法ɿੜݧࢼ 
 আەの方法ɿ水ৠؾによる加熱আڈ方式
཰99.0ˋ以上ەՌɿআ݁ݧࢼ 

　ର৅ɿ食器コースɿ஡わΜݧࢼ
               Ωッνン用品コースɿおし΅り

す΂てのەがআەできるわけではありまͤΜ。

ஔきかた

● タΦルは͵らして固くߜる。
● おし΅りタΦルは޿げてॏ
 Ͷるか、2つંりにしてؙ
 め、1ྻにฒ΂る。
● ϑΣΠスタΦルは3つંり
 にしてॏͶる。
 

食器コース2つのコースが
あります

Ωッνン用品コース

● 食器をॏͶるときは
 2ຕまͰ。
 

● 金属੡のスプーン
　フォーク、φイフ

● ಃ࣓器
 ஡わΜ、ࡼ、小ു
● Ψラス੡食器

● プラスνック੡食器

● Ψラス੡ᄡ乳ビン
● しΌも͡
● オールスςンレスのแஸ
● ΩッνンόサϛなͲ

● ։口部を上޲きにする。
。にクッΩングシートをෑくこともできますࡼ֯ ●

 

除菌Ͱきるもの

● プラスνック੡まな൘
  29cmX39cm以Լのもの
  1ຕ

● おし΅り、蒸しタオル
   40cmX40cm以Լの
   おし΅りタΦルɿ6ຕまで

   36cmX90cm以Լの
   ϑΣΠスタΦルɿ3ຕまで

଱熱120ˆҎ上 ଱熱 90ˆҎ上

おห当ശ・ᄡೕϏンなど、
いずれもϙリΧーϘネート
੡(P$)のものをআきます。

ϑタྨは、଱熱Թ౓の
௿いものがあるので、
ご஫ҙください。

化Ψラス・Χットグラڧ
ス・クリスタルΨラスな
どはׂれることがありま
す。

खなどҰ部にプラスͪ࣋
νック੡のものがあると、
༹けるのでআە運転でき
まͤΜ。

角皿のηット位ஔ ্ஈ下ஈ

● ᄡೕϏンは、ԣに倒し、
 ೕटやΩϟップもҰॹ
 にฒ΂る。

調理໢を使います。

● ଱熱ੑのない੡品 (シリコンΰム以֎のΰム੡品ʣ
● ࣫ 器・஛੡品・໦・ࢴ (変৭したり、ͻびׂれのݪҼʣ
● మ੡品 (݁࿐によってࡺびるおͦれʣ

● Ԛれた食器 (Ԛれが取れにくくなるʣ
● ϙリカーϘωート੡品 (ᄡೕϏン・食器など)
● 食器΍Ωッνン用品Ҏ外のもの

除菌ӡసͰきないもの

おもな操作

ご注意

আ 

 ە

 手ಈઃ定  をԡして回転つまみを回すと、ख動設定ϝχϡーの
<31>ʜˠ<41>を܁りฦし表示します。

自動加熱ϝχϡー

ްΈ(ॏͶΔੜ஍のຕ਺)は、
��ຕҎ下に͠てͩ͘͞い。
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● 食器の取り出し͸、水ฏにΏっくりӡんͰください。金属੡のものなͲ͸、׈りམͪると
。Ͱすݥة 

�� আ ە

ご注意

水

角皿  ● Ωッνン用品コースは、
 ௐཧ໢を֯ࡼにのͤ、
 上ஈにセットする。

食器なͲを入れる
Լஈにηット

水ҐΛ�ʹ合わせΔ水

1

2

角皿ごと食器を取り出す

ӈに回すと、Ωッνン用品コースをબ୒できます。

४ 

උ

ऴ 

ྃ

<37 除菌(食器コース)>に合わせる

● ऴྃԻが໐るまで食器を
 取り出さないでください。
 やけどのおͦれがありま
 す。

● ご使用ޙは、水タンクと
 つΏडけの水をࣺてる。
　

● আە運転தにドアを։け
 たり、食器を௥加しない。
　

● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。
　

● 水が଍りない৔߹、運転
 ్தにエラー表示が出ま
 す。表示の内容を֬ೝし
 てください。
● ௐཧޙのにおいが庫内に
っていると、食器など࢒ 
 ににおいがҠることがあ
 ります。庫内のにおいが
のەになるときは、আؾ 
 લに<39 庫内クリーン>
 をおこなってください。

ӡస

ϐーϐー
　ϐーϐー

ϐッ

60 ページ

ྫ 食器を除菌 する

50 ページ

10 ページ

庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。<　　　 >を表示します。

ご注意

ج
ຊ
ૢ
࡞

˞

ࣗಈՃ೤ϝχϡʔ<�>～<��>

खಈઃఆϝχϡʔ<��>～<��>

時間・ʢԹ౓ʣを߹わͤて、スタートをԡします。

目的のϝχϡー番号をܾ定します。

目的のϝχϡー番号をܾ定します。

● ϝχϡーによっては、さらに加熱の৚݅を設定するものがあります。
　<31レンジ>の৔߹ʜ600Wˠ500Wˠ200Wˠ1000Wの出力変ߋ。
　<33ウォーターオーブン・発酵>～<36グリル>の৔߹ʜ༧熱なし、༧熱ありなどの設定。
　

　 

● ϝχϡーによっては、ϝχϡー番号(ഋ数・ਓ数など)を
　߹わͤるものがあります。
● 加熱スタートޙに࢓上がりΩーをԡす৔߹があります。

ख動設定ϝχϡー

AX-AS400.indd   15 17/04/06   10:59



AX-AS400

16 53

加熱の種類

は、ਫΛ͏࢖Ճ೤です。水

加熱のしくみ

Ճ೤ͷछྨͱ͠くΈ

௨ৗの電子レンジとಉ͡ように、フラットςーブルのԼ側から出る
電波のৼ動によって食品தの水分がຎࡲ熱をىこし、加熱します。
食品のあたためがスϐーσΟにできます。
● 食品のछྨ・加熱લのԹ౓によって加熱時間は、ҟなります。
● 食品の分量が2ഒになると加熱時間は、2ഒऑになります。
レンジ加熱をするときは、水タンクに水を入れる必要はありまͤΜ。

● ృ૷面にিܸを༩えたり、庫内側面の݀を;さがないͰください。
 (ృ૷のはがれ、ইによるαϏやׂれ、ނোのݪҼ)

ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ご注意

庫内΍ドアに༉・食品カス・ࣽोを
つけたままͰ์ஔしたり加熱しない

お
ख
ೖ
Ε

ओなϝχϡー
●  あたため　<レンジあたため>  　　　　
● <1 牛乳・酒>  
● <6 冷凍食品(市販品)>    
● <31 レンジ>
            

ਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

੺֎ઢセンαーが、ϑラットテーブルのதԝに置いた食品の表面Թ౓を
。஌して、レンジ加熱をऴྃしますݕ
ղౚは、レンジ加熱と水ৠؾ(100℃まで)で加熱します。

ओなϝχϡー

● <2 好みの温度あたため>  
            

● <解凍>
            

水

ਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

੺֎ઢセンαー

ओなϝχϡー
<使用する付属品>
● 角皿
● 角皿ʴ調理໢

ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠

Ϩ
ン
δ
ɾ
ղ
ౚ

水ৠؾ(100℃まで)でৠし器とಉ͡ௐཧができます。
電子レンジにൺ΂時間がかかりますが、水分をิいしっとりと
。上げます࢓

● カンタン  蒸し
● <4 しっとりあたため>ɿごはΜ、த՚まΜ、シϡ΢ϚΠ、
　　　　　　　　　　　  ஡わΜৠしのあたため
● <7 蒸し野菜>
● <32 蒸し物>ɿৠし෺શൠ
● <32 ソフト蒸し>ɿ஡わΜৠし、プリンなど

水

こまめに

におい・Ԛれ
がؾになったら

こんな表示
が出たら

● 水あか、͵めりが付ணするのでやわらかいスϙンジを使い、
 ୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)でચってください。
 おख入れޙはॆ分に水ؾを取ってください。
 Ұ೔1౓は、水をࣺて、Ӵੜ的にお使いください。
 

● ௐཧがऴわるごとにཷまった水をࣺて、セットしておきます。
 Ԛれがؾになるときは、やわらかいスϙンジを使い、
 ୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)でચってください。

● <39 庫内クリーン>             で、庫内を高Թでমき切ります。

水タンク

つΏडけ

● ́ こりは、১き取ります。(換ؾできずに、ނোのݪҼ)

口ؾ口・ഉؾٵ

食器洗いס૩機΍食器ס૩器͸使わない

食器洗いס૩機΍食器ס૩器͸使わない

<40 クエン酸洗浄>

● クエンࢎを使った、本ମ内部のચড়が必要です。
 ༀہなどで市ൢされているクエンࢎ(ແఴ加、または99.5�以上
 のもの)をお使いください。

�とくにڕのにおいがؾになるとき͸�       
用意するものɿ࣪りؾのある྘஡の஡Ψラ(֯ࡼに޿げられるぐらいの量)
加熱ํ法ɿ 1 ֯ࡼに஡Ψラを޿げ、上ஈにセットする。
 2  手ಈઃ定  ˠ<35 オーブン(༧熱なし)>ˠ 手ಈઃ定  ˠ<200ˆ>ˠ
 　 <20分>ˠ  スタート
 3 加熱ޙ、できれ͹Ұ൩์置する。
などにこびりついている৔߹は、水にਁし、やわらかくしてからࡼ૩した஡Ψラが֯ס※
　取りআいてください。(す΂てのにおいが、ܰݮされるわけではありまͤΜʣ

�Ԛれをམとし΍すくするために�
1　水タンクに水位2に合わせて水を入れてセットする。
2　 手ಈઃ定 ˠ<32 蒸し物>ˠ 手ಈઃ定  ˠ<10分>ˠ スタート  
3　加熱ऴྃޙ、やけどに஫ҙしてסいた;きΜなどで১き取る。

(ଆ྆)ޱؾٵ

ഉޱؾ

ి೾でՃ೤すΔͨΊ、෇ଐ品΍金ଐྨΛ͏࢖ͱՐՖ͕ग़Δ
͜ͱ͕͋Γ·す。
ઈରに࢖わͳい

ご注意

(プϥάの΄͜Γ΋১͖औΓ·͠ΐ͏ݯి)

50 ページ

51 ページ

注 意
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Ճ
೤
の
छ
ྨ
と
͠
͘
Έ

シϯφー

シϯφー
ϕϯジϯ
Ξルίール

オーϒϯΫϦーφー
ค຤ΫϨϯβー
ඬനࡎ

ॅ୐・Ո具・
ࡎઔ用合੒ચؾ׵
ࡎΞルΧϦੑચ・ੑࢎ

εプϨー式ચࡎ
金ଐλϫシ
Ίのεϙϯジߗ

Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ー

ϕ
ϯ
δ
ϯ

ス
ϓ
Ϩ
ー
ચ
ࡎ

ඬ
ന
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ー
φ
ー

ॅ
୐
༻
ચ
ࡎ

わͳい࢖ͷもͷ͸࣍
(ృ૷のはがれ、ই付き、変৭、内部にӷがਁಁしނোのݪҼ)

ࢎ
ੑ
ચ
ࡎ

おखೖΕ プラグを抜く

必ず電源プラグをコンηントから
抜き、੡品が冷めてからおこなう

ʲిײɾ΍͚Ͳɾ͚͕ͷݪҼʳ

ࠂ ܯ

Ԛれたら、す͙にʂこまめにʂが、お手入れ上手のϙイントͰす　　　

クリーϜクレ
ンβー・ߗめ
のスϙンジ͸、
角皿・調理໢
に͸ઈରに使
用しない

● ৠؾが水ణとなってܺ間にཷまるので、やわらかい෍などで১き取ります。
 ※ৠؾ࿙れがىこりやすくなるので、ઈରにҾっுらないでください。

使うたͼに
本体(内側・外側)、ドアΨラス

フラットςーブル

ドアΨラスパッΩン

角皿(ϗーϩー)
● ইが付かないようにやわらかいスϙンジでચい、よくס૩さͤます。
 Ԛれが取れにくいときは、ਁけ置きޙ、ϝラϛンϑΥームのスϙンジ
 (ચࡎを使わないタΠプのനいスϙンジ)でこすり、よくすす͗ます。
 ※ϝラϛンϑΥームのスϙンジが使えるのは、֯ࡼのみです。

● ইが付かないようにやわらかいスϙンジでચい、よくס૩さͤます。
● Ԛれが取れにくいときは、୆所用߹੒ચࡎ(தੑのもの、ݚຏࡎを
 含まないもの)でચってください。
フッૉコーςΟング加޻について　ご使用に൐い消໣します。
長くお使いいただくために
● 表面をߗい金属などのϔラ౳でই付けない。
● ௐཧޙは、食品をのͤたままにͤず、できるだけすみやかにચう。
 (ϑッૉथࢷృບに;くれや、はがれがੜ͡るݪҼになります)
※部品ߪ入の際は、お買いあげのൢ売ళへごґཔください。

● Ԛれがམͪにくい৔߹は、Ԛれた部分にクリームクレンβーを
 付け、ؙめたラップでこすりམとし、最ޙは水১きします。
 ※クリームクレンβーが使えるのは、ϑラットテーブルのみです。

● 固くߜった͵れ;きΜで水১きします。
  庫内にԚれや水分が࢒っていると、ృ૷のはがれや
  さびのݪҼになります。
● ͵ るま౬で͵らした;きΜをのͤ、し͹らくおいてから
 ১くと、Ԛれがམͪやすくなります。
● Ԛれがམͪにくいときは、ബめた୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)
 を使い、最ޙは水১きをします。
● ௐཧによっては、食品から出た༉や水分、݁࿐した水、നい෺
 (水に含まれるϛネラル分)などが奥面の݀から出てきます。১き取ってください。
● 水タンクऩೲՕ所に水ణが付くことがあります。১き取ってください。

調理໢(フッૉコーςΟング加޻)

加熱の種類 加熱のしくみ

ウォーターグリル � 水を使うことで熱量が高くなるため、༉をམとしたいときやੜのૉࡐにૣくՐを௨したい
 ৔߹に使います。(ྫɿܲのরりমき、ܲのから༲げ、মきなすなど)
グリル � ୤༉やݮԘよりも、মき৭や߳͹しさをॏࢹする৔߹に使います。 (ྫɿͿりのরりমき、ϑラΠなど)

ウォーターオーブン � 水を使うことで熱量が高くなるため、༉をམとしたいときやੜのૉࡐにૣくՐを௨したい
 ৔߹に使います。(ྫɿスペアリブなど)
オーブン � しっとり࢓上げる必要のないものに޲いています。(ྫɿクッΩーなど)

ウォーターオーブンとオーブンの使い分け͸？

ウォーターグリルとグリルの使い分け͸？

● ΢ΥーターΦーブンは、Թ౓੍ޚされたա熱水ৠؾ(100℃以上)で
 加熱します。
● Φーブンは、上Լのώーターで庫内のԹ౓をҰ定に保ͪ、加熱します。
● 発酵は、45℃までの水ৠؾ加熱です。

ओなϝχϡー

ओなϝχϡー

● ΢Υーターグリルは、高Թのա熱水ৠؾ(100℃以上)で加熱します。
● グリルは、上のώーターからのڧい熱で加熱します。

● <36 グリル>ɿڕのরりমき、グラタンなど

● <35 オーブン>ɿクッΩーなど

水
● <3 サックリあたため>ɿ天΀らや༲げ෺などのあたため
● <5 焼きたてパンあたため>
● <33 ウォーターオーブン・発酵>ɿমきいも、ࣽこみྉཧなど
　　

● カンタン  焼き
● <34 ウォーターグリル>ɿڕのԘমき、ܲのরりমきなど 

ਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

ਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

水

ウ
ォ
ー
タ
ー
ά
Ϧ
ϧ
ɾ
ά
Ϧ
ϧ

ウ
ォ
ー
タ
ー
オ
ー
ブ
ン
ɾ
ൃ
߬
ɾ
オ
ー
ブ
ン

த
ੑ
ચ
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ー
Ϝ
Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ー

<使用する付属品>
● 角皿
● 角皿ʴ調理໢

<使用する付属品>
● 角皿
● 角皿ʴ調理໢

電源プラグを抜く
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つΏड͚にཷ·ͬͨਫ͕೤い৔合͕͋Γ·す。
௚઀ਫに৮らͳいでͩ͘͞い。

ௐཧͷͱ͖ͷおئい

ݿ
内
Ϋ
Ϧ
ー
ϯ
／
Ϋ
Τ
ϯ
ࢎ
ચ
ড়

ࣗಈ加熱のとき水を使う加熱のとき

、りฦしଓけて作るとき͸܁
仕上がりΩーを使って、
様子をݟながら加熱する
庫内や付属品が熱い৔߹は、ೱいめに࢓上がったり、
うまく࢓上がらないことがあります。

加熱が଍りないとき͸、Ԇ長する
加熱ऴྃޙ、<Ԇ長Ͱきます>の表示が出ている
ときは、回転つまみを回して加熱時間を߹わͤ、 
 スタート  をԡします。

Ճ೤ؒ࣌ΛԆ௕͢Δͱ͖
 (加熱が଍りないとき)

݁࿐した水がཷまります。
(約50mL)※

庫内がྫྷめてから、סいた
;きΜなどで১き取って
ください。水が࢒っている
と、࢓上がりがѱくなるこ
とがあります。　

ௐཧதのৠؾやドアの内ଆの
水ణがつΏडけにཷまります。
(約100mL)※

つΏडけについて
また、庫内のԚれかたによって、つΏडけに
ཷまる水に৭がつくことがあります。　
　

Ӵੜ的にお使いください。

調理がऴわるごとに
つΏडけの水をࣺてる

一೔1度͸、水タンクの水をࣺてる

食器΍付属品の取り出し͸
市販のϛトンなͲを使う

角皿͸水ฏにΏっくりӡͿ

調理ޙ͸、庫内に付ணした水ణ΍、フラ
ットςーブルにཷまった水を১き取る

೑ो、༉や熱౬がཷまるため、
こ΅さないようにして
ください。

食器ごと加熱されるため、
௚઀खで৮るとやけどの
おͦれがあります。

23 ページ

10 ページ

64 ページ

※ཷまる水の量は、ϝχϡーによってҟなります。

༹けたり、発Րするので
使えまͤΜ。

ラップ΍プラスνック容器を使わない

ラップ

角皿にॏいものをのせない
食品・容器を߹わͤて4kgまでにしてください。

ྉ・分量をकるࡐのࡌه
この੡品に߹わͤた内容をࡌهしています。
、ྉ・分量を変えるときはࡐ

● ༨熱でমきす͗になることがあります。
● 水を使う加熱のときは、Թ౓がԼがるとৠؾが
 水ణとなり食品が͵れることがあります。

Ͱきあがったら、す͙に庫内から
取り出す

オーブン・グリル加熱のとき(ώーター加熱）

˔ 洗浄ऴྃޙ͸、す͙に、庫内の水を১き取ってください。
 ১き取らずに์置しておくと、നい෺が付ணすることがあります。
˔ ৠؾਧき出しޱ付ۙに、നい෺が付ணすることがありますが、水に含まれるϛネラル分の
 作用で、Ӵੜ上໰୊ありまͤΜ。১き取ってください。

�� ΫΤϯࢎચড়
<お願い クエン酸洗浄>の表示が出たときに

(ॴཁؒ࣌ɿ6�෼ఔ౓)

お手入れのときに

水を使った調理を上手に仕上͛るために、クエン酸を使ってڅ水ܦ࿏の洗浄をおこなってください。

ご注意

水

加熱

加熱

४ 

උ

ચ
ড়
ऴ
ྃ

1

2

3

● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。
　

タオルͰ庫内の水(ແ৭、また͸ന৭)を
১き取る

ドアを։ดし、
<40 クエン酸洗浄>に合わせる

庫内にタオルをஔき、
水タンクに水とクエン酸を入れる

市販のクエン酸
(ແఴ加、または99.5ˋ以上のもの)
େさ͡ࢁ੝り1ഋ分を༹かす。

水Ґ�Ҏ্、水を入れる。

フタをして、本体にηットする。

1
2

3

新しい水をڅ水し、
すす͗を࢝めます。

り時間を表示࢒

ϐーϐー
　ϐーϐー

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

ৠؾਧき出しޱのਅԼに、
奥面に付けてタΦルを置く。

ドアを։けて、タオルͰ庫内の水
(ແ৭また͸、ന৭)を১き取り
タオルをߜる
ͼ  ४උ  とಉ͡࠶
ように庫内にタオル
をஔきドアをดめる

水タンクの水をࣺて、
৽しい水ಓ水を水Ґ�
Ҏ্入れる。
つΏडけの水をࣺて
ηットする
※つΏडけを必ずセット
　する。

● ご使用ޙは、水タンクと
 つΏडけの水をࣺてる。
　 10 ページ

1
2
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16 ページ

ௐ
ཧ
の
と
͖
の
お
ئ
͍

20,  21 ページ

レンジ加熱のとき(電波加熱) す΂ての加熱において

アルϛなど金属੡の容器では
ՐՖが出て੡品をইめます。

※レトルト食品や٧؈は、
　<32 蒸し物>で、ͦのまま加熱できます。
　クックブックのʮ加熱ૣ見表ʯをご覧ください。

গ量の加熱(100g以Լ)は、ՐՖが出たり食品が
যげたり೩えたりして、ނোのݪҼになります。

レトルト食品΍٧؈͸
容器にҠしସえる

Χ
レ

ー

খさく切ったࠜ菜なͲのগ量加熱͸
必ずਁる͙らいの水を入れる

ՐՖが出て、੡品をইめたり、付属品がഁଛする
ことがあります。

特घな加熱方法でアルϛϗΠルなどを使用する
ことがありますが、本書のࡌه௨りにお使い
ください。

角皿・調理໢・金属類͸、
ઈରに使用しない

をしながら調理するؾ׵
熱ؾやৠؾがたくさΜ出ます。

クックブックのྨࣅϝχϡーをߟࢀに、༷子を見ながら
加熱してください。
ただし、庫内のαΠズやߏ଄などの違いにより、市ൢの
本などとಉ͡加熱৚݅ではうまく࢓上がらないことがあ
ります。

市販の本΍、Ψスオーブン・ଞの
電ؾオーブンͰのレシϐͰ作るとき͸
様子をݟながら調理する

熱やৠؾが֎にಀげてしまい、うまく࢓上がり
まͤΜ。
● 加熱状態の֬ೝは、加熱ऴྃ間際にす͹やく
 おこないます。
● 自動加熱の్தで։けた৔߹は、クックブックの
 ｢手ಈͰするとき͸� ｣をߟࢀに、ख動加熱で
 ༷子を見ながら加熱してください。

加熱தのドアの։ด͸
なる΂くしない

付属品は、｢加熱の種類としくみ｣　　　　　　  
または、クックブックをߟࢀにしてください。
容器は、｢使える容器・使えない容器｣　　　　
をߟࢀにしてください。
容器の大きさは、食品を入れて8分目ぐらいになる
ものを目安にしてください。

付属品・容器͸、加熱・食品の分量に
合ったものを使う

˔ 水タンクに、水Ҏ外のもの(クエン酸なͲ)を入れないͰください。
˔ フラットςーブルが熱くなっています。
 熱にऑい容器を置くと༹けたり、変ܗすることがあります。

಺ΫϦʔϯݿ ��
庫内のにおい΍Ԛれがؾになるときに

(໨҆ؒ࣌ɿ໿��෼)

お手入れのときに

高温Ͱ庫内の༉なͲを焼き切り、ͦのޙ蒸ؾͰ蒸らして、におい΍Ԛれをམとし΍すくします。

ご注意

水

४ 

උ
● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。

必ず部԰の窓を全։するか
ઔをճすؾ׵

1

2
加熱

ドアを։けて、΍けͲに注意し
った͵れ;きんͰ庫内のߜくݻ
Ԛれを১き取る

ドアを։ดし、
<39 庫内クリーン>に合わせる

● 本体がかなり熱くなっています。ご注意ください。
。をۙ付けてドアを։けないͰくださいإ ●
 蒸ؾͰ΍けͲします。

Ճ
೤
ऴ
ྃ

水ҐňおखೖΕŉͷ
Ҏ্ʹ合わせΔ͞ߴ

水

େ切େ切

Կ΋ೖΕͳい

ϐーϐー
　ϐーϐー

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
　

10 ページ
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上هҎ外の容器をご使用になる৔合͸、容器の販ചݩ、また͸੡଄ϝーカーにお問い合わせください。お願い

ɹ͑࢖·͢加熱の
種類

ثΔ༰͑࢖
(ॴཁؒ࣌ɿ�ʙ�෼ఔ౓)

お手入れのときに

�� ຊମ水ൈ͖

。っている水を高温Ͱ加熱し、蒸発させます࢒水パイプにڅ

੡品内部のڅ水パイプをお手入れするときに

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

଱熱ੑΨラス容器

ಃ器、࣓器

●レンジ加熱の৔合、
　৭ֆやͻび、金・ۜ໛
 ༷のある器はইめたり、
　ՐՖが出るので使えま
　ͤΜ。

଱熱140ˆҎ上のプラスνック容器・ラップ、
シリコン容器

●ただし、࠭౶や༉分のଟいྉཧは、高Թになり、変ܗしたり、
　༹けたりするため使えまͤΜ。
●電子レンジ加熱用の表示のあるものをお使いください。
●容器やࡼにラップをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

ラップ

ࣗಈ<レンジあたため>Ͱ、ີด容器なͲを使用するとき͸、
フタを͸ずしてください。
   フタをして加熱をすると、ηンサーが蒸ؾ(౬ؾ)を
   検஌Ͱきずに加熱しす͗Ͱ発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とう
   (ो物なͲ)のݪҼとなります。

熱にऑいフタ͸、͸ずして加熱する

େ切

ウォーターグリル・グリルͰ͸使えません

アルϛϗΠル

●ただし、取っखがプラスνックのものは、༹けるため使えまͤΜ。

シリコン容器
●設定するΦーブンԹ౓よりも30℃以上଱熱Թ౓の
 高いシリコン容器をお使いください。
　(設定Թ౓200℃の৔߹、଱熱Թ౓230℃以上の容器)
　庫内天面付ۙやϑラットテーブルは、設定Թ౓より高Թに
　なるため、容器のܗ状によっては、変ܗすることがあります。
　ϑラットテーブルに௚઀置かないでください。　

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲの金属容器、
アルϛϗイル

Ϩ
ϯ
δ
ɾ
ղ
ౚ

Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ

ά
Ϧ
ϧ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ

ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠
ɾ

ൃ
߬

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲの金属容器、
アルϛϗイル

アルϛϗΠル

଱熱140ˆҎ上のプラスνック容器・ラップ、
シリコン容器

ラップ

●ただし、ラップで食品をแむと
　あたたまりにくくなります。
●容器やࡼにラップをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

४ 

උ

1

2

ドアを։けて
庫内に水ణが付いている৔合͸
΍けͲに注意し、סいた;きん
Ͱ১き取る

ドアを։ดして、
<38 本体水抜き>に合わせる

˔ 本体がかなり熱くなっています。
 ご注意ください。
。をۙ付けてドアを։けないͰくださいإ ˔
 蒸ؾͰ΍けͲします。

Ճ
೤
ऴ
ྃ

水λϯΫΛ
取Γग़ͯ͠おく

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 水タンクが入っていると
 表示部に<           >を表示し、
 使用できまͤΜ。

● 本ମの水抜きをすると
っている࢒水ύΠプにڅ 
 水を高Թでৠ発さͤます。
 ਗ਼ܿにお使いいただくた
 めに、水タンクを使用し
 たら、一೔1度、一೔の
 使いऴわりに、本体水抜
 きをおすすめします。

 本ମの水抜きをおこなわ
 ない৔߹は、使用ස౓に
 もよりますが、加熱தや
 加熱ޙに庫内奥面のৠؾ
 ਧき出しޱから水(ແ৭、
 またはന৭)が出てくる
 ことがあります。

※水がനくなるのは、
 ϛネラル分の作用に
 よるもので、Ӵੜ上
 ໰୊ありまͤΜが、
 ১き取ってください。

 

େ切

Կ΋ೖΕͳい

60 ページ

ൃ 

߬

ຊ
ମ
ਫ
ൈ
͖
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࢖
͑
Δ
༰
ث
ɾ
࢖
͑
ͳ
͍
༰
ث

60 ページ

�� ൃ ߬
ྫ 手ಈ

庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。<　　　 >を表示します。

水

४ 

උ

1

2

3

4
加熱

● 使える容器
● つΏडけが、カラͰあること
 を確認する。

● ॳめ、<30分00ඵ>を表示
● 設定ൣ囲
 2時間まͰ
　● 1時間まで5分୯Ґ
　● 2時間まで30分୯Ґ　

● ॳめ、<40ˆ>を表示
●  設定ൣ囲
 35～45ˆまͰ
　(5℃୯Ґ)

食品を取り出す

温度を合わせる

時間を合わせる

発酵

Ճ
೤
ऴ
ྃ

<33 発酵>に合わせる

● 加熱தは、 庫内౮  をԡして
 も、庫内౮は఺౮しまͤΜ。
 (発酵Թ౓保࣋のため)

ϐーϐー
　ϐーϐー

食品を入れる

角皿
Լஈにηット

水Ґ�Ҏ্水

いͨ;͖ΜͳͲס

加熱の
種類

ثͳい༰͑࢖
ɹ͑࢖·せΜ

Ϩ
ϯ
δ
ɾ
ղ
ౚ

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲの金属容器、
アルϛϗイル

プラスνック容器、ラップ

●ՐՖが出て੡品をইめるので使えまͤΜが、アルϛϗΠルは、
　本書でࡌهしている使いかたであれ͹、使えます。
　(ञのかΜ・ղౚなど)

●変ܗしたり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

●変ܗしたり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

アルϛϗΠル

଱熱140ˆະຬのプラスνック容器
(発๐トレーなど)

●スνϩール・ϙリエνレン・ϝラϛン(༮ࣇ用食器)・ϑΣϊール・
　Ϣリアなどは電波で変࣭するので使えまͤΜ。

ラップ

଱熱140ˆະຬのプラスνック容器
(発๐トレーなど)

シリコン容器
ウォーターグリル・グリルͰ͸使えません。　

●ృりがはげたり、ͻびׂ
　れたり、೩えたりします。

࣫器

଱熱ੑのない
Ψラス容器

化Ψラス・Χットڧ
グラス・クリスタル
Ψラスなども含む
　

஛・໦・ࢴ੡品

ࡌهのものは、本書で࣍●
　している使いかたであれ
　͹使えます。
　ɾ஛۲
　ɾ天΀らෑࢴ
　ɾΩッνンペーύー
ɹɾ଱熱加工されている
　　Φーブン用クッΩング
　　シートやེࢴࢎ
　　(ύッέージにࡌهの
　　଱熱Թ౓をお読みに
　　なりお使いください)

　※庫内壁面に઀৮さͤな
　　いようにしてください。
　　যげることがあります。

Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ

ά
Ϧ
ϧ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ

ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠
ɾ

ൃ
߬

<37 除菌>をするときは、｢除菌Ͱきるもの｣をご覧ください。 55 ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

20 ページ

パンੜ஍を発酵させる　温度ɿ35ˆ  時間ɿ50分のとき
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ΛೖΕΔɾ੾Δݯి
電源を入れる～加熱ऴྃޙの電源を切るまͰ(電源オートオフ機能) 手ಈ

΢
Ỽ
ー
タ
ー
ά
Ϧ
ϧ
／
ά
Ϧ
ϧ

ͭΏड͚ͷ֬ೝ

つΏड͚は、いつ΋
ηοτ͠てお͖·す。

(水がཷまっていれ͹、ࣺてる)
つΏडけの

10 ページ

Λ
࢖
͏
Ճ
೤
ͷ
ͱ
͖
ͷ
४
උ

付けかた・͸ずしかた
1

2 水λϯΫͷ֬ೝ

食品を入れて、ドアをดめ
Ճ೤ΛબΜͰɺελʔτ͢Δ

● ॳ期ը面の状態で์置す
 ると1分ޙ、自動的に電
 源が切れます。

ॳ期ը面を表示ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
Δ

ΈࠐϓϥάΛࠩ͠ݯి
υΞΛ։͚ͯɺดΊΔ

Ճ
೤
ઃ
ఆ
ɾ
ε
タ
ー
τ

● 加熱్தでドアを։けるとҰ時ఀࢭします。࠶スタートは、ドアを閉めて  スタート  を
 ԡします。(加熱のछྨやタΠϛングによっては、࢓上がりがѱくなる৔߹があります)
● 加熱్தでやめるときは、 とりけし  をԡします。(ॳ期ը面に໭ります)

電源オートオフ機能
ࠩす

取Γग़͢ 水ΛೖΕΔ ηοτ͢Δ

水

水Ґは、3छྨ。

水Ґ2を௒えて入れると
こ΅れやすくなります。

1
2

1
2

お手入れ水位 水位1 水位2

1
2

3

Ճ
೤
ऴ
ྃ

加熱

༧熱をして焼くとき

庫内に͸Կも入れません。

　

食品を庫内に入れて
ドアをดめる

　
(庫内Թ౓がԼがるので、ドアの։閉はす͹やくしてください。
(はԼஈにセットするのが基本ですࡼ֯
　

༧熱がྃ׬すると

　

時間を合わせ　　　  、 スタート  をԡす

　

<34　　  ウォーターグリル>、
または<36　　  グリル>に合わせ、
 スタート  をԡす

　 ༧熱

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

● ༧熱にかかる時間は、ࣨԹや付属品の
 ༗ແなどによりҟなります。
● ༧熱ޙྃ׬に、ドアを։けなけれ͹、
 約20分間、保Թ状態を保ͪます。
※約20分をա͗るとॳ期ը面になり、

　操作　　からやり௚す必要があります。1

ϐーϐー
　ϐーϐー

४ 

උ

༧
೤
׬
ྃ

1

2

3

または

　

ড়水器の水、アルΧリΠΦン水、ϛネラル΢Υーター、井ށ水などは、
ΧϏやەࡶがൟ৩しやすくなります。水ಓ水を使った৔߹にൺ΂、より
こまめなおख入れが必要です。また、水ಓ水以֎の水は、ৠؾが出に
くくなったり、<水ิڅしてԼさい>の表示が出る৔߹があります。

水ಓから出した৽しい水を、お使いください。

水ฏにҾき出す しっかり奥まで
ԡしࠐむ

23 ページ 食品を取り出す

ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

を合わせ　　　  、 スタート  をԡす

加熱

ページにつづく࣍

ご注意
● Ճ೤ελーτ࣌は、ϑΝϯ͕ճ転すΔ৔合ͱ
 ͠ͳい৔合͕͋Γ·す͕、ނোでは͋Γ·せΜ。
 

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水や༉などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

おख入れ
水 Ґ ̍ 　
水 Ґ ̎

ɿ約250mL
ɿ約450mL
ɿ約700mL
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水

ྫ

34 ウォーターグリルとして使うときのઆ໌Ͱす。

�� ΢ΥʔλʔάϦϧ      �� άϦϧ

४ 

උ

時間を合わせる

1

2

<34 ウォーターグリル>に合わせる

● ॳめ、<15分00ඵ>を表示
● 設定ൣ囲
 35分まͰ
　● 15分まで30ඵ୯Ґ
　● 35分まで1分୯Ґ

● 使える容器

● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。

<36 グリル>ͱ͠て͏࢖ͱ͖は、
ਫΛ࢖い·せΜ。

άϦルͱ͠て͏࢖ͱ͖は、
<36 グリル>に合わせ·す。

水Ґ�Ҏ্水

食品を入れる

角皿
調理໢
Լஈにηット

༧熱をしないͰ焼くとき

͸表示させません。

ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
Δ
ɾ
੾
Δ

加熱ऴྃ1、ޙ分以内にԆ長したい時間を߹わͤて  
 スタート  をԡす。

<Ԇ長Ͱきます>や<Ԇ長>表示が消えた৔߹は、手ಈઃ定  
をԡし、加熱のछྨ、時間(Թ౓)を߹わͤて  スタート  
をԡします。

 とりけし  をԡして、ॳ期ը面にして
から࣍の加熱設定をする。

食品を取り出したあと、࣍の3つの৚݅がͦΖうと、自動的に電源が切れます。
電源が切れるまでの時間は、庫内Թ౓によって1～30分ఔ౓とҟなります。

ྫ  30ඵԆ長するとき

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ドアを։けて、
৯඼Λ取Γग़͢

ଓ
͚
ͯ
Ճ
೤
Λ
͢
Δ
ͱ
͖

ドアがดまっている

<高温>を表示していない

1
初ظը面を表示している2

3

(ॳ期ը面は  とりけし  をԡすと
表示します) 

Ճ೤ؒ࣌ΛԆ௕͢Δͱ͖
(加熱が଍りないとき)

ผͷՃ೤Λ͢Δͱ͖

ϐーϐー
　ϐーϐー

˔ 加熱ޙ͸、੡品内部を冷
 ΍すために、フΝンが࠷
 େ10分ఔ度ճసします。
 ੡品保ޢのために、フΝ
 ンのճసத͸、なる΂く
 電源プラグを抜かないͰ
 ください。

● 加熱ऴྃޙ、Կも操作しないと、
 1分おきに3回、取り出し๨れ
 お஌らͤԻ(ϐϐϐ)が໐ります。

ి
ݯ
Λ
੾
Δ
ి
ݯ
Φ
ー
τ
Φ
フ
ػ
ೳ

庫内が高Թであることをお஌
らͤしています。
やけどにご஫ҙください。

自動加熱の
とき、加熱
のछྨを
表示。

ご注意

ウォーターグリル・グリル
20 ページ

64 ページ

●  ༧熱について  
 よくあるご࣭໰

の切り਎を焼く　<34 ウォーターグリル(༧熱なし)> 加熱時間 � 23分のときڕ

Ұ೔ʹ�౓͸ɺ水λϯΫɾͭΏड͚ͷおखೖΕͱຊମͷ水ൈ͖ɹɹɹɹ Λ͠·͠ΐ͏49 ページ
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水Χϥম͖Λ͢Δ
ごߪ入ޙ、初めてお使いになるときに

50 ページ

手ಈ

΢
Ỽ
ー
タ
ー
Φ
ー
ϒ
ϯ
／
Φ
ー
ϒ
ϯ

10 ページ

େ切

1

3
2

·ͣɺؾ׵Λྑく͠·͠ΐ͏
必ず部԰の窓を全։するか、ؾ׵ઔをճす
Ԏやにおいにහײな小ௗなどは、別の部԰にҠしておきましΐう。

つΏडけをηットする

水タンクの｢お手入れ｣の高さҎ上に水を入れて、本体にηットする
｢2｣の高さを௒えて入れると、こ΅れやすくなります。

しっかり
奥まで水ฏに
ԡしࠐむ

४ 

උ

ドアを։けて、ดめる　(電源が入り、ॳ期ը面<　 >が表示されます)
˔ 庫内にはԿも入れまͤΜ。

2

3

1
<41 カラ焼き>に合わせる

˔ 加熱த・加熱ޙ͸
 高Թのため庫内壁が๲ுするときに｢ϙン｣と໐ることがあります。ྫྷめるときも໐ることがあります。

本体がかなり熱くなっています。ご注意ください。

り時間を表示࢒

なͥカラ焼きが必ཁ？  庫内に付ணしている༉を焼き切ります。

Χラমきをしなくてもௐཧできますが、庫内が高ԹになるとഉޱؾからԎやにおいが出ます。
ͦのため、ௐཧલにΧラমきをしてԎやにおいを出しておきます。Կ౓かௐཧをおこなった
あとでもԎやにおいがؾになるときは、<39 庫内クリーン>の操作をしてください。

● ॳめ、<15分00ඵ>を表示
● 設定ൣ囲
 1時間35分まͰ
　● 30分まで1分୯Ґ
　● 1時間35分まで5分୯Ґ

● 加熱தにԹ౓を変ߋするとき
 は、温度Ωー　　　　 をԡし
 ます。

4

6

5

Ճ
೤
ऴ
ྃ

● 庫内Թ౓がԼがるので、
  ドアの։閉はす͹やくする。

時間を合わせる

加熱

● ࣨ 温΍食品の分量・形・加熱前の温度、電源電ѹにより、仕上がりがҟなります。
● 市販の本΍Ψスオーブン、ଞの電ؾオーブンのレシϐͰ作るとき͸、クッックブックの
 類ࣅϝχϡーの加熱時間・温度΍付属品をߟࢀに様子をݟながら加熱してください。
ϝχϡーがない৔߹や続けてমくときも加熱時間をͻかえめにして、 ༧熱をして焼くとき  のࣅྨ) 
 操作をおすすめします)市ൢの本などのԹ౓や加熱時間では、うまく࢓上がらないことがあります。
● ༧熱にかかる時間͸、ࣨ温΍付属品の有ແなͲによりҟなります。
 

ϐーϐー
　ϐーϐー

४ 

උ クックブックをߟࢀにϝχϡーに合った付属品と食品を庫内に入れる
　

ɹ<33 ウォーターオーブン>、また͸<35 オーブン>に合わせ(　　  表示を఺౮させない)、 手ಈઃ定  をԡす

ɹ
温度　　　　　　と時間を合わせ　　　　、 スタート  をԡす

ɹ

1

2

༧熱をしないͰ焼くとき

角皿
Լஈにηット

食品を入れて、
ドアをดめる

1
2

ページにつづく加熱࣍

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

を合わせ　　　　、 スタート  をԡす

ご注意

食品を取り出す

(໨҆ؒ࣌ɿ໿��෼)

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水や༉などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。
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Χ
ϥ
ম
͖
Λ
͢
Δ

Χ
ϥ
ম
͖

�� ΢ΥʔλʔΦʔϒϯɹɹ�� Φʔϒϯ
ྫ

35 オーブンとして使うときのઆ໌Ͱす。

●  ༧熱について  
 よくあるご࣭໰

ウォーターオーブン・オーブン
● 使える容器

● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。

20 ページ

64 ページ

水

<35       オーブン>に合わせる

● ༧熱த、఺໓表示でਐ行状態を表示。
 (4つ఺౮すると༧熱ྃ׬間ۙʣ
● ༧熱தにԹ౓を変ߋするときは、温度Ωー　　　　を
 ԡします。

● ドアを։けなけれ͹、約20分間、保Թ状態を保ͪます。
※໿20分をա͗ると初ظը面になり、操作　  から
　΍り௚す必ཁがあります。

1

3

1

४ 

උ

༧
೤
׬
ྃ

● ॳめ、<170ˆ>を表示
● 設定ൣ囲
 100～250ˆ(10℃୯Ґ)

表示を確認する。

温度を合わせる

水͸ೖΕ·せΜ

<33 ウォーターオーブン>ͱ
͠て͏࢖ͱ͖は、
水Ґ�Ҏ্ਫΛೖΕ·す。

༧熱がྃ׬すると

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

༧熱

༧熱をして焼くとき

಺にԿ΋ೖΕͳいݿ
˞ϝχϡーによͬて
ɹ෇ଐ品ΛೖΕΔ
ɹ৔合͕͋Γ·す。

2

加熱த΍加熱ޙし͹らく͸
庫内・ドアに৮らない

ʲ΍͚ͲͷݪҼʳ
઀৮ࢭې

注 意

˔ ϑラットテーブルが熱くなっています。
 熱にऑい容器をஔくと༹けたり、ม形することがあります。
˔ <高温>表示は、庫内がྫྷめると消えます。
  ৠؾਧき出しޱ付ۙに、നい෺が付ணすることがありますが
  水に含まれるϛネラル分の作用で、Ӵੜ上໰୊ありまͤΜ。

˔ 庫内がྫྷめたあと、ॳ期ը面の状態で、Կも操作しない
 まま์置すると、自動的に電源が切れます。

。をۙ付けてドアを։けないͰくださいإ
蒸ؾͰ΍けͲします。

˔ ੡品内部をྫྷやすためϑΝンの回転Իがします。
 (10分ఔ౓)

4

6

5

加熱ऴྃޙ、ドアをগし։けて、蒸ؾを外にಀがす

庫内が冷めてから、סいた
;きんͰ水ణなͲを১き取る

ドアをดめる

ϐーϐー
　ϐーϐー

(   　　　　　　　　　　　　　　　　)

23 ページ

˔ 庫内が高温のとき͸、 ࣍の加熱͸使えません。
  解凍 ・<2 好みの温度あたため>・<8 温ઘཛ>・<32 ソフト蒸し>・<33 発酵> ・<37 除菌>   
 (<　　　 >を表示し、お஌らせԻが໐ります。　　　　)

水タンクに࢒っている水をࣺてる

つΏडけの水をࣺて、࠶ͼηットする

8

˔ ී ஈは水タンクをΧラにしておきましΐう。
˔ レンジ加熱など水を使わない加熱をするときは、
 水タンクははずしていてもかまいまͤΜ。

˔ つΏडけにগ量の水がཷまる৔合があります。
˔ 水をࣺてたあとは、すぐにつΏडけをセット
 しておきます。

7

つΏड͚

ご注意

60 ページ

パウンドέーΩを焼く　<35 オーブン(༧熱あり)>ɿ160ˆ　時間ɿ55分のとき

ྫྷΊてから

ウォーターオーブンͱ͠て
、ͱ͖は͏࢖
<33        ウォーターオーブン>に
合わせ·す。
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● ラップをするとき͸、ΏとりをもたせてܰくかͿせ、
　ີด容器なͲのフタ͸、͸ずしてください。
　食品のৠؾ(౬ؾ)をセンαーがݕ஌して、加熱がऴྃする
　ため、容器やࡼにラップをしっかりかͿͤたり、ີ閉容器
　などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・
　ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
● 庫内に水ణが࢒っているとき͸、必ず১き取ってから
 お使いください。
　(庫内が熱いときは、やけどに஫ҙ)
 水が࢒っていると、本དྷの加熱時間よりも長くかかること
 があります。

஌っておいてください

ཛ(֪付きཛ・ΏͰཛ・おͰんのཛ・
うずらཛなͲ)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ
Ϩϯδ͋ͨͨΊ

ご͸ん(ৗ温・冷ଂ)をあたためる　(ଞのϝχϡー͸ӈページࢀর) ࣗಈ

ご注意

ྫ

ϨϯδՃ೤

�� ৠ͠෺ɹɾιϑτৠ͠

Ϩ
ϯ
δ
／
ৠ
͠
෺
ɾ
ι
フ
τ
ৠ
͠

食品を入れる
୺に୺へ置くと上खにۃ ●
。上がりまͤΜ࢓ 

1

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

४ 

උ
● 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に্͕࢓Γ
 Ωーをԡす。
 

● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙʣ

り時間࢒、の৔߹は(めڧ)　　　 ●
 を表示します。

食品のঢ়ଶに合わせて、
必ず仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

ҿみ物の加熱Ͱ͸、෸とうするのͰઈରに使わない。
<1 牛乳・酒>Ͱ加熱します。

େ切

● 加熱్தでࠞͥるときは、
 ドアを։けるとҰ時ఀࢭします。
スタートは、ドアを閉めて࠶ 
  スタート をԡします。
● 加熱్தでやめるときは、
  とりけし をԡします。
 (ॳ期ը面に໭ります)
● 加熱時間をԆ長するとき

　　　　　 
　

ɾ͋つΊにすΔͱ͖

ऑΊ

Ίڧ

ɾ͵ΔΊにすΔͱ͖
ɾྔ͕গͳいͱ͖

● 使える容器
 ີ閉したままの容器やାは使わ
 ない。
。ௐཧ໢は使わない・ࡼ֯ ●

● 量がଟいときは、2つに分けて、
 தԝに置きます。
● ラップをするものについて

レンジ

3

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

४ 

උ

<32 蒸し物>に合わせる

時間を合わせる

● 使える容器  蒸し物・ソフト蒸し
● つΏडけが、カラͰあることを確認する。
● ϝχϡーによっては、ௐཧ໢を使います。
 Լஈで加熱するとうまく࢓上がりまͤΜ。
にしてߟࢀは、クックブックをࡉৄ 
 ください。

加熱

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ϐーϐー
　ϐーϐー

● ॳめ、<15分00ඵ>を表示
● 設定ൣ囲
 蒸し物ʜʜʜ30分まͰ
 ソフト蒸しʜ45分まͰ
　● 15分まで30ඵ୯Ґ
　● 15分以上1分୯Ґ

● ॳめ、<70ˆ>を表示
● 設定ൣ囲
 70～95ˆまͰ
 (5℃୯Ґ)

<温度>を合わせる
ソフト蒸しのとき

蒸し物ʜʜʜ100ˆͰ加熱します。
ソフト蒸しʜ70～95ˆにઃ定がͰきます。

ιϑトৠしの
ときも時間を
߹わͤます。

1
<32 ソフト蒸し>に合わせて
 手ಈઃ定  をԡす

食品を入れる

角皿
上ஈにηット

水ҐΛ�ʹ
合わせΔ

水

23 ページ

27 ページ

27 ページ

20 ページ

30 ページ

水水

ソフト蒸しの৔合、庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。｢　　　 ｣を表示します。 60 ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

20 ページ

手ಈྫ あさりの酒蒸しをする　<32 蒸し物>  時間ɿ14分のとき

தԝにஔ͘

● ҎԼの食品͸、 あたため  を使わないͰください。(加熱のしす͗で、発Ԏ・発Րのおͦれ)
 ・水分のগないもの(ׯもの・མՖੜなど)・ס૩したもの・ύセリ・は͡けやすい食ࡐの入った
 　もの(いかなど)・੨ͦ͡などのס૩は、 <31 レンジ 2008>Ͱ様子をݟながら加熱します。
● ラップをしていた৔合͸、加熱ޙ、΍けͲにؾを付けて、す͙に͸ずします。
 (食品・容器の変ܗのݪҼ)
● 高温Ͱ使用したあとのフラットςーブルに、プラスνックなͲ熱にऑい容器をஔいたり、
 ラップをෑかないͰください。
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�� Ϩϯδ ཛ(֪付きཛ・ΏͰཛ・おͰんのཛ・
うずらཛなͲ)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

४ 

උ

1

2

3

<31 レンジ>に合わせる

出力(8)を合わせる

時間を合わせる

● ӈに回すと出力が変わります。
 レンジ6008 ˠ レンジ500W ˠ レンジ200W ˠ レンジ1000W

食品を入れる
置きかた、出力(W)、加熱時間は
。内容に߹わͤるࡌه

● 設定ൣ囲
 10008 ʜ 3分まͰ
 6008 ʜʜ 15分まͰ 
 5008ʜʜ 30分まͰ
 2008ʜʜ 1時間35分まͰ
　● 5分まで10ඵ୯Ґ
　● 10分まで30ඵ୯Ґ
　● 30分まで1分୯Ґ
　● 1時間35分まで5分୯Ґ
　(1000Wは1分まで5ඵ୯Ґ
　200Wは10分まで30ඵ୯Ґ)

加熱を続けておこなうと、1000W
加熱のときに<ऑ>を表示することが
あります。(੡品を保ޢするために
600W加熱となります)

● 加熱時間をԆ長するとき
※1000Wで加熱したあと、<Ԇ長Ͱき
　ます>で加熱を௥加すると、ա加熱を
　防ぐため、出力をԼげて加熱します。

4
Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 使える容器  レンジ
● ֯ 。ௐཧ໢は使わない・ࡼ

● ラップの༗ແや目安時間などについ
 ては、加熱ૣ見表をご覧ください。
 

● ྫྷ ౚ食品の৔߹は、必ず଱熱ੑの
　容器、またはࡼにのͤますが、市
 ൢのྫྷౚ食品は、ύッέージにه
されている内容に߹わͤてくだࡌ 
 さい。

ӷঢ়のもの、とろみのあるもの͸加熱த΍加熱ޙにಥવ෸とう(ಥ෸)して
ඈͼࢄることがあるのͰ、取り出すࡍ͸΍けͲに注意する

上表の  　　  の食品は加熱લ・加熱ޙにかきࠞͥてください。注˞

あんまん・パン・焼きいも、水分の
গないもの、গ量のものに͸使わない

ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ࠂ ܯ

食品ผ　ࣗಈレンジあたためのコπ

ࠂ ܯ

1ഋのときは
　　  (ऑΊ)
4ഋのときは
(Ίڧ)  　　

分 量 ঢ় ଶ ラップ コ π食 品

● 固めのときは、水をৼりかける。

● 2～3cmްさで、ラップにแΜで
 ฏらにྫྷౚしたものを使う。
● ラップをしたまま必ずࡼにのͤる。

● 水をৼりかける。

、をෑきࢴにΩッνンペーύーや天΀らෑࡼ ●
 ॏならないようにฒ΂る。
● いかは、は͡けるので  <31 レンジ 2008>
 でͻかえめに加熱する。

ݸ2～1
(150g～100ݸ1)

100～400g

ݸ12～5
(160gまで)

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ご͸ん

シϡウϚイ

ϋンόーグ

ఱ΀ら

1～4ഋ
(1ഋ150g)

ݸ4～1
(90gݸ1)

(ऑΊ)

(ऑΊ)

仕上がりの調節

ϐラフ 100～400g 
ৗԹ・ྫྷ ଂ焼きとり 2～6本(150gまで )

● 加熱ޙ、ࠞͥる。

焼きͦ͹ 100～200g ● ύαついているときは、αラμ༉かόター
 をগしࠞͥる。加熱ޙ、ࠞͥる。

冷凍ご͸ん

ー

ー

ー ー

ー
ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

(mL�cc)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

● ઙい容器に入れる。

100～400g

200～400gカレー・シνϡー

ࣽ物 など਎がは͡けるおͦれのあるものはڕࣽ ●
 ラップをする。

注˞

注˞

注˞ 1～2ഋ
(1ഋ150mL)みͦो

● 食品のঢ়ଶ、分量に合わせて仕上がりの調節をしてください。
 市ൢのྫྷౚ食品のあたためは、<6 冷凍食品(市販品)>　　　　  をご覧ください。
● 時間΍8数を合わせて加熱するとき͸、<31 レンジ>　　　　 、クックブックの加熱ૣ見表  あたためる  を
 ご覧ください。

42 ページ

(ऑΊ)

(ऑΊ)

38 ページ

● 　　　͸ラップをします。
● ラップをするもの　 � ྫྷౚごはΜ、ৠし෺などしっとり࢓上げたい食品。
● ラップをしないもの � ごはΜもの(ৗԹ・ྫྷଂ)、༲げ෺、ᖱめ෺など༨分な
 水分をඈ͹し͗みにしたい食品。

ラップ

ー

ー

ー

ー

20 ページ

23 ページ

ΫοΫϒοΫ

Ϩ
ϯ
δ
͋
ͨ
ͨ
Ί

手ಈྫ 焼きおに͗りを加熱する　出力ɿ5008　時間ɿ5分のとき

100～150g

ΫοΫϒοΫ  8 4ʙ8 9 ページ

8 4ʙ9 1 ページ
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ϥοプは͠ͳい

。ྉ、調理のϙイント͸、クックブックをごཡくださいࡐ

ࣗಈ

΢ΥʔλʔάϦϧՃ೤ɾৠ͠෺Ճ೤

ෳ数の食ࡐをಉ時に調理することがͰきます

ૉࡐに合わせて仕上がりΩーを使います

　※গ量のࠜ菜(100Hະຬ)をレンジ加熱すると、ՐՖが出たり、食品がয͛たりして、故障のݪҼに
　　なります。大きめの容器に໺ࡊがਁるぐらいの水を入れて、ラップをして加熱してください。　　
　　ྫɿにΜ͡Μ50g(水25mL)のとき、約2分10ඵ　　

˔ ̍ 度にͰきる分量͸、100～400HまͰ。
˔ 角皿に調理໢をのせ、ࡐྉをฒ΂ます。
。ྉのେきさ͸、ͦろえますࡐ ˔
 切りかたがԼ表とҟなる৔߹は、<32 蒸し物>で༷子を見ながら加熱してください。
˔ ૉࡐによって、必ず仕上がりΩーをԡすものがあります。
˔ গ量のとき΍͙ٸとき͸ 、<31 レンジ 6008>Ͱ、時間を合わせて加熱します。
 Լ表以֎の໺ࡊ(͡Όがいも、とうもΖこし、ࢬ౾など)をৠす৔߹は、加熱ૣݟ表　蒸す・ΏͰる   を
 ご覧ください。

コπとϙイント

ৠ
͠
໺
ࡊ

ΫοΫϒοΫ

1

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水や༉などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品を取り出す

४ 

උ

加熱

● 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

˔ 加熱్தで࢒り時間を
 表示します。
 

 

食品の分量によって、
必ず仕上がりΩーを
ԡすものがあります。

େ切

ϐーϐー
　ϐーϐー

水Ґ�Ҏ্

水ҐΛ�ʹ
合わせΔ

水

水

カンタン焼きのとき

角皿
調理໢
Լஈにηット

カンタン蒸しのとき 上ஈにηット

ऑΊ Ίڧ

˔ ଠいܪには、ेࣈの切りࠐみを入れる。
 ˞調理໢にのせにくい৔合΍食品がఱ面に౰たる
 　৔合͸、角皿に௚઀のせます。
˔ 加熱ޙ、アク抜きと৭ࢭめのためにすぐ水に取る。

΄うれん૲・খদ菜　

ブϩッコリー
小๪に分ける。

ॏならないように

ॏならないように

アスパラΨス
。のかたいൽを取るݩࠜ

େࠜ
2～3cmްさに切る。

にん͡ん・ご΅う
1cmްさに切る。

ૉࡐとコπ

か΅ͪΌ
3～4cm֯に切る。

ॏならないように

仕上がりの調節

下表ࢀর

(めڧ)

(ऑめ)

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

9 0ʙ9 1 ページ

˔ Χンタンমきのとき
 

 

※食品によっては、௚઀֯ࡼに置く
　৔߹があります。

ウォーターグリル

● 使える容器

● つΏडけが、カラͰあること
　を確認する。

20 ページ

蒸し物

カンタン焼き
　˰
カンタン蒸し
　˰

Χϯλϯম͖ɹɾৠ͠

カンタン焼きのとき

カンタン蒸しのとき

角皿
調理໢

水 水
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Χ
ϯ
タ
ϯ
ম
͖
ɾ
ৠ
͠
／
ղ 

ౚ

ࣗಈ

� ৠ͠໺ࡊɹ 
ブϩッコリーを蒸す ྫ

ৠ͠෺Ճ೤

˔ つΏडけが、カラͰあること
 を確認する。

1

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

<7 蒸し野菜>に合わせる

४ 

උ

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー 高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない

。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

˔ 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

ૉࡐによって、必ず
仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

● 加熱్தで࢒り時間を
 表示します。
 

ɾॊらかめにしたいとき

食品を入れる

角皿
調理໢
上ஈにηット

水ҐΛ�ʹ合わせΔ水

※食品の量がଟい
　ときは、ௐཧ໢
　を2ຕ使います。

ऑΊ

Ίڧ

ɾ固めにしたいとき

ϥοプは͠ͳい

水

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

41 ページ

水ղ ౚ
冷凍した೑(200H)を解凍する ࣗಈྫ

レンジ加熱と蒸ؾを使った加熱Ͱす。
庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。<　　　 >を表示します。

使い分け 全解凍(すぐにௐཧしやすい状態にղౚ) サックリ解凍 (แ丁でαックリ切れる状態にղౚ)

60 ページ

ૉࡐ΍分量によって、必ず
仕上がりΩーをԡすものが
あります。

େ切

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクと
 つΏडけの水をࣺてる。

23 ページ

10 ページ

● グリル΍オーブン加熱のあと͸、フラ
 ットςーブルが熱くなっていますのͰ、
 ॆ分に冷めてから使用してください。
 ラップが༹けるおͦれがあります。
● アルϛϗイルを使うとき͸、庫内壁
 面΍ドアに৮れないようにする。
 ՐՖが出たり、ドアΨラスがׂれる
 ことがあります。

1

2

■上手に解凍するための冷凍ํ法

Ճ
೤
ऴ
ྃ

४ 

උ

加熱

食品を取り出す

● όランなͲの০り΍ෑ物・調ຯྉ入りのখା͸取り除く。
● 新઱なものをബくฏたく੔え、必ず空ؾを抜き、ラップなどで
　ີ෧する。
● 1ճ分(200～300H)ずつに分ける。
 (ްみは2cm以内で)
 αックリղౚは小分けの必要はありまͤΜ。

ϐーϐー
　ϐーϐー

˔ 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に্͕࢓ΓΩーをԡす。
 

˔ ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙ)
 

ऑΊ Ίڧ

● 使える容器
● ֯ 。ௐཧ໢は使わない・ࡼ

● 水を入れなくてもղౚできますが、
 固めに࢓上がります。

は(の尾などڕ)い部分ࡉ ●
 アルϛϗΠルをרきます。

● 解凍する௚前まͰ冷凍ࣨに入れて
 おいた食品を使います。
 ༹けかけているときは、 <31 レンジ
 2008>で時間を߹わͤて、༷ 子を
 見ながらղౚします。加熱ૣݟ表  
  ੜものを解凍する  をご覧ください。

解 凍

ラップをෑく

৯ثにはのせͳい
தԝにஔ͘

୺に୺へ置くとۃ ●
 上खに࢓上がりまͤΜ。
　

食品を入れる

ラップͰแんだり、
かͿさらないようにする

水Ґ�Ҏ্水

ബ切り೑
ܲ೑
ͻき೑

ま͙ろ(੺਎)
いかŋえͼ
ڕ

かたまり೑

(ऑめ)

(めڧ)

(めڧ)

100̶は

300̶以上は
(ऑめ)

ૉࡐ・分量に合わせて仕上がりΩーをԡします
一度にͰきる分量　100g～500g
ૉ ࡐ サックリ解凍全解凍

1度ԡす

サックリ解凍のとき

ӈ表ࢀর
(めڧ)

300̶以上は

(めڧ)
300̶以上は

2度ԡす

20 ページ

ΫοΫϒοΫ 9 0ʙ9 1 ページ

ご注意
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<6 冷凍食品(市販品)>Ͱあたためられる食品とコπ

ཛ(֪付きཛ・ΏͰཛ・おͰんのཛ・
うずらཛなͲ)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● Լ表にࡌهしている食品は、分量やコπをߟࢀにしてあたためてください。
　ただし、ϝーΧーやத਎のࡐྉ、保存状態などにより࢓上がりがҟなることがあります。

あんの入ったもの(あんまん、ࠓ઒焼きなͲ)、パン、水分のগないもの、
গ量のもの(ห౰用おかずなͲ)に͸使わないʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳࠂ ܯ

ྫྷ
ౚ
৯
඼(

ࢢ
ൢ
඼
Ờ

●  ブϩッコリーやΧリϑラϫーが入っているもの
 は、যげやすいので、<31 レンジ>で加熱します。

ห౰
(ごはΜ付き
またはおかずのみ)

焼きͦ͹

1ਓ分
(200～300g) ※(Ίڧ)

● とΖみのあるおかずの৔߹は、加熱ޙにかきࠞͥる。
●  容器のܗ状、おかずのछྨ、੝りつけかたや保存
  状態などによって࢓上がりのԹ౓が変わります。
 ༷子を見ながら加熱してください。

● あらか͡め、よく΄ぐしておく。

● 加熱ޙ、すぐにかきࠞͥる。

● 水をৼりかける。
●  <4 しっとりあたため>を使うと、しっとり࢓上がり
 ます。

パスタ 1ਓ分
(180～360g)

1ਓ分
(200～300g)

※ ー

※ ー

オϜライス 1ਓ分
(200～300g) ※ ー

ကの具 1ਓ分
(100～200g) ※ ー

野菜
ཬいも・か΅ͪΌ
ϛックスϕジタブル

ݸ12～5
(160gまで)

100～400g
100～300g

ー

ϐラフ
νャーϋン 200～450g ー

シϡウϚイ ー

(Ίڧ)

˔ த՚まΜは、<4 しっとりあたため>　　　　  、または<31 レンジ>　　　　 で加熱してください。

ାやラップを取りআいて加熱するもの(グラタンやお޷みমきなど)や、水を加えてϑタを։けて加熱
するタΠプの食品は、うまく࢓上がりまͤΜ。

置きかた、出力(W)、加熱時間などύッέージのࡌه内容をお読みになり、<31 レンジ>で加熱してください。

<6 冷凍食品(市販品)>Ͱうまくあたためられない食品
● 上表にࡌهのない食品については、<6 冷凍食品(市販品)>を使ったあたためはおすすめできまͤΜ。

42 ページ
42 ページ

34 ページ

34 ページ

※ ͸、パッέージのࡌه௨りにしてください
　 ͸、ラップをします

● গ量で加熱しす͗ると、発Ԏ・発Ր・
 ՐՖのおͦれがあります。

ご注意

分 量 ラップ食 品 仕上がりの調節 コπなͲ

Ճ
೤
ऴ
ྃ

牛乳1ഋ(200m-)をあたためる ࣗಈྫ

ʲ΍͚ͲͷおͦΕʳ

ࠂ ܯ
加熱しす͗ない
ಥવの෸とうによりඈͼࢄります

ϨϯδՃ೤

ϥοプ・ϑλΛせͣに
தԝにஔ͘

1

2

食品を入れる

● 加熱時間をԆ長するとき
● 加熱しす͗たときは、1～2分ఔ౓
 庫内でྫྷましてから、取り出して
 ください。

४ 

උ

ೕɾञڇ �

加熱

(2ഋのとき) (3ഋのとき) (4ഋのとき)

食品を取り出す

௿めの޿口容器が
దしています。

● 酒のかんͰアルϛϗイルを使うとき
 ͸、庫内壁面΍ドアに৮れないよう
 にしてください。ՐՖが出たり、ド
 アΨラスがׂれることがあります。
● ビンに入っているもの͸、必ず容器にҠ
 しସえてください。;き出します。
● 基४分量よりগないときや、加熱લ
 の基४Թ౓より高いとき(ҿみ࢒しの
 コーώーなどのあたため)は、加熱ス
 タート30ޙඵ以内に࢓上がりのௐઅ
 をするか、<31 レンジ 6008>で
 時間を߹わͤて、༷子を見ながら
 加熱してください。
   あたため  で加熱しない。
 ෸とうすることがありݥةです。
※ख動で加熱するときは、加熱ૣݟ表
　 あたためる   ҿみ物  をご覧ください。

<1 牛乳・酒>と
ഋ数を合わせる

ഋ数

˔ 仕上がりを調節するとき͸スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

酒のかんをするとき͸、必ず　　(ऑめ)を
ԡす。
(ञのかΜのඪ४の࢓上がりとなります。
あつめ、͵るめは<31 レンジ 6008>で
時間を߹わͤて、༷子を見ながら加熱
してください)

େ切

● 加熱్தで࢒り時間を表示します。
 

ϐーϐー
　ϐーϐー

ऑΊ
(ञ、͵るめ)

Ίڧ
(あつめ)

● 使える容器
● ֯ 。ௐཧ໢は使わない・ࡼ

● 一度に加熱Ͱきる分量͸、基४分量
　1～4ഋ(本)まͰ。
● 容器に入れる1ഋあたりの分量を、
　おकりください。
● 加熱のલޙは必ずかきࠞͥます。
● 加熱લのԹ౓によっては、࢓上がり
 のௐઅをしてください。 (mLʹcc)

牛乳
(  )内͸コーώー 酒

200m-(150m-) 180m-

ৗ温保ଘʜ໿20ˆ加熱前の
基४温度
容　器

基४分量
1ഋあたり

冷ଂ保ଘʜ໿8ˆ
(ৗԹ保存ʜ約20℃)

● 容器は基४分量を入れて、8分目
 ぐらいになるものを使う。
● ञの量がとっくりのくびれより
 上にくるときは、ͦの部分に
 アルϛϗイルをרく。

アルϛϗイル

レンジ

2ഋ～4ഋは、さらに回転つまみを
ӈに回して、ഋ数を߹わͤます

ΫοΫϒοΫ

ご注意

20 ページ

23 ページ

8 4ʙ8 5 ページ

঎品パッέージに
｢皿にのせて加熱する｣とࡌهされている食品͸
଱熱ੑのฏ皿にのせます。
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� ྫྷౚ৯඼(ൢࢢ඼)
市販の冷凍パスタをあたためる (ଞのϝχϡー͸ӈページࢀর) ࣗಈྫ

ϨϯδՃ೤

1ਓ分のྫྷౚύスタや1ਓ分がセットになったྫྷౚห当などをあたためるのにศརです。
必ず｢電子レンジՄ｣とࡌهのある、市販の冷凍食品をお使いください。

ご注意
˔ ラップ΍フタをしていたり、ାごと加熱していた৔合͸、加熱ޙ΍けͲにؾを付けて、
 す͙に͸ずします。(食品・容器の変ܗのݪҼʣ
˔ ྫྷౚࣨから取り出してすぐに加熱してください。また、ૼの付いているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

● 加熱時にࡼにのͤる・のͤない、
 およびାやϑタについては、
 ঎品ύッέージのࡌه௨りにします。
୺に୺へ置くと、上खにۃ ˔
。上がりまͤΜ࢓ 

食品を入れる

● ラップをするとき͸、ΏとりをもたせてܰくかͿせて
 ください。
　食品のৠؾ(౬ؾ)をセンαーがݕ஌して、加熱がऴྃする
　ため、容器やࡼにラップをしっかりかͿͤたり、ີ閉容器
　などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・
 ಥવ෸とうのݪҼになります。
● 庫内に水ణが࢒っているとき͸、必ず১き取ってからお使い
 ください。
　(庫内が熱いときは、やけどに஫ҙ)
 水が࢒っていると、本དྷの加熱時間よりも長くかかることが
 あります。

஌っておいてください஌っておいてください

४ 

උ

<6 冷凍食品(市販品)>に
合わせる

தԝにஔ͘

● 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に্͕࢓Γ
 Ωーをԡす。
 

● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙʣ

食品によって、必ず仕上
がりΩーをԡすものがあ
ります。

େ切

● 加熱時間をԆ長するとき

　　　　　 
　

2

1

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ऑΊ

Ίڧ
ɾ͋つΊにすΔͱ͖

ɾ͵ΔΊにすΔͱ͖

● 使える容器
。ௐཧ໢は使わない・ࡼ֯ ●

20 ページレンジ

り時間࢒、の৔߹は(めڧ)　　　 ●
 を表示します。

ڇ
ೕ
ɾ
ञ
／
޷
Έ
の
Թ
౓
͋
ͨ
ͨ
Ί

23 ページ

39 ページ

ΈͷԹ౓͋ͨͨΊ޷ �
ࣗಈྫ

ϨϯδՃ೤

設定ൣ囲
● ʵ10ˆ、20～90ˆまͰ
　ɾ5℃୯Ґ

● ॳめ、70℃を表示

● 加熱時間をԆ長するとき

食品を入れる

1

2

3

● ҿみ物のあたため͸、<1 牛乳・酒>を使います。
● 食品͸1つの容器(上هのదした容器)に、໿8分໨を໨安に入れてください。
 容器の大きさ・ܗ状・࣭ࡐ・食品の分量などにより、࢓上がりԹ౓が変わることがあります。
 また、おかずύン(ϗットドックなど)は、表面と具の࢓上がりԹ౓がҟなります。
● νϣコレート΍クリーϜを使ったパン͸加熱しないͰください。༹けることがあります。
● グリル΍オーブン加熱のあと͸、フラットςーブルが熱くなっていますのͰ、ॆ分に冷めてから
 使用してください。
● ラップ΍フタ͸しないͰください。
 センαーがݕ஌できずに、発Ԏ・発Րのおͦれがあります。

४ 

උ

温度ઃ定の໨安

スープ　　ʜ　80～90℃
ごはΜ　　ʜ　60～70℃
おかずύンʜ　50～60℃
おに͗り　ʜ　40～50℃
όター　　ʜ　20℃
アΠスクリームʜ－10℃
※Թ౓とは、食品の表面Թ౓
　を表し、分量は1～2ਓ分
　(約200g以Լ)を基४にし
　ています。

　　　

● 容器を使う৔߹はదした
 αΠズのものを使う

幅12cm以上

<2 好みの温度あたため>に
合わせる

温度を合わせる

高さ5cm以Լ

ϥοプ΍ϑλΛせͣに
தԝにஔ͘

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す
加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 使える容器

。ௐཧ໢は使わない・ࡼ֯ ●

レンジ

ご注意

23 ページ

20 ページ

30 ページ

όターをॊらかくするɹઃ定温度 � 20ˆのとき

庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。｢　　　 ｣を表示します。 60 ページ
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ϥοプは͠ͳい

� αοΫϦ͋ͨͨΊ
ఱ΀ら(ৗ温・冷ଂ)をあたためる ࣗಈྫ

΢ΥʔλʔΦʔϒϯՃ೤

ա熱水蒸ؾͰ༨分な༉をམとして、サックリあたためます。
༲͛る前のとんかつ΍コϩッέなͲ、パンคがനいঢ়ଶのもの͸、調理すること͸Ͱきません。

● 冷凍のものをあたためる৔合͸、
 回転つまみをӈにগし回して、
 <冷凍>を表示さͤる。

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

<3 サックリあたため>に
合わせる

ウォーターオーブン

加熱

˔ 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

食品によって、必ず
仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

● 使える容器

● つΏडけが、カラͰあること
　を確認する。

● 加熱్தで࢒り時間を
 表示します。
 

४ 

උ

ϐーϐー
　ϐーϐー

ऑΊ

Ίڧ
ɾೱいめにするとき

ɾബめにするとき

※ௐཧ໢は2ຕ
　使ってもよい
　でしΐう。

水Ґ�Ҏ্水

食品を入れる

角皿
調理໢
Լஈにηット

水

20 ページ

33 ページ

20 ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水や༉などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

1

˔ 具入りのύンは、ੜ地のछྨを֬ೝして番号(5ー1 ～ 5ー3)を߹わͤてください。
 目安分量は、100～200g(1ݸ2～ݸ)。
˔ 食品の分量΍ঢ়ଶに合わせて、表示ઃ定΍仕上がりの調節をしてください。
˔ ϑランスύンは、ްさ約̐cmະຬに切り、切りޱを上にして置いてください。
 
　

食品ผ　焼きたてパンあたためのコπ

食 品 ঢ় ଶ分 量

ϩールパン 30～240g
(ݸ8～1)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー1  ύン・ϐβ

ྫྷౚ 5ー1  ύン・ϐβ

表示ઃ定 仕上がりの調節

˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟ表  あたためる  をご覧ください。
 ラップは使いまͤΜ。
　

ΫοΫϒοΫ 8 4ʙ8 5 ページ

ΫοΫϒοΫ 8 4ʙ8 5 ページ

5ー1　パン・ϐβ 5ー2  フランスパン 5ー3  クϩϫッサン・パイ

パンのੜ஍ྫߟࢀ

ご注意
● ϐβやιーセージ、レーズン、コーンなどが入ったύンをあたためるときは、具ࡐのछྨや
 量により、࢓上がり具߹がҟなります。加熱が଍りないときは、加熱時間をԆ長してください。

は      (ऑめ)ݸ3～1 ●
● 具入りύン2ݸ(100ݸ1g)は
(めڧ)          

ϐβ 100～400g
(1～4切れ)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー1  ύン・ϐβ

ྫྷౚ 5ー1  ύン・ϐβ
● 3～4切れは　　(ڧめ)

フランスパン 30～240g
(1～8切れ)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー2  ϑランスύン

ྫྷౚ 5ー2  ϑランスύン

ྫྷౚ 5ー3  クϩϫッαン・ύΠ

● 1～3切れは      (ऑめ)

クϩϫッサン・パイ 40～240g
(ݸ6～1)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー3  クϩϫッαン・ύΠ は      (ऑめ)ݸ2～1 ●

カレーパン 100～200g
(ݸ2～1)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー1  ύン・ϐβ

<33ウォーターオーブン>で加熱します。
ྫྷౚ

(めڧ)      

● 具入りύン2ݸ(100ݸ1g)は
(めڧ)          

● 具入りύン2ݸ(100ݸ1g)は
(めڧ)          
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ϥοプは͠ͳい

˔ レンジ加熱にൺ΂て時間がかかります。
˔ 食品の種類΍形ঢ়によって、仕上がりがมわります。
上がりのௐઅや、加熱のԆ長をར用してください。とくに市ൢ品は、༷子を見ながら࢓ 
 加熱してください。
˔ 食品の種類΍ঢ়ଶによって、全く༉のམͪないものもあります。

˔ すでに༉で༲げたり、মいてある食品をあたためます。
˔ 食品の分量΍ঢ়ଶに合わせて、表示ઃ定΍仕上がりの調節をしてください。
 
　

食品ผ　サックリあたためのコπ

ご注意

サ
ỽ
Ϋ
Ϧ
͋
ͨ
ͨ
Ί

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

食 品

とんかつ・コϩッέ

ঢ় ଶ分 量

ఱ΀ら 100～600g

100～600g

100～200g

80～300g

̍ຕ(200̶)

フライドϙςト

お好み焼き

たい焼き・ࠓ઒焼き

付きフライドνΩンࠎ 100～400g

100～600g

ϋンόーグ ݸ4～1
(90gݸ1)

ݸ4～1
(80gݸ1)

100～300g
焼きڕ
焼きとり　

80～300g
(35g～20ݸ1)

調理ࡁ
おห౰用冷凍フライ

80～300g冷凍焼きおに͗り

400g以上は      (ڧめ)

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ྫྷౚ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷଂ

ྫྷౚ

ྫྷౚ

から༲͛

たこ焼き

(ऑめ)

(ऑめ)

(めڧ)

(ऑめ)

表示ઃ定 仕上がりの調節

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷଂ

˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟ表  あたためる  をご覧ください。
 ラップは使いまͤΜ。
　

ΫοΫϒοΫ

● かき༲げは、যげやすいため、<33ウォーターオーブン>で加熱します。ΫοΫϒοΫ 8 6 ʙ8 7 ページ

8 4ʙ8 9 ページ

� ম͖ͨͯύϯ͋ͨͨΊ
ϩールパン(ৗ温)をあたためる ࣗಈྫ

΢ΥʔλʔΦʔϒϯՃ೤

1

2

● 冷凍のものをあたためる৔合͸、
 回転つまみをӈにগし回して、
 <冷凍>を表示さͤる。

<5 焼きたてパンあたため>とੜ஍の種類を
合わせる

ウォーターオーブン

加熱

˔ 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

食品によって、必ず
仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

● 使える容器

● つΏडけが、カラͰあること
　を確認する。

● 加熱్தで࢒り時間を
 表示します。
 

४ 

උ

※ௐཧ໢は2ຕ
　使ってもよい
　でしΐう。

水Ґ�Ҏ্水

食品を入れる

角皿
調理໢
Լஈにηット

ੜ஍の種類　ӈに回すと࣍のॱ番でબ୒できます。
　̑ʵ̍ύン・ϐβ ˠ ύン・ϐβ
ˠ̑ʵ̎ϑランスύン ˠ ϑランスύン
ˠ̑ʵ̏クϩϫッαン・ύΠ ˠ クϩϫッαン・ύΠ

Ճ
೤
ऴ
ྃ

水

20 ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

食品を取り出す

ϐーϐー
　ϐーϐー

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
やけどにご஫ҙください。

水分をิいながら、;っくら߳͹しくあたためます。

ऑΊ Ίڧ

37 ページ
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ϥοプは͠ͳい

� ͬ͠ͱΓ͋ͨͨΊ
த՚まん(ৗ温・冷ଂ)2ݸをあたためる ࣗಈྫ

ৠ͠෺Ճ೤

たっ΀りの蒸ؾͰ水分をิい、しっとりとあたためます。

食品を取り出す

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品ผ　しっとりあたためのコπ
˔ 食品の分量΍ঢ়ଶに合わせて、表示ઃ定΍仕上がりの調節をしてください。
 

˔ レンジ加熱にൺ΂て時間がかかります。
˔ 食品の種類΍形ঢ়によって、仕上がりがมわります。
上がりのௐઅや、加熱のԆ長をར用してください。とくに市ൢ品は、༷子を見ながら࢓ 
 加熱してください。
。٧の加熱͸、レンジ加熱Ͱ͸ઈରにしないͰください؈ ˔
 (ՐՖが出て੡品をইめたり、食品の発Ԏ・発ՐのݪҼ)

ご注意

͠
ỳ
と
Γ
͋
ͨ
ͨ
Ί

த՚まん

シϡウϚイ

஡わん蒸し

૯菜の٧؈
(さΜまוমき、
মきとりなど)

ݸ4～1
　70ݸ1)
　～120g)

؈̎～1
80؈1)

　　～100g)

ݸ4～1
(150gݸ1)

ݸ12～5
(160gまで)

大きめのத՚まΜ
のときは(120gݸ1)

   ɹ (ڧめ)

、のϑタを։け、ௐཧ໢にのͤて؈ ●
。に置くࡼ֯ 
※ϑタを։けずに加熱できますが、加熱　
։ける際にやけどのおͦれがあるたޙ　
　め、ϑタを։けて加熱します。

● ֯ 。に置くࡼ
● ख作りの஡わΜৠしは、共ブタまたは、
 ラップをして加熱する。
● 市ൢのྫྷଂ஡わΜৠしは、ϑΟルム੡
 のϑタをはがさず、ͦのまま加熱する。

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ・ྫྷଂ

ৗԹ

ྫྷౚ

ྫྷౚ

食 品 分 量 ঢ় ଶ

   ɹ (ऑめ)

   ɹ (ऑめ)

   ɹ (ऑめ)

   ɹ (ڧめ)

仕上がりの調節表示ઃ定 ஔきかた・コ π

● ௐཧ໢にのͤて、֯ࡼに置く。

● ௐཧ໢にのͤて、֯ࡼに置く。

ご͸ん
おこわ 100～600̶

1ഋ(150g)のときは
ɹ ●஡わΜに入れて、֯ࡼに置く。ৗԹ

食品を入れる

角皿
調理໢
上ஈにηット

水ҐΛ�ʹ合わせΔ水

※食品によって
　は、௚઀֯ࡼ
　に置く৔߹が
　あります。
　ௐཧ໢は2ຕ
　使ってもよい
　でしΐう。

४ 

උ

蒸し物● 使える容器
● つΏडけが、カラͰあること
　を確認する。

ϐーϐー
　ϐーϐー

Ճ
೤
ऴ
ྃ

加熱

<4 しっとりあたため>に
合わせる

水

20 ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

● 冷凍のものをあたためる৔合͸、
 回転つまみをӈにগし回して、
 <冷凍>を表示さͤる。

2

1 ˔ 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

食品によって、必ず
仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

● 加熱్தで࢒り時間を
 表示します。
 

ऑΊ

Ίڧ
ɾあつめにするとき

ɾ͵るめにするとき

35 ページ

˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟ表  あたためる  をご覧ください。

　

ΫοΫϒοΫ 8 4ʙ8 9 ページ
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※ϑタを։けずに加熱できますが、加熱　
։ける際にやけどのおͦれがあるたޙ　
　め、ϑタを։けて加熱します。

● ֯ 。に置くࡼ
● ख作りの஡わΜৠしは、共ブタまたは、
 ラップをして加熱する。
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　あります。
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　使ってもよい
　でしΐう。
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උ

蒸し物● 使える容器
● つΏडけが、カラͰあること
　を確認する。

ϐーϐー
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೤
ऴ
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加熱
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合わせる

水

20 ページ
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 スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
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 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

食品を取り出す

ϐーϐー
　ϐーϐー

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
やけどにご஫ҙください。

水分をิいながら、;っくら߳͹しくあたためます。

ऑΊ Ίڧ

37 ページ
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ϥοプは͠ͳい

� αοΫϦ͋ͨͨΊ
ఱ΀ら(ৗ温・冷ଂ)をあたためる ࣗಈྫ

΢ΥʔλʔΦʔϒϯՃ೤

ա熱水蒸ؾͰ༨分な༉をམとして、サックリあたためます。
༲͛る前のとんかつ΍コϩッέなͲ、パンคがനいঢ়ଶのもの͸、調理すること͸Ͱきません。

● 冷凍のものをあたためる৔合͸、
 回転つまみをӈにগし回して、
 <冷凍>を表示さͤる。

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

<3 サックリあたため>に
合わせる

ウォーターオーブン

加熱

˔ 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

食品によって、必ず
仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

● 使える容器

● つΏडけが、カラͰあること
　を確認する。

● 加熱్தで࢒り時間を
 表示します。
 

४ 

උ

ϐーϐー
　ϐーϐー

ऑΊ

Ίڧ
ɾೱいめにするとき

ɾബめにするとき

※ௐཧ໢は2ຕ
　使ってもよい
　でしΐう。

水Ґ�Ҏ্水

食品を入れる

角皿
調理໢
Լஈにηット

水

20 ページ

33 ページ

20 ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水や༉などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

1

˔ 具入りのύンは、ੜ地のछྨを֬ೝして番号(5ー1 ～ 5ー3)を߹わͤてください。
 目安分量は、100～200g(1ݸ2～ݸ)。
˔ 食品の分量΍ঢ়ଶに合わせて、表示ઃ定΍仕上がりの調節をしてください。
˔ ϑランスύンは、ްさ約̐cmະຬに切り、切りޱを上にして置いてください。
 
　

食品ผ　焼きたてパンあたためのコπ

食 品 ঢ় ଶ分 量

ϩールパン 30～240g
(ݸ8～1)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー1  ύン・ϐβ

ྫྷౚ 5ー1  ύン・ϐβ

表示ઃ定 仕上がりの調節

˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟ表  あたためる  をご覧ください。
 ラップは使いまͤΜ。
　

ΫοΫϒοΫ 8 4ʙ8 5 ページ

ΫοΫϒοΫ 8 4ʙ8 5 ページ

5ー1　パン・ϐβ 5ー2  フランスパン 5ー3  クϩϫッサン・パイ

パンのੜ஍ྫߟࢀ

ご注意
● ϐβやιーセージ、レーズン、コーンなどが入ったύンをあたためるときは、具ࡐのछྨや
 量により、࢓上がり具߹がҟなります。加熱が଍りないときは、加熱時間をԆ長してください。

は      (ऑめ)ݸ3～1 ●
● 具入りύン2ݸ(100ݸ1g)は
(めڧ)          

ϐβ 100～400g
(1～4切れ)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー1  ύン・ϐβ

ྫྷౚ 5ー1  ύン・ϐβ
● 3～4切れは　　(ڧめ)

フランスパン 30～240g
(1～8切れ)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー2  ϑランスύン

ྫྷౚ 5ー2  ϑランスύン

ྫྷౚ 5ー3  クϩϫッαン・ύΠ

● 1～3切れは      (ऑめ)

クϩϫッサン・パイ 40～240g
(ݸ6～1)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー3  クϩϫッαン・ύΠ は      (ऑめ)ݸ2～1 ●

カレーパン 100～200g
(ݸ2～1)

ৗԹ・ྫྷଂ 5ー1  ύン・ϐβ

<33ウォーターオーブン>で加熱します。
ྫྷౚ

(めڧ)      

● 具入りύン2ݸ(100ݸ1g)は
(めڧ)          

● 具入りύン2ݸ(100ݸ1g)は
(めڧ)          

ম
͖
ͨ
ͯ
ύ
ϯ
͋
ͨ
ͨ
Ί
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� ྫྷౚ৯඼(ൢࢢ඼)
市販の冷凍パスタをあたためる (ଞのϝχϡー͸ӈページࢀর) ࣗಈྫ

ϨϯδՃ೤

1ਓ分のྫྷౚύスタや1ਓ分がセットになったྫྷౚห当などをあたためるのにศརです。
必ず｢電子レンジՄ｣とࡌهのある、市販の冷凍食品をお使いください。

ご注意
˔ ラップ΍フタをしていたり、ାごと加熱していた৔合͸、加熱ޙ΍けͲにؾを付けて、
 す͙に͸ずします。(食品・容器の変ܗのݪҼʣ
˔ ྫྷౚࣨから取り出してすぐに加熱してください。また、ૼの付いているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

● 加熱時にࡼにのͤる・のͤない、
 およびାやϑタについては、
 ঎品ύッέージのࡌه௨りにします。
୺に୺へ置くと、上खにۃ ˔
。上がりまͤΜ࢓ 

食品を入れる

● ラップをするとき͸、ΏとりをもたせてܰくかͿせて
 ください。
　食品のৠؾ(౬ؾ)をセンαーがݕ஌して、加熱がऴྃする
　ため、容器やࡼにラップをしっかりかͿͤたり、ີ閉容器
　などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・
 ಥવ෸とうのݪҼになります。
● 庫内に水ణが࢒っているとき͸、必ず১き取ってからお使い
 ください。
　(庫内が熱いときは、やけどに஫ҙ)
 水が࢒っていると、本དྷの加熱時間よりも長くかかることが
 あります。

஌っておいてください஌っておいてください

४ 

උ

<6 冷凍食品(市販品)>に
合わせる

தԝにஔ͘

● 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に্͕࢓Γ
 Ωーをԡす。
 

● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙʣ

食品によって、必ず仕上
がりΩーをԡすものがあ
ります。

େ切

● 加熱時間をԆ長するとき

　　　　　 
　

2

1

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ऑΊ

Ίڧ
ɾ͋つΊにすΔͱ͖

ɾ͵ΔΊにすΔͱ͖

● 使える容器
。ௐཧ໢は使わない・ࡼ֯ ●

20 ページレンジ

り時間࢒、の৔߹は(めڧ)　　　 ●
 を表示します。

ڇ
ೕ
ɾ
ञ
／
޷
Έ
の
Թ
౓
͋
ͨ
ͨ
Ί

23 ページ

39 ページ

ΈͷԹ౓͋ͨͨΊ޷ �
ࣗಈྫ

ϨϯδՃ೤

設定ൣ囲
● ʵ10ˆ、20～90ˆまͰ
　ɾ5℃୯Ґ

● ॳめ、70℃を表示

● 加熱時間をԆ長するとき

食品を入れる

1

2

3

● ҿみ物のあたため͸、<1 牛乳・酒>を使います。
● 食品͸1つの容器(上هのదした容器)に、໿8分໨を໨安に入れてください。
 容器の大きさ・ܗ状・࣭ࡐ・食品の分量などにより、࢓上がりԹ౓が変わることがあります。
 また、おかずύン(ϗットドックなど)は、表面と具の࢓上がりԹ౓がҟなります。
● νϣコレート΍クリーϜを使ったパン͸加熱しないͰください。༹けることがあります。
● グリル΍オーブン加熱のあと͸、フラットςーブルが熱くなっていますのͰ、ॆ分に冷めてから
 使用してください。
● ラップ΍フタ͸しないͰください。
 センαーがݕ஌できずに、発Ԏ・発Րのおͦれがあります。

४ 

උ

温度ઃ定の໨安

スープ　　ʜ　80～90℃
ごはΜ　　ʜ　60～70℃
おかずύンʜ　50～60℃
おに͗り　ʜ　40～50℃
όター　　ʜ　20℃
アΠスクリームʜ－10℃
※Թ౓とは、食品の表面Թ౓
　を表し、分量は1～2ਓ分
　(約200g以Լ)を基४にし
　ています。

　　　

● 容器を使う৔߹はదした
 αΠズのものを使う

幅12cm以上

<2 好みの温度あたため>に
合わせる

温度を合わせる

高さ5cm以Լ

ϥοプ΍ϑλΛせͣに
தԝにஔ͘

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す
加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 使える容器

。ௐཧ໢は使わない・ࡼ֯ ●

レンジ

ご注意

23 ページ

20 ページ

30 ページ

όターをॊらかくするɹઃ定温度 � 20ˆのとき

庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。｢　　　 ｣を表示します。 60 ページ
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<6 冷凍食品(市販品)>Ͱあたためられる食品とコπ

ཛ(֪付きཛ・ΏͰཛ・おͰんのཛ・
うずらཛなͲ)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

● Լ表にࡌهしている食品は、分量やコπをߟࢀにしてあたためてください。
　ただし、ϝーΧーやத਎のࡐྉ、保存状態などにより࢓上がりがҟなることがあります。

あんの入ったもの(あんまん、ࠓ઒焼きなͲ)、パン、水分のগないもの、
গ量のもの(ห౰用おかずなͲ)に͸使わないʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳࠂ ܯ

ྫྷ
ౚ
৯
඼(

ࢢ
ൢ
඼
Ờ

●  ブϩッコリーやΧリϑラϫーが入っているもの
 は、যげやすいので、<31 レンジ>で加熱します。

ห౰
(ごはΜ付き
またはおかずのみ)

焼きͦ͹

1ਓ分
(200～300g) ※(Ίڧ)

● とΖみのあるおかずの৔߹は、加熱ޙにかきࠞͥる。
●  容器のܗ状、おかずのछྨ、੝りつけかたや保存
  状態などによって࢓上がりのԹ౓が変わります。
 ༷子を見ながら加熱してください。

● あらか͡め、よく΄ぐしておく。

● 加熱ޙ、すぐにかきࠞͥる。

● 水をৼりかける。
●  <4 しっとりあたため>を使うと、しっとり࢓上がり
 ます。

パスタ 1ਓ分
(180～360g)

1ਓ分
(200～300g)

※ ー

※ ー

オϜライス 1ਓ分
(200～300g) ※ ー

ကの具 1ਓ分
(100～200g) ※ ー

野菜
ཬいも・か΅ͪΌ
ϛックスϕジタブル

ݸ12～5
(160gまで)

100～400g
100～300g

ー

ϐラフ
νャーϋン 200～450g ー

シϡウϚイ ー

(Ίڧ)

˔ த՚まΜは、<4 しっとりあたため>　　　　  、または<31 レンジ>　　　　 で加熱してください。

ାやラップを取りআいて加熱するもの(グラタンやお޷みমきなど)や、水を加えてϑタを։けて加熱
するタΠプの食品は、うまく࢓上がりまͤΜ。

置きかた、出力(W)、加熱時間などύッέージのࡌه内容をお読みになり、<31 レンジ>で加熱してください。

<6 冷凍食品(市販品)>Ͱうまくあたためられない食品
● 上表にࡌهのない食品については、<6 冷凍食品(市販品)>を使ったあたためはおすすめできまͤΜ。

42 ページ
42 ページ

34 ページ

34 ページ

※ ͸、パッέージのࡌه௨りにしてください
　 ͸、ラップをします

● গ量で加熱しす͗ると、発Ԏ・発Ր・
 ՐՖのおͦれがあります。

ご注意

分 量 ラップ食 品 仕上がりの調節 コπなͲ

Ճ
೤
ऴ
ྃ

牛乳1ഋ(200m-)をあたためる ࣗಈྫ

ʲ΍͚ͲͷおͦΕʳ

ࠂ ܯ
加熱しす͗ない
ಥવの෸とうによりඈͼࢄります

ϨϯδՃ೤

ϥοプ・ϑλΛせͣに
தԝにஔ͘

1

2

食品を入れる

● 加熱時間をԆ長するとき
● 加熱しす͗たときは、1～2分ఔ౓
 庫内でྫྷましてから、取り出して
 ください。

४ 

උ

ೕɾञڇ �

加熱

(2ഋのとき) (3ഋのとき) (4ഋのとき)

食品を取り出す

௿めの޿口容器が
దしています。

● 酒のかんͰアルϛϗイルを使うとき
 ͸、庫内壁面΍ドアに৮れないよう
 にしてください。ՐՖが出たり、ド
 アΨラスがׂれることがあります。
● ビンに入っているもの͸、必ず容器にҠ
 しସえてください。;き出します。
● 基४分量よりগないときや、加熱લ
 の基४Թ౓より高いとき(ҿみ࢒しの
 コーώーなどのあたため)は、加熱ス
 タート30ޙඵ以内に࢓上がりのௐઅ
 をするか、<31 レンジ 6008>で
 時間を߹わͤて、༷子を見ながら
 加熱してください。
   あたため  で加熱しない。
 ෸とうすることがありݥةです。
※ख動で加熱するときは、加熱ૣݟ表
　 あたためる   ҿみ物  をご覧ください。

<1 牛乳・酒>と
ഋ数を合わせる

ഋ数

˔ 仕上がりを調節するとき͸スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

酒のかんをするとき͸、必ず　　(ऑめ)を
ԡす。
(ञのかΜのඪ४の࢓上がりとなります。
あつめ、͵るめは<31 レンジ 6008>で
時間を߹わͤて、༷子を見ながら加熱
してください)

େ切

● 加熱్தで࢒り時間を表示します。
 

ϐーϐー
　ϐーϐー

ऑΊ
(ञ、͵るめ)

Ίڧ
(あつめ)

● 使える容器
● ֯ 。ௐཧ໢は使わない・ࡼ

● 一度に加熱Ͱきる分量͸、基४分量
　1～4ഋ(本)まͰ。
● 容器に入れる1ഋあたりの分量を、
　おकりください。
● 加熱のલޙは必ずかきࠞͥます。
● 加熱લのԹ౓によっては、࢓上がり
 のௐઅをしてください。 (mLʹcc)

牛乳
(  )内͸コーώー 酒

200m-(150m-) 180m-

ৗ温保ଘʜ໿20ˆ加熱前の
基४温度
容　器

基४分量
1ഋあたり

冷ଂ保ଘʜ໿8ˆ
(ৗԹ保存ʜ約20℃)

● 容器は基४分量を入れて、8分目
 ぐらいになるものを使う。
● ञの量がとっくりのくびれより
 上にくるときは、ͦの部分に
 アルϛϗイルをרく。

アルϛϗイル

レンジ

2ഋ～4ഋは、さらに回転つまみを
ӈに回して、ഋ数を߹わͤます

ΫοΫϒοΫ

ご注意

20 ページ

23 ページ

8 4ʙ8 5 ページ

঎品パッέージに
｢皿にのせて加熱する｣とࡌهされている食品͸
଱熱ੑのฏ皿にのせます。
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Χ
ϯ
タ
ϯ
ম
͖
ɾ
ৠ
͠
／
ղ 

ౚ

ࣗಈ

� ৠ͠໺ࡊɹ 
ブϩッコリーを蒸す ྫ

ৠ͠෺Ճ೤

˔ つΏडけが、カラͰあること
 を確認する。

1

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

<7 蒸し野菜>に合わせる

४ 

උ

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー 高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない

。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

˔ 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

ૉࡐによって、必ず
仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

େ切

● 加熱్தで࢒り時間を
 表示します。
 

ɾॊらかめにしたいとき

食品を入れる

角皿
調理໢
上ஈにηット

水ҐΛ�ʹ合わせΔ水

※食品の量がଟい
　ときは、ௐཧ໢
　を2ຕ使います。

ऑΊ

Ίڧ

ɾ固めにしたいとき

ϥοプは͠ͳい

水

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

41 ページ

水ղ ౚ
冷凍した೑(200H)を解凍する ࣗಈྫ

レンジ加熱と蒸ؾを使った加熱Ͱす。
庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。<　　　 >を表示します。

使い分け 全解凍(すぐにௐཧしやすい状態にղౚ) サックリ解凍 (แ丁でαックリ切れる状態にղౚ)

60 ページ

ૉࡐ΍分量によって、必ず
仕上がりΩーをԡすものが
あります。

େ切

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクと
 つΏडけの水をࣺてる。

23 ページ

10 ページ

● グリル΍オーブン加熱のあと͸、フラ
 ットςーブルが熱くなっていますのͰ、
 ॆ分に冷めてから使用してください。
 ラップが༹けるおͦれがあります。
● アルϛϗイルを使うとき͸、庫内壁
 面΍ドアに৮れないようにする。
 ՐՖが出たり、ドアΨラスがׂれる
 ことがあります。

1

2

■上手に解凍するための冷凍ํ法

Ճ
೤
ऴ
ྃ

४ 

උ

加熱

食品を取り出す

● όランなͲの০り΍ෑ物・調ຯྉ入りのখା͸取り除く。
● 新઱なものをബくฏたく੔え、必ず空ؾを抜き、ラップなどで
　ີ෧する。
● 1ճ分(200～300H)ずつに分ける。
 (ްみは2cm以内で)
 αックリղౚは小分けの必要はありまͤΜ。

ϐーϐー
　ϐーϐー

˔ 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に্͕࢓ΓΩーをԡす。
 

˔ ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙ)
 

ऑΊ Ίڧ

● 使える容器
● ֯ 。ௐཧ໢は使わない・ࡼ

● 水を入れなくてもղౚできますが、
 固めに࢓上がります。

は(の尾などڕ)い部分ࡉ ●
 アルϛϗΠルをרきます。

● 解凍する௚前まͰ冷凍ࣨに入れて
 おいた食品を使います。
 ༹けかけているときは、 <31 レンジ
 2008>で時間を߹わͤて、༷ 子を
 見ながらղౚします。加熱ૣݟ表  
  ੜものを解凍する  をご覧ください。

解 凍

ラップをෑく

৯ثにはのせͳい
தԝにஔ͘

୺に୺へ置くとۃ ●
 上खに࢓上がりまͤΜ。
　

食品を入れる

ラップͰแんだり、
かͿさらないようにする

水Ґ�Ҏ্水

ബ切り೑
ܲ೑
ͻき೑

ま͙ろ(੺਎)
いかŋえͼ
ڕ

かたまり೑

(ऑめ)

(めڧ)

(めڧ)

100̶は

300̶以上は
(ऑめ)

ૉࡐ・分量に合わせて仕上がりΩーをԡします
一度にͰきる分量　100g～500g
ૉ ࡐ サックリ解凍全解凍

1度ԡす

サックリ解凍のとき

ӈ表ࢀর
(めڧ)

300̶以上は

(めڧ)
300̶以上は

2度ԡす

20 ページ

ΫοΫϒοΫ 9 0ʙ9 1 ページ

ご注意
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ϥοプは͠ͳい

。ྉ、調理のϙイント͸、クックブックをごཡくださいࡐ

ࣗಈ

΢ΥʔλʔάϦϧՃ೤ɾৠ͠෺Ճ೤

ෳ数の食ࡐをಉ時に調理することがͰきます

ૉࡐに合わせて仕上がりΩーを使います

　※গ量のࠜ菜(100Hະຬ)をレンジ加熱すると、ՐՖが出たり、食品がয͛たりして、故障のݪҼに
　　なります。大きめの容器に໺ࡊがਁるぐらいの水を入れて、ラップをして加熱してください。　　
　　ྫɿにΜ͡Μ50g(水25mL)のとき、約2分10ඵ　　

˔ ̍ 度にͰきる分量͸、100～400HまͰ。
˔ 角皿に調理໢をのせ、ࡐྉをฒ΂ます。
。ྉのେきさ͸、ͦろえますࡐ ˔
 切りかたがԼ表とҟなる৔߹は、<32 蒸し物>で༷子を見ながら加熱してください。
˔ ૉࡐによって、必ず仕上がりΩーをԡすものがあります。
˔ গ量のとき΍͙ٸとき͸ 、<31 レンジ 6008>Ͱ、時間を合わせて加熱します。
 Լ表以֎の໺ࡊ(͡Όがいも、とうもΖこし、ࢬ౾など)をৠす৔߹は、加熱ૣݟ表　蒸す・ΏͰる   を
 ご覧ください。

コπとϙイント

ৠ
͠
໺
ࡊ

ΫοΫϒοΫ

1

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水や༉などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品を取り出す

४ 

උ

加熱

● 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に
。ΓΩーをԡす্͕࢓ 
 

˔ 加熱్தで࢒り時間を
 表示します。
 

 

食品の分量によって、
必ず仕上がりΩーを
ԡすものがあります。

େ切

ϐーϐー
　ϐーϐー

水Ґ�Ҏ্

水ҐΛ�ʹ
合わせΔ

水

水

カンタン焼きのとき

角皿
調理໢
Լஈにηット

カンタン蒸しのとき 上ஈにηット

ऑΊ Ίڧ

˔ ଠいܪには、ेࣈの切りࠐみを入れる。
 ˞調理໢にのせにくい৔合΍食品がఱ面に౰たる
 　৔合͸、角皿に௚઀のせます。
˔ 加熱ޙ、アク抜きと৭ࢭめのためにすぐ水に取る。

΄うれん૲・খদ菜　

ブϩッコリー
小๪に分ける。

ॏならないように

ॏならないように

アスパラΨス
。のかたいൽを取るݩࠜ

େࠜ
2～3cmްさに切る。

にん͡ん・ご΅う
1cmްさに切る。

ૉࡐとコπ

か΅ͪΌ
3～4cm֯に切る。

ॏならないように

仕上がりの調節

下表ࢀর

(めڧ)

(ऑめ)

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

9 0ʙ9 1 ページ

˔ Χンタンমきのとき
 

 

※食品によっては、௚઀֯ࡼに置く
　৔߹があります。

ウォーターグリル

● 使える容器

● つΏडけが、カラͰあること
　を確認する。

20 ページ

蒸し物

カンタン焼き
　˰
カンタン蒸し
　˰

Χϯλϯম͖ɹɾৠ͠

カンタン焼きのとき

カンタン蒸しのとき

角皿
調理໢

水 水

AX-AS400.indd   28 17/04/06   10:59



AX-AS400

42 27

�� Ϩϯδ ཛ(֪付きཛ・ΏͰཛ・おͰんのཛ・
うずらཛなͲ)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

४ 

උ

1

2

3

<31 レンジ>に合わせる

出力(8)を合わせる

時間を合わせる

● ӈに回すと出力が変わります。
 レンジ6008 ˠ レンジ500W ˠ レンジ200W ˠ レンジ1000W

食品を入れる
置きかた、出力(W)、加熱時間は
。内容に߹わͤるࡌه

● 設定ൣ囲
 10008 ʜ 3分まͰ
 6008 ʜʜ 15分まͰ 
 5008ʜʜ 30分まͰ
 2008ʜʜ 1時間35分まͰ
　● 5分まで10ඵ୯Ґ
　● 10分まで30ඵ୯Ґ
　● 30分まで1分୯Ґ
　● 1時間35分まで5分୯Ґ
　(1000Wは1分まで5ඵ୯Ґ
　200Wは10分まで30ඵ୯Ґ)

加熱を続けておこなうと、1000W
加熱のときに<ऑ>を表示することが
あります。(੡品を保ޢするために
600W加熱となります)

● 加熱時間をԆ長するとき
※1000Wで加熱したあと、<Ԇ長Ͱき
　ます>で加熱を௥加すると、ա加熱を
　防ぐため、出力をԼげて加熱します。

4
Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 使える容器  レンジ
● ֯ 。ௐཧ໢は使わない・ࡼ

● ラップの༗ແや目安時間などについ
 ては、加熱ૣ見表をご覧ください。
 

● ྫྷ ౚ食品の৔߹は、必ず଱熱ੑの
　容器、またはࡼにのͤますが、市
 ൢのྫྷౚ食品は、ύッέージにه
されている内容に߹わͤてくだࡌ 
 さい。

ӷঢ়のもの、とろみのあるもの͸加熱த΍加熱ޙにಥવ෸とう(ಥ෸)して
ඈͼࢄることがあるのͰ、取り出すࡍ͸΍けͲに注意する

上表の  　　  の食品は加熱લ・加熱ޙにかきࠞͥてください。注˞

あんまん・パン・焼きいも、水分の
গないもの、গ量のものに͸使わない

ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ࠂ ܯ

食品ผ　ࣗಈレンジあたためのコπ

ࠂ ܯ

1ഋのときは
　　  (ऑΊ)
4ഋのときは
(Ίڧ)  　　

分 量 ঢ় ଶ ラップ コ π食 品

● 固めのときは、水をৼりかける。

● 2～3cmްさで、ラップにแΜで
 ฏらにྫྷౚしたものを使う。
● ラップをしたまま必ずࡼにのͤる。

● 水をৼりかける。

、をෑきࢴにΩッνンペーύーや天΀らෑࡼ ●
 ॏならないようにฒ΂る。
● いかは、は͡けるので  <31 レンジ 2008>
 でͻかえめに加熱する。

ݸ2～1
(150g～100ݸ1)

100～400g

ݸ12～5
(160gまで)

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ྫྷౚ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ৗԹ・ྫྷ ଂ

ご͸ん

シϡウϚイ

ϋンόーグ

ఱ΀ら

1～4ഋ
(1ഋ150g)

ݸ4～1
(90gݸ1)

(ऑΊ)

(ऑΊ)

仕上がりの調節

ϐラフ 100～400g 
ৗԹ・ྫྷ ଂ焼きとり 2～6本(150gまで )

● 加熱ޙ、ࠞͥる。

焼きͦ͹ 100～200g ● ύαついているときは、αラμ༉かόター
 をগしࠞͥる。加熱ޙ、ࠞͥる。

冷凍ご͸ん

ー

ー

ー ー

ー
ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

(mL�cc)

(Ίڧ)

(Ίڧ)

● ઙい容器に入れる。

100～400g

200～400gカレー・シνϡー

ࣽ物 など਎がは͡けるおͦれのあるものはڕࣽ ●
 ラップをする。

注˞

注˞

注˞ 1～2ഋ
(1ഋ150mL)みͦो

● 食品のঢ়ଶ、分量に合わせて仕上がりの調節をしてください。
 市ൢのྫྷౚ食品のあたためは、<6 冷凍食品(市販品)>　　　　  をご覧ください。
● 時間΍8数を合わせて加熱するとき͸、<31 レンジ>　　　　 、クックブックの加熱ૣ見表  あたためる  を
 ご覧ください。

42 ページ

(ऑΊ)

(ऑΊ)

38 ページ

● 　　　͸ラップをします。
● ラップをするもの　 � ྫྷౚごはΜ、ৠし෺などしっとり࢓上げたい食品。
● ラップをしないもの � ごはΜもの(ৗԹ・ྫྷଂ)、༲げ෺、ᖱめ෺など༨分な
 水分をඈ͹し͗みにしたい食品。

ラップ

ー

ー

ー

ー

20 ページ

23 ページ

ΫοΫϒοΫ

Ϩ
ϯ
δ
͋
ͨ
ͨ
Ί

手ಈྫ 焼きおに͗りを加熱する　出力ɿ5008　時間ɿ5分のとき

100～150g

ΫοΫϒοΫ  8 4ʙ8 9 ページ

8 4ʙ9 1 ページ
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● ラップをするとき͸、ΏとりをもたせてܰくかͿせ、
　ີด容器なͲのフタ͸、͸ずしてください。
　食品のৠؾ(౬ؾ)をセンαーがݕ஌して、加熱がऴྃする
　ため、容器やࡼにラップをしっかりかͿͤたり、ີ閉容器
　などのϑタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・
　ಥવ෸とう(ो෺など)のݪҼになります。
● 庫内に水ణが࢒っているとき͸、必ず১き取ってから
 お使いください。
　(庫内が熱いときは、やけどに஫ҙ)
 水が࢒っていると、本དྷの加熱時間よりも長くかかること
 があります。

஌っておいてください

ཛ(֪付きཛ・ΏͰཛ・おͰんのཛ・
うずらཛなͲ)を加熱しない

ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ
Ϩϯδ͋ͨͨΊ

ご͸ん(ৗ温・冷ଂ)をあたためる　(ଞのϝχϡー͸ӈページࢀর) ࣗಈ

ご注意

ྫ

ϨϯδՃ೤

�� ৠ͠෺ɹɾιϑτৠ͠

Ϩ
ϯ
δ
／
ৠ
͠
෺
ɾ
ι
フ
τ
ৠ
͠

食品を入れる
୺に୺へ置くと上खにۃ ●
。上がりまͤΜ࢓ 

1

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

४ 

උ
● 仕上がりを調節するとき͸
 スタート30ޙඵ以内に্͕࢓Γ
 Ωーをԡす。
 

● ఺໓表示はਐ行状態を示します。
 (4つ఺౮するとऴྃ間ۙʣ

り時間࢒、の৔߹は(めڧ)　　　 ●
 を表示します。

食品のঢ়ଶに合わせて、
必ず仕上がりΩーをԡす
ものがあります。

ҿみ物の加熱Ͱ͸、෸とうするのͰઈରに使わない。
<1 牛乳・酒>Ͱ加熱します。

େ切

● 加熱్தでࠞͥるときは、
 ドアを։けるとҰ時ఀࢭします。
スタートは、ドアを閉めて࠶ 
  スタート をԡします。
● 加熱్தでやめるときは、
  とりけし をԡします。
 (ॳ期ը面に໭ります)
● 加熱時間をԆ長するとき

　　　　　 
　

ɾ͋つΊにすΔͱ͖

ऑΊ

Ίڧ

ɾ͵ΔΊにすΔͱ͖
ɾྔ͕গͳいͱ͖

● 使える容器
 ີ閉したままの容器やାは使わ
 ない。
。ௐཧ໢は使わない・ࡼ֯ ●

● 量がଟいときは、2つに分けて、
 தԝに置きます。
● ラップをするものについて

レンジ

3

2

Ճ
೤
ऴ
ྃ

食品を取り出す

४ 

උ

<32 蒸し物>に合わせる

時間を合わせる

● 使える容器  蒸し物・ソフト蒸し
● つΏडけが、カラͰあることを確認する。
● ϝχϡーによっては、ௐཧ໢を使います。
 Լஈで加熱するとうまく࢓上がりまͤΜ。
にしてߟࢀは、クックブックをࡉৄ 
 ください。

加熱

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ϐーϐー
　ϐーϐー

● ॳめ、<15分00ඵ>を表示
● 設定ൣ囲
 蒸し物ʜʜʜ30分まͰ
 ソフト蒸しʜ45分まͰ
　● 15分まで30ඵ୯Ґ
　● 15分以上1分୯Ґ

● ॳめ、<70ˆ>を表示
● 設定ൣ囲
 70～95ˆまͰ
 (5℃୯Ґ)

<温度>を合わせる
ソフト蒸しのとき

蒸し物ʜʜʜ100ˆͰ加熱します。
ソフト蒸しʜ70～95ˆにઃ定がͰきます。

ιϑトৠしの
ときも時間を
߹わͤます。

1
<32 ソフト蒸し>に合わせて
 手ಈઃ定  をԡす

食品を入れる

角皿
上ஈにηット

水ҐΛ�ʹ
合わせΔ

水

23 ページ

27 ページ

27 ページ

20 ページ

30 ページ

水水

ソフト蒸しの৔合、庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。｢　　　 ｣を表示します。 60 ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

20 ページ

手ಈྫ あさりの酒蒸しをする　<32 蒸し物>  時間ɿ14分のとき

தԝにஔ͘

● ҎԼの食品͸、 あたため  を使わないͰください。(加熱のしす͗で、発Ԏ・発Րのおͦれ)
 ・水分のগないもの(ׯもの・མՖੜなど)・ס૩したもの・ύセリ・は͡けやすい食ࡐの入った
 　もの(いかなど)・੨ͦ͡などのס૩は、 <31 レンジ 2008>Ͱ様子をݟながら加熱します。
● ラップをしていた৔合͸、加熱ޙ、΍けͲにؾを付けて、す͙に͸ずします。
 (食品・容器の変ܗのݪҼ)
● 高温Ͱ使用したあとのフラットςーブルに、プラスνックなͲ熱にऑい容器をஔいたり、
 ラップをෑかないͰください。
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Χ
ϥ
ম
͖
Λ
͢
Δ

Χ
ϥ
ম
͖

�� ΢ΥʔλʔΦʔϒϯɹɹ�� Φʔϒϯ
ྫ

35 オーブンとして使うときのઆ໌Ͱす。

●  ༧熱について  
 よくあるご࣭໰

ウォーターオーブン・オーブン
● 使える容器

● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。

20 ページ

64 ページ

水

<35       オーブン>に合わせる

● ༧熱த、఺໓表示でਐ行状態を表示。
 (4つ఺౮すると༧熱ྃ׬間ۙʣ
● ༧熱தにԹ౓を変ߋするときは、温度Ωー　　　　を
 ԡします。

● ドアを։けなけれ͹、約20分間、保Թ状態を保ͪます。
※໿20分をա͗ると初ظը面になり、操作　  から
　΍り௚す必ཁがあります。

1

3

1

४ 

උ

༧
೤
׬
ྃ

● ॳめ、<170ˆ>を表示
● 設定ൣ囲
 100～250ˆ(10℃୯Ґ)

表示を確認する。

温度を合わせる

水͸ೖΕ·せΜ

<33 ウォーターオーブン>ͱ
͠て͏࢖ͱ͖は、
水Ґ�Ҏ্ਫΛೖΕ·す。

༧熱がྃ׬すると

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

༧熱

༧熱をして焼くとき

಺にԿ΋ೖΕͳいݿ
˞ϝχϡーによͬて
ɹ෇ଐ品ΛೖΕΔ
ɹ৔合͕͋Γ·す。

2

加熱த΍加熱ޙし͹らく͸
庫内・ドアに৮らない

ʲ΍͚ͲͷݪҼʳ
઀৮ࢭې

注 意

˔ ϑラットテーブルが熱くなっています。
 熱にऑい容器をஔくと༹けたり、ม形することがあります。
˔ <高温>表示は、庫内がྫྷめると消えます。
  ৠؾਧき出しޱ付ۙに、നい෺が付ணすることがありますが
  水に含まれるϛネラル分の作用で、Ӵੜ上໰୊ありまͤΜ。

˔ 庫内がྫྷめたあと、ॳ期ը面の状態で、Կも操作しない
 まま์置すると、自動的に電源が切れます。

。をۙ付けてドアを։けないͰくださいإ
蒸ؾͰ΍けͲします。

˔ ੡品内部をྫྷやすためϑΝンの回転Իがします。
 (10分ఔ౓)

4

6

5

加熱ऴྃޙ、ドアをগし։けて、蒸ؾを外にಀがす

庫内が冷めてから、סいた
;きんͰ水ణなͲを১き取る

ドアをดめる

ϐーϐー
　ϐーϐー

(   　　　　　　　　　　　　　　　　)

23 ページ

˔ 庫内が高温のとき͸、 ࣍の加熱͸使えません。
  解凍 ・<2 好みの温度あたため>・<8 温ઘཛ>・<32 ソフト蒸し>・<33 発酵> ・<37 除菌>   
 (<　　　 >を表示し、お஌らせԻが໐ります。　　　　)

水タンクに࢒っている水をࣺてる

つΏडけの水をࣺて、࠶ͼηットする

8

˔ ී ஈは水タンクをΧラにしておきましΐう。
˔ レンジ加熱など水を使わない加熱をするときは、
 水タンクははずしていてもかまいまͤΜ。

˔ つΏडけにগ量の水がཷまる৔合があります。
˔ 水をࣺてたあとは、すぐにつΏडけをセット
 しておきます。

7

つΏड͚

ご注意

60 ページ

パウンドέーΩを焼く　<35 オーブン(༧熱あり)>ɿ160ˆ　時間ɿ55分のとき

ྫྷΊてから

ウォーターオーブンͱ͠て
、ͱ͖は͏࢖
<33        ウォーターオーブン>に
合わせ·す。
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水Χϥম͖Λ͢Δ
ごߪ入ޙ、初めてお使いになるときに

50 ページ

手ಈ

΢
Ỽ
ー
タ
ー
Φ
ー
ϒ
ϯ
／
Φ
ー
ϒ
ϯ

10 ページ

େ切

1

3
2

·ͣɺؾ׵Λྑく͠·͠ΐ͏
必ず部԰の窓を全։するか、ؾ׵ઔをճす
Ԏやにおいにහײな小ௗなどは、別の部԰にҠしておきましΐう。

つΏडけをηットする

水タンクの｢お手入れ｣の高さҎ上に水を入れて、本体にηットする
｢2｣の高さを௒えて入れると、こ΅れやすくなります。

しっかり
奥まで水ฏに
ԡしࠐむ

४ 

උ

ドアを։けて、ดめる　(電源が入り、ॳ期ը面<　 >が表示されます)
˔ 庫内にはԿも入れまͤΜ。

2

3

1
<41 カラ焼き>に合わせる

˔ 加熱த・加熱ޙ͸
 高Թのため庫内壁が๲ுするときに｢ϙン｣と໐ることがあります。ྫྷめるときも໐ることがあります。

本体がかなり熱くなっています。ご注意ください。

り時間を表示࢒

なͥカラ焼きが必ཁ？  庫内に付ணしている༉を焼き切ります。

Χラমきをしなくてもௐཧできますが、庫内が高ԹになるとഉޱؾからԎやにおいが出ます。
ͦのため、ௐཧલにΧラমきをしてԎやにおいを出しておきます。Կ౓かௐཧをおこなった
あとでもԎやにおいがؾになるときは、<39 庫内クリーン>の操作をしてください。

● ॳめ、<15分00ඵ>を表示
● 設定ൣ囲
 1時間35分まͰ
　● 30分まで1分୯Ґ
　● 1時間35分まで5分୯Ґ

● 加熱தにԹ౓を変ߋするとき
 は、温度Ωー　　　　 をԡし
 ます。

4

6

5

Ճ
೤
ऴ
ྃ

● 庫内Թ౓がԼがるので、
  ドアの։閉はす͹やくする。

時間を合わせる

加熱

● ࣨ 温΍食品の分量・形・加熱前の温度、電源電ѹにより、仕上がりがҟなります。
● 市販の本΍Ψスオーブン、ଞの電ؾオーブンのレシϐͰ作るとき͸、クッックブックの
 類ࣅϝχϡーの加熱時間・温度΍付属品をߟࢀに様子をݟながら加熱してください。
ϝχϡーがない৔߹や続けてমくときも加熱時間をͻかえめにして、 ༧熱をして焼くとき  のࣅྨ) 
 操作をおすすめします)市ൢの本などのԹ౓や加熱時間では、うまく࢓上がらないことがあります。
● ༧熱にかかる時間͸、ࣨ温΍付属品の有ແなͲによりҟなります。
 

ϐーϐー
　ϐーϐー

४ 

උ クックブックをߟࢀにϝχϡーに合った付属品と食品を庫内に入れる
　

ɹ<33 ウォーターオーブン>、また͸<35 オーブン>に合わせ(　　  表示を఺౮させない)、 手ಈઃ定  をԡす

ɹ
温度　　　　　　と時間を合わせ　　　　、 スタート  をԡす

ɹ

1

2

༧熱をしないͰ焼くとき

角皿
Լஈにηット

食品を入れて、
ドアをดめる

1
2

ページにつづく加熱࣍

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

を合わせ　　　　、 スタート  をԡす

ご注意

食品を取り出す

(໨҆ؒ࣌ɿ໿��෼)

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水や༉などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。
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水

ྫ

34 ウォーターグリルとして使うときのઆ໌Ͱす。

�� ΢ΥʔλʔάϦϧ      �� άϦϧ

४ 

උ

時間を合わせる

1

2

<34 ウォーターグリル>に合わせる

● ॳめ、<15分00ඵ>を表示
● 設定ൣ囲
 35分まͰ
　● 15分まで30ඵ୯Ґ
　● 35分まで1分୯Ґ

● 使える容器

● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。

<36 グリル>ͱ͠て͏࢖ͱ͖は、
ਫΛ࢖い·せΜ。

άϦルͱ͠て͏࢖ͱ͖は、
<36 グリル>に合わせ·す。

水Ґ�Ҏ্水

食品を入れる

角皿
調理໢
Լஈにηット

༧熱をしないͰ焼くとき

͸表示させません。

ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
Δ
ɾ
੾
Δ

加熱ऴྃ1、ޙ分以内にԆ長したい時間を߹わͤて  
 スタート  をԡす。

<Ԇ長Ͱきます>や<Ԇ長>表示が消えた৔߹は、手ಈઃ定  
をԡし、加熱のछྨ、時間(Թ౓)を߹わͤて  スタート  
をԡします。

 とりけし  をԡして、ॳ期ը面にして
から࣍の加熱設定をする。

食品を取り出したあと、࣍の3つの৚݅がͦΖうと、自動的に電源が切れます。
電源が切れるまでの時間は、庫内Թ౓によって1～30分ఔ౓とҟなります。

ྫ  30ඵԆ長するとき

Ճ
೤
ऴ
ྃ

ドアを։けて、
৯඼Λ取Γग़͢

ଓ
͚
ͯ
Ճ
೤
Λ
͢
Δ
ͱ
͖

ドアがดまっている

<高温>を表示していない

1
初ظը面を表示している2

3

(ॳ期ը面は  とりけし  をԡすと
表示します) 

Ճ೤ؒ࣌ΛԆ௕͢Δͱ͖
(加熱が଍りないとき)

ผͷՃ೤Λ͢Δͱ͖

ϐーϐー
　ϐーϐー

˔ 加熱ޙ͸、੡品内部を冷
 ΍すために、フΝンが࠷
 େ10分ఔ度ճసします。
 ੡品保ޢのために、フΝ
 ンのճసத͸、なる΂く
 電源プラグを抜かないͰ
 ください。

● 加熱ऴྃޙ、Կも操作しないと、
 1分おきに3回、取り出し๨れ
 お஌らͤԻ(ϐϐϐ)が໐ります。

ి
ݯ
Λ
੾
Δ
ి
ݯ
Φ
ー
τ
Φ
フ
ػ
ೳ

庫内が高Թであることをお஌
らͤしています。
やけどにご஫ҙください。

自動加熱の
とき、加熱
のछྨを
表示。

ご注意

ウォーターグリル・グリル
20 ページ

64 ページ

●  ༧熱について  
 よくあるご࣭໰

の切り਎を焼く　<34 ウォーターグリル(༧熱なし)> 加熱時間 � 23分のときڕ

Ұ೔ʹ�౓͸ɺ水λϯΫɾͭΏड͚ͷおखೖΕͱຊମͷ水ൈ͖ɹɹɹɹ Λ͠·͠ΐ͏49 ページ
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ΛೖΕΔɾ੾Δݯి
電源を入れる～加熱ऴྃޙの電源を切るまͰ(電源オートオフ機能) 手ಈ

΢
Ỽ
ー
タ
ー
ά
Ϧ
ϧ
／
ά
Ϧ
ϧ

ͭΏड͚ͷ֬ೝ

つΏड͚は、いつ΋
ηοτ͠てお͖·す。

(水がཷまっていれ͹、ࣺてる)
つΏडけの

10 ページ

Λ
࢖
͏
Ճ
೤
ͷ
ͱ
͖
ͷ
४
උ

付けかた・͸ずしかた
1

2 水λϯΫͷ֬ೝ

食品を入れて、ドアをดめ
Ճ೤ΛબΜͰɺελʔτ͢Δ

● ॳ期ը面の状態で์置す
 ると1分ޙ、自動的に電
 源が切れます。

ॳ期ը面を表示ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
Δ

ΈࠐϓϥάΛࠩ͠ݯి
υΞΛ։͚ͯɺดΊΔ

Ճ
೤
ઃ
ఆ
ɾ
ε
タ
ー
τ

● 加熱్தでドアを։けるとҰ時ఀࢭします。࠶スタートは、ドアを閉めて  スタート  を
 ԡします。(加熱のछྨやタΠϛングによっては、࢓上がりがѱくなる৔߹があります)
● 加熱్தでやめるときは、 とりけし  をԡします。(ॳ期ը面に໭ります)

電源オートオフ機能
ࠩす

取Γग़͢ 水ΛೖΕΔ ηοτ͢Δ

水

水Ґは、3छྨ。

水Ґ2を௒えて入れると
こ΅れやすくなります。

1
2

1
2

お手入れ水位 水位1 水位2

1
2

3

Ճ
೤
ऴ
ྃ

加熱

༧熱をして焼くとき

庫内に͸Կも入れません。

　

食品を庫内に入れて
ドアをดめる

　
(庫内Թ౓がԼがるので、ドアの։閉はす͹やくしてください。
(はԼஈにセットするのが基本ですࡼ֯
　

༧熱がྃ׬すると

　

時間を合わせ　　　  、 スタート  をԡす

　

<34　　  ウォーターグリル>、
または<36　　  グリル>に合わせ、
 スタート  をԡす

　 ༧熱

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

● ༧熱にかかる時間は、ࣨԹや付属品の
 ༗ແなどによりҟなります。
● ༧熱ޙྃ׬に、ドアを։けなけれ͹、
 約20分間、保Թ状態を保ͪます。
※約20分をա͗るとॳ期ը面になり、

　操作　　からやり௚す必要があります。1

ϐーϐー
　ϐーϐー

४ 

උ

༧
೤
׬
ྃ

1

2

3

または

　

ড়水器の水、アルΧリΠΦン水、ϛネラル΢Υーター、井ށ水などは、
ΧϏやەࡶがൟ৩しやすくなります。水ಓ水を使った৔߹にൺ΂、より
こまめなおख入れが必要です。また、水ಓ水以֎の水は、ৠؾが出に
くくなったり、<水ิڅしてԼさい>の表示が出る৔߹があります。

水ಓから出した৽しい水を、お使いください。

水ฏにҾき出す しっかり奥まで
ԡしࠐむ

23 ページ 食品を取り出す

ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

を合わせ　　　  、 スタート  をԡす

加熱

ページにつづく࣍

ご注意
● Ճ೤ελーτ࣌は、ϑΝϯ͕ճ転すΔ৔合ͱ
 ͠ͳい৔合͕͋Γ·す͕、ނোでは͋Γ·せΜ。
 

高温になるため、௚઀手Ͱ৮れない
。に水や༉などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

おख入れ
水 Ґ ̍ 　
水 Ґ ̎

ɿ約250mL
ɿ約450mL
ɿ約700mL
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࢖
͑
Δ
༰
ث
ɾ
࢖
͑
ͳ
͍
༰
ث

60 ページ

�� ൃ ߬
ྫ 手ಈ

庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。<　　　 >を表示します。

水

४ 

උ

1

2

3

4
加熱

● 使える容器
● つΏडけが、カラͰあること
 を確認する。

● ॳめ、<30分00ඵ>を表示
● 設定ൣ囲
 2時間まͰ
　● 1時間まで5分୯Ґ
　● 2時間まで30分୯Ґ　

● ॳめ、<40ˆ>を表示
●  設定ൣ囲
 35～45ˆまͰ
　(5℃୯Ґ)

食品を取り出す

温度を合わせる

時間を合わせる

発酵

Ճ
೤
ऴ
ྃ

<33 発酵>に合わせる

● 加熱தは、 庫内౮  をԡして
 も、庫内౮は఺౮しまͤΜ。
 (発酵Թ౓保࣋のため)

ϐーϐー
　ϐーϐー

食品を入れる

角皿
Լஈにηット

水Ґ�Ҏ্水

いͨ;͖ΜͳͲס

加熱の
種類

ثͳい༰͑࢖
ɹ͑࢖·せΜ

Ϩ
ϯ
δ
ɾ
ղ
ౚ

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲの金属容器、
アルϛϗイル

プラスνック容器、ラップ

●ՐՖが出て੡品をইめるので使えまͤΜが、アルϛϗΠルは、
　本書でࡌهしている使いかたであれ͹、使えます。
　(ञのかΜ・ղౚなど)

●変ܗしたり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

●変ܗしたり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

アルϛϗΠル

଱熱140ˆະຬのプラスνック容器
(発๐トレーなど)

●スνϩール・ϙリエνレン・ϝラϛン(༮ࣇ用食器)・ϑΣϊール・
　Ϣリアなどは電波で変࣭するので使えまͤΜ。

ラップ

଱熱140ˆະຬのプラスνック容器
(発๐トレーなど)

シリコン容器
ウォーターグリル・グリルͰ͸使えません。　

●ృりがはげたり、ͻびׂ
　れたり、೩えたりします。

࣫器

଱熱ੑのない
Ψラス容器

化Ψラス・Χットڧ
グラス・クリスタル
Ψラスなども含む
　

஛・໦・ࢴ੡品

ࡌهのものは、本書で࣍●
　している使いかたであれ
　͹使えます。
　ɾ஛۲
　ɾ天΀らෑࢴ
　ɾΩッνンペーύー
ɹɾ଱熱加工されている
　　Φーブン用クッΩング
　　シートやེࢴࢎ
　　(ύッέージにࡌهの
　　଱熱Թ౓をお読みに
　　なりお使いください)

　※庫内壁面に઀৮さͤな
　　いようにしてください。
　　যげることがあります。

Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ

ά
Ϧ
ϧ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ

ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠
ɾ

ൃ
߬

<37 除菌>をするときは、｢除菌Ͱきるもの｣をご覧ください。 55 ページ

● 加熱時間をԆ長するとき

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

20 ページ

パンੜ஍を発酵させる　温度ɿ35ˆ  時間ɿ50分のとき
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上هҎ外の容器をご使用になる৔合͸、容器の販ചݩ、また͸੡଄ϝーカーにお問い合わせください。お願い

ɹ͑࢖·͢加熱の
種類

ثΔ༰͑࢖
(ॴཁؒ࣌ɿ�ʙ�෼ఔ౓)

お手入れのときに

�� ຊମ水ൈ͖

。っている水を高温Ͱ加熱し、蒸発させます࢒水パイプにڅ

੡品内部のڅ水パイプをお手入れするときに

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ྫྷٸする
　とׂれることがあります。

଱熱ੑΨラス容器

ಃ器、࣓器

●レンジ加熱の৔合、
　৭ֆやͻび、金・ۜ໛
 ༷のある器はইめたり、
　ՐՖが出るので使えま
　ͤΜ。

଱熱140ˆҎ上のプラスνック容器・ラップ、
シリコン容器

●ただし、࠭౶や༉分のଟいྉཧは、高Թになり、変ܗしたり、
　༹けたりするため使えまͤΜ。
●電子レンジ加熱用の表示のあるものをお使いください。
●容器やࡼにラップをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

ラップ

ࣗಈ<レンジあたため>Ͱ、ີด容器なͲを使用するとき͸、
フタを͸ずしてください。
   フタをして加熱をすると、ηンサーが蒸ؾ(౬ؾ)を
   検஌Ͱきずに加熱しす͗Ͱ発Ԏ・発Ր・ಥવ෸とう
   (ो物なͲ)のݪҼとなります。

熱にऑいフタ͸、͸ずして加熱する

େ切

ウォーターグリル・グリルͰ͸使えません

アルϛϗΠル

●ただし、取っखがプラスνックのものは、༹けるため使えまͤΜ。

シリコン容器
●設定するΦーブンԹ౓よりも30℃以上଱熱Թ౓の
 高いシリコン容器をお使いください。
　(設定Թ౓200℃の৔߹、଱熱Թ౓230℃以上の容器)
　庫内天面付ۙやϑラットテーブルは、設定Թ౓より高Թに
　なるため、容器のܗ状によっては、変ܗすることがあります。
　ϑラットテーブルに௚઀置かないでください。　

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲの金属容器、
アルϛϗイル

Ϩ
ϯ
δ
ɾ
ղ
ౚ

Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ

ά
Ϧ
ϧ
ɾ
΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ

ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠
ɾ

ൃ
߬

アルϛ・スςンレス・ϗーϩーなͲの金属容器、
アルϛϗイル

アルϛϗΠル

଱熱140ˆҎ上のプラスνック容器・ラップ、
シリコン容器

ラップ

●ただし、ラップで食品をแむと
　あたたまりにくくなります。
●容器やࡼにラップをするときは、ΏとりをもたͤてܰくかͿͤて
　ください。

४ 

උ

1

2

ドアを։けて
庫内に水ణが付いている৔合͸
΍けͲに注意し、סいた;きん
Ͱ১き取る

ドアを։ดして、
<38 本体水抜き>に合わせる

˔ 本体がかなり熱くなっています。
 ご注意ください。
。をۙ付けてドアを։けないͰくださいإ ˔
 蒸ؾͰ΍けͲします。

Ճ
೤
ऴ
ྃ

水λϯΫΛ
取Γग़ͯ͠おく

加熱

ϐーϐー
　ϐーϐー

● 水タンクが入っていると
 表示部に<           >を表示し、
 使用できまͤΜ。

● 本ମの水抜きをすると
っている࢒水ύΠプにڅ 
 水を高Թでৠ発さͤます。
 ਗ਼ܿにお使いいただくた
 めに、水タンクを使用し
 たら、一೔1度、一೔の
 使いऴわりに、本体水抜
 きをおすすめします。

 本ମの水抜きをおこなわ
 ない৔߹は、使用ස౓に
 もよりますが、加熱தや
 加熱ޙに庫内奥面のৠؾ
 ਧき出しޱから水(ແ৭、
 またはന৭)が出てくる
 ことがあります。

※水がനくなるのは、
 ϛネラル分の作用に
 よるもので、Ӵੜ上
 ໰୊ありまͤΜが、
 ১き取ってください。

 

େ切

Կ΋ೖΕͳい

60 ページ
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߬
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16 ページ

ௐ
ཧ
の
と
͖
の
お
ئ
͍

20,  21 ページ

レンジ加熱のとき(電波加熱) す΂ての加熱において

アルϛなど金属੡の容器では
ՐՖが出て੡品をইめます。

※レトルト食品や٧؈は、
　<32 蒸し物>で、ͦのまま加熱できます。
　クックブックのʮ加熱ૣ見表ʯをご覧ください。

গ量の加熱(100g以Լ)は、ՐՖが出たり食品が
যげたり೩えたりして、ނোのݪҼになります。

レトルト食品΍٧؈͸
容器にҠしସえる

Χ
レ

ー

খさく切ったࠜ菜なͲのগ量加熱͸
必ずਁる͙らいの水を入れる

ՐՖが出て、੡品をইめたり、付属品がഁଛする
ことがあります。

特घな加熱方法でアルϛϗΠルなどを使用する
ことがありますが、本書のࡌه௨りにお使い
ください。

角皿・調理໢・金属類͸、
ઈରに使用しない

をしながら調理するؾ׵
熱ؾやৠؾがたくさΜ出ます。

クックブックのྨࣅϝχϡーをߟࢀに、༷子を見ながら
加熱してください。
ただし、庫内のαΠズやߏ଄などの違いにより、市ൢの
本などとಉ͡加熱৚݅ではうまく࢓上がらないことがあ
ります。

市販の本΍、Ψスオーブン・ଞの
電ؾオーブンͰのレシϐͰ作るとき͸
様子をݟながら調理する

熱やৠؾが֎にಀげてしまい、うまく࢓上がり
まͤΜ。
● 加熱状態の֬ೝは、加熱ऴྃ間際にす͹やく
 おこないます。
● 自動加熱の్தで։けた৔߹は、クックブックの
 ｢手ಈͰするとき͸� ｣をߟࢀに、ख動加熱で
 ༷子を見ながら加熱してください。

加熱தのドアの։ด͸
なる΂くしない

付属品は、｢加熱の種類としくみ｣　　　　　　  
または、クックブックをߟࢀにしてください。
容器は、｢使える容器・使えない容器｣　　　　
をߟࢀにしてください。
容器の大きさは、食品を入れて8分目ぐらいになる
ものを目安にしてください。

付属品・容器͸、加熱・食品の分量に
合ったものを使う

˔ 水タンクに、水Ҏ外のもの(クエン酸なͲ)を入れないͰください。
˔ フラットςーブルが熱くなっています。
 熱にऑい容器を置くと༹けたり、変ܗすることがあります。

಺ΫϦʔϯݿ ��
庫内のにおい΍Ԛれがؾになるときに

(໨҆ؒ࣌ɿ໿��෼)

お手入れのときに

高温Ͱ庫内の༉なͲを焼き切り、ͦのޙ蒸ؾͰ蒸らして、におい΍Ԛれをམとし΍すくします。

ご注意

水

४ 

උ
● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。

必ず部԰の窓を全։するか
ઔをճすؾ׵

1

2
加熱

ドアを։けて、΍けͲに注意し
った͵れ;きんͰ庫内のߜくݻ
Ԛれを১き取る

ドアを։ดし、
<39 庫内クリーン>に合わせる

● 本体がかなり熱くなっています。ご注意ください。
。をۙ付けてドアを։けないͰくださいإ ●
 蒸ؾͰ΍けͲします。

Ճ
೤
ऴ
ྃ

水ҐňおखೖΕŉͷ
Ҏ্ʹ合わせΔ͞ߴ

水

େ切େ切

Կ΋ೖΕͳい

ϐーϐー
　ϐーϐー

● ご使用ޙは、水タンクとつΏ
 डけの水をࣺてる。
　

10 ページ
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つΏड͚にཷ·ͬͨਫ͕೤い৔合͕͋Γ·す。
௚઀ਫに৮らͳいでͩ͘͞い。

ௐཧͷͱ͖ͷおئい

ݿ
内
Ϋ
Ϧ
ー
ϯ
／
Ϋ
Τ
ϯ
ࢎ
ચ
ড়

ࣗಈ加熱のとき水を使う加熱のとき

、りฦしଓけて作るとき͸܁
仕上がりΩーを使って、
様子をݟながら加熱する
庫内や付属品が熱い৔߹は、ೱいめに࢓上がったり、
うまく࢓上がらないことがあります。

加熱が଍りないとき͸、Ԇ長する
加熱ऴྃޙ、<Ԇ長Ͱきます>の表示が出ている
ときは、回転つまみを回して加熱時間を߹わͤ、 
 スタート  をԡします。

Ճ೤ؒ࣌ΛԆ௕͢Δͱ͖
 (加熱が଍りないとき)

݁࿐した水がཷまります。
(約50mL)※

庫内がྫྷめてから、סいた
;きΜなどで১き取って
ください。水が࢒っている
と、࢓上がりがѱくなるこ
とがあります。　

ௐཧதのৠؾやドアの内ଆの
水ణがつΏडけにཷまります。
(約100mL)※

つΏडけについて
また、庫内のԚれかたによって、つΏडけに
ཷまる水に৭がつくことがあります。　
　

Ӵੜ的にお使いください。

調理がऴわるごとに
つΏडけの水をࣺてる

一೔1度͸、水タンクの水をࣺてる

食器΍付属品の取り出し͸
市販のϛトンなͲを使う

角皿͸水ฏにΏっくりӡͿ

調理ޙ͸、庫内に付ணした水ణ΍、フラ
ットςーブルにཷまった水を১き取る

೑ो、༉や熱౬がཷまるため、
こ΅さないようにして
ください。

食器ごと加熱されるため、
௚઀खで৮るとやけどの
おͦれがあります。

23 ページ

10 ページ

64 ページ

※ཷまる水の量は、ϝχϡーによってҟなります。

༹けたり、発Րするので
使えまͤΜ。

ラップ΍プラスνック容器を使わない

ラップ

角皿にॏいものをのせない
食品・容器を߹わͤて4kgまでにしてください。

ྉ・分量をकるࡐのࡌه
この੡品に߹わͤた内容をࡌهしています。
、ྉ・分量を変えるときはࡐ

● ༨熱でমきす͗になることがあります。
● 水を使う加熱のときは、Թ౓がԼがるとৠؾが
 水ణとなり食品が͵れることがあります。

Ͱきあがったら、す͙に庫内から
取り出す

オーブン・グリル加熱のとき(ώーター加熱）

˔ 洗浄ऴྃޙ͸、す͙に、庫内の水を১き取ってください。
 ১き取らずに์置しておくと、നい෺が付ணすることがあります。
˔ ৠؾਧき出しޱ付ۙに、നい෺が付ணすることがありますが、水に含まれるϛネラル分の
 作用で、Ӵੜ上໰୊ありまͤΜ。১き取ってください。

�� ΫΤϯࢎચড়
<お願い クエン酸洗浄>の表示が出たときに

(ॴཁؒ࣌ɿ6�෼ఔ౓)

お手入れのときに

水を使った調理を上手に仕上͛るために、クエン酸を使ってڅ水ܦ࿏の洗浄をおこなってください。

ご注意

水

加熱

加熱

४ 

උ

ચ
ড়
ऴ
ྃ

1

2

3

● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。
　

タオルͰ庫内の水(ແ৭、また͸ന৭)を
১き取る

ドアを։ดし、
<40 クエン酸洗浄>に合わせる

庫内にタオルをஔき、
水タンクに水とクエン酸を入れる

市販のクエン酸
(ແఴ加、または99.5ˋ以上のもの)
େさ͡ࢁ੝り1ഋ分を༹かす。

水Ґ�Ҏ্、水を入れる。

フタをして、本体にηットする。

1
2

3

新しい水をڅ水し、
すす͗を࢝めます。

り時間を表示࢒

ϐーϐー
　ϐーϐー

ϐッϐッ
ϐッϐッϐッ

ৠؾਧき出しޱのਅԼに、
奥面に付けてタΦルを置く。

ドアを։けて、タオルͰ庫内の水
(ແ৭また͸、ന৭)を১き取り
タオルをߜる
ͼ  ४උ  とಉ͡࠶
ように庫内にタオル
をஔきドアをดめる

水タンクの水をࣺて、
৽しい水ಓ水を水Ґ�
Ҏ্入れる。
つΏडけの水をࣺて
ηットする
※つΏडけを必ずセット
　する。

● ご使用ޙは、水タンクと
 つΏडけの水をࣺてる。
　 10 ページ

1
2
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Ճ
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シϯφー

シϯφー
ϕϯジϯ
Ξルίール

オーϒϯΫϦーφー
ค຤ΫϨϯβー
ඬനࡎ

ॅ୐・Ո具・
ࡎઔ用合੒ચؾ׵
ࡎΞルΧϦੑચ・ੑࢎ

εプϨー式ચࡎ
金ଐλϫシ
Ίのεϙϯジߗ

Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ー

ϕ
ϯ
δ
ϯ

ス
ϓ
Ϩ
ー
ચ
ࡎ

ඬ
ന
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ー
φ
ー

ॅ
୐
༻
ચ
ࡎ

わͳい࢖ͷもͷ͸࣍
(ృ૷のはがれ、ই付き、変৭、内部にӷがਁಁしނোのݪҼ)

ࢎ
ੑ
ચ
ࡎ

おखೖΕ プラグを抜く

必ず電源プラグをコンηントから
抜き、੡品が冷めてからおこなう

ʲిײɾ΍͚Ͳɾ͚͕ͷݪҼʳ

ࠂ ܯ

Ԛれたら、す͙にʂこまめにʂが、お手入れ上手のϙイントͰす　　　

クリーϜクレ
ンβー・ߗめ
のスϙンジ͸、
角皿・調理໢
に͸ઈରに使
用しない

● ৠؾが水ణとなってܺ間にཷまるので、やわらかい෍などで১き取ります。
 ※ৠؾ࿙れがىこりやすくなるので、ઈରにҾっுらないでください。

使うたͼに
本体(内側・外側)、ドアΨラス

フラットςーブル

ドアΨラスパッΩン

角皿(ϗーϩー)
● ইが付かないようにやわらかいスϙンジでચい、よくס૩さͤます。
 Ԛれが取れにくいときは、ਁけ置きޙ、ϝラϛンϑΥームのスϙンジ
 (ચࡎを使わないタΠプのനいスϙンジ)でこすり、よくすす͗ます。
 ※ϝラϛンϑΥームのスϙンジが使えるのは、֯ࡼのみです。

● ইが付かないようにやわらかいスϙンジでચい、よくס૩さͤます。
● Ԛれが取れにくいときは、୆所用߹੒ચࡎ(தੑのもの、ݚຏࡎを
 含まないもの)でચってください。
フッૉコーςΟング加޻について　ご使用に൐い消໣します。
長くお使いいただくために
● 表面をߗい金属などのϔラ౳でই付けない。
● ௐཧޙは、食品をのͤたままにͤず、できるだけすみやかにચう。
 (ϑッૉथࢷృບに;くれや、はがれがੜ͡るݪҼになります)
※部品ߪ入の際は、お買いあげのൢ売ళへごґཔください。

● Ԛれがམͪにくい৔߹は、Ԛれた部分にクリームクレンβーを
 付け、ؙめたラップでこすりམとし、最ޙは水১きします。
 ※クリームクレンβーが使えるのは、ϑラットテーブルのみです。

● 固くߜった͵れ;きΜで水১きします。
  庫内にԚれや水分が࢒っていると、ృ૷のはがれや
  さびのݪҼになります。
● ͵ るま౬で͵らした;きΜをのͤ、し͹らくおいてから
 ১くと、Ԛれがམͪやすくなります。
● Ԛれがམͪにくいときは、ബめた୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)
 を使い、最ޙは水১きをします。
● ௐཧによっては、食品から出た༉や水分、݁࿐した水、നい෺
 (水に含まれるϛネラル分)などが奥面の݀から出てきます。১き取ってください。
● 水タンクऩೲՕ所に水ణが付くことがあります。১き取ってください。

調理໢(フッૉコーςΟング加޻)

加熱の種類 加熱のしくみ

ウォーターグリル � 水を使うことで熱量が高くなるため、༉をམとしたいときやੜのૉࡐにૣくՐを௨したい
 ৔߹に使います。(ྫɿܲのরりমき、ܲのから༲げ、মきなすなど)
グリル � ୤༉やݮԘよりも、মき৭や߳͹しさをॏࢹする৔߹に使います。 (ྫɿͿりのরりমき、ϑラΠなど)

ウォーターオーブン � 水を使うことで熱量が高くなるため、༉をམとしたいときやੜのૉࡐにૣくՐを௨したい
 ৔߹に使います。(ྫɿスペアリブなど)
オーブン � しっとり࢓上げる必要のないものに޲いています。(ྫɿクッΩーなど)

ウォーターオーブンとオーブンの使い分け͸？

ウォーターグリルとグリルの使い分け͸？

● ΢ΥーターΦーブンは、Թ౓੍ޚされたա熱水ৠؾ(100℃以上)で
 加熱します。
● Φーブンは、上Լのώーターで庫内のԹ౓をҰ定に保ͪ、加熱します。
● 発酵は、45℃までの水ৠؾ加熱です。

ओなϝχϡー

ओなϝχϡー

● ΢Υーターグリルは、高Թのա熱水ৠؾ(100℃以上)で加熱します。
● グリルは、上のώーターからのڧい熱で加熱します。

● <36 グリル>ɿڕのরりমき、グラタンなど

● <35 オーブン>ɿクッΩーなど

水
● <3 サックリあたため>ɿ天΀らや༲げ෺などのあたため
● <5 焼きたてパンあたため>
● <33 ウォーターオーブン・発酵>ɿমきいも、ࣽこみྉཧなど
　　

● カンタン  焼き
● <34 ウォーターグリル>ɿڕのԘমき、ܲのরりমきなど 

ਫ
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࢖
͍
·
ͤ
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ਫ
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࢖
͍
·
ͤ
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ウ
ォ
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Ϝ
Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ー

<使用する付属品>
● 角皿
● 角皿ʴ調理໢

<使用する付属品>
● 角皿
● 角皿ʴ調理໢

電源プラグを抜く
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加熱の種類

は、ਫΛ͏࢖Ճ೤です。水

加熱のしくみ

Ճ೤ͷछྨͱ͠くΈ

௨ৗの電子レンジとಉ͡ように、フラットςーブルのԼ側から出る
電波のৼ動によって食品தの水分がຎࡲ熱をىこし、加熱します。
食品のあたためがスϐーσΟにできます。
● 食品のछྨ・加熱લのԹ౓によって加熱時間は、ҟなります。
● 食品の分量が2ഒになると加熱時間は、2ഒऑになります。
レンジ加熱をするときは、水タンクに水を入れる必要はありまͤΜ。

● ృ૷面にিܸを༩えたり、庫内側面の݀を;さがないͰください。
 (ృ૷のはがれ、ইによるαϏやׂれ、ނোのݪҼ)

ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ご注意

庫内΍ドアに༉・食品カス・ࣽोを
つけたままͰ์ஔしたり加熱しない

お
ख
ೖ
Ε

ओなϝχϡー
●  あたため　<レンジあたため>  　　　　
● <1 牛乳・酒>  
● <6 冷凍食品(市販品)>    
● <31 レンジ>
            

ਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

੺֎ઢセンαーが、ϑラットテーブルのதԝに置いた食品の表面Թ౓を
。஌して、レンジ加熱をऴྃしますݕ
ղౚは、レンジ加熱と水ৠؾ(100℃まで)で加熱します。

ओなϝχϡー

● <2 好みの温度あたため>  
            

● <解凍>
            

水

ਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

੺֎ઢセンαー

ओなϝχϡー
<使用する付属品>
● 角皿
● 角皿ʴ調理໢

ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠

Ϩ
ン
δ
ɾ
ղ
ౚ

水ৠؾ(100℃まで)でৠし器とಉ͡ௐཧができます。
電子レンジにൺ΂時間がかかりますが、水分をิいしっとりと
。上げます࢓

● カンタン  蒸し
● <4 しっとりあたため>ɿごはΜ、த՚まΜ、シϡ΢ϚΠ、
　　　　　　　　　　　  ஡わΜৠしのあたため
● <7 蒸し野菜>
● <32 蒸し物>ɿৠし෺શൠ
● <32 ソフト蒸し>ɿ஡わΜৠし、プリンなど

水

こまめに

におい・Ԛれ
がؾになったら

こんな表示
が出たら

● 水あか、͵めりが付ணするのでやわらかいスϙンジを使い、
 ୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)でચってください。
 おख入れޙはॆ分に水ؾを取ってください。
 Ұ೔1౓は、水をࣺて、Ӵੜ的にお使いください。
 

● ௐཧがऴわるごとにཷまった水をࣺて、セットしておきます。
 Ԛれがؾになるときは、やわらかいスϙンジを使い、
 ୆所用߹੒ચࡎ(தੑ)でચってください。

● <39 庫内クリーン>             で、庫内を高Թでমき切ります。

水タンク

つΏडけ

● ́ こりは、১き取ります。(換ؾできずに、ނোのݪҼ)

口ؾ口・ഉؾٵ

食器洗いס૩機΍食器ס૩器͸使わない

食器洗いס૩機΍食器ס૩器͸使わない

<40 クエン酸洗浄>

● クエンࢎを使った、本ମ内部のચড়が必要です。
 ༀہなどで市ൢされているクエンࢎ(ແఴ加、または99.5�以上
 のもの)をお使いください。

�とくにڕのにおいがؾになるとき͸�       
用意するものɿ࣪りؾのある྘஡の஡Ψラ(֯ࡼに޿げられるぐらいの量)
加熱ํ法ɿ 1 ֯ࡼに஡Ψラを޿げ、上ஈにセットする。
 2  手ಈઃ定  ˠ<35 オーブン(༧熱なし)>ˠ 手ಈઃ定  ˠ<200ˆ>ˠ
 　 <20分>ˠ  スタート
 3 加熱ޙ、できれ͹Ұ൩์置する。
などにこびりついている৔߹は、水にਁし、やわらかくしてからࡼ૩した஡Ψラが֯ס※
　取りআいてください。(す΂てのにおいが、ܰݮされるわけではありまͤΜʣ

�Ԛれをམとし΍すくするために�
1　水タンクに水位2に合わせて水を入れてセットする。
2　 手ಈઃ定 ˠ<32 蒸し物>ˠ 手ಈઃ定  ˠ<10分>ˠ スタート  
3　加熱ऴྃޙ、やけどに஫ҙしてסいた;きΜなどで১き取る。

(ଆ྆)ޱؾٵ

ഉޱؾ

ి೾でՃ೤すΔͨΊ、෇ଐ品΍金ଐྨΛ͏࢖ͱՐՖ͕ग़Δ
͜ͱ͕͋Γ·す。
ઈରに࢖わͳい

ご注意

(プϥάの΄͜Γ΋১͖औΓ·͠ΐ͏ݯి)

50 ページ

51 ページ

注 意
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● 食器の取り出し͸、水ฏにΏっくりӡんͰください。金属੡のものなͲ͸、׈りམͪると
。Ͱすݥة 

�� আ ە

ご注意

水

角皿  ● Ωッνン用品コースは、
 ௐཧ໢を֯ࡼにのͤ、
 上ஈにセットする。

食器なͲを入れる
Լஈにηット

水ҐΛ�ʹ合わせΔ水

1

2

角皿ごと食器を取り出す

ӈに回すと、Ωッνン用品コースをબ୒できます。

४ 

උ

ऴ 

ྃ

<37 除菌(食器コース)>に合わせる

● ऴྃԻが໐るまで食器を
 取り出さないでください。
 やけどのおͦれがありま
 す。

● ご使用ޙは、水タンクと
 つΏडけの水をࣺてる。
　

● আە運転தにドアを։け
 たり、食器を௥加しない。
　

● つΏडけが、カラͰある
 ことを確認する。
　

● 水が଍りない৔߹、運転
 ్தにエラー表示が出ま
 す。表示の内容を֬ೝし
 てください。
● ௐཧޙのにおいが庫内に
っていると、食器など࢒ 
 ににおいがҠることがあ
 ります。庫内のにおいが
のەになるときは、আؾ 
 લに<39 庫内クリーン>
 をおこなってください。

ӡస

ϐーϐー
　ϐーϐー

ϐッ

60 ページ

ྫ 食器を除菌 する

50 ページ

10 ページ

庫内が高温のとき͸、使用Ͱきません。<　　　 >を表示します。

ご注意

ج
ຊ
ૢ
࡞

˞

ࣗಈՃ೤ϝχϡʔ<�>～<��>

खಈઃఆϝχϡʔ<��>～<��>

時間・ʢԹ౓ʣを߹わͤて、スタートをԡします。

目的のϝχϡー番号をܾ定します。

目的のϝχϡー番号をܾ定します。

● ϝχϡーによっては、さらに加熱の৚݅を設定するものがあります。
　<31レンジ>の৔߹ʜ600Wˠ500Wˠ200Wˠ1000Wの出力変ߋ。
　<33ウォーターオーブン・発酵>～<36グリル>の৔߹ʜ༧熱なし、༧熱ありなどの設定。
　

　 

● ϝχϡーによっては、ϝχϡー番号(ഋ数・ਓ数など)を
　߹わͤるものがあります。
● 加熱スタートޙに࢓上がりΩーをԡす৔߹があります。

ख動設定ϝχϡー

AX-AS400.indd   15 17/04/06   10:59
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࡞ຊૢج

Ϩϯδ͋ͨͨΊ

Χϯλϯম͖ɾৠ͠

શղౚ ˱ αοΫϦղౚ
2౓ԡしすると<αックリղౚ>

<মき>または<ৠし>をԡして

回転つまみをӈに回すと<1>ʜˠ<41>をॱ番に表示します。
また、ࠨに回すと<41>ʜˠ<1>を表示します。

ԡすだけで加熱がスタートします。

˞ҿみ物のあたために͸෸とうするのͰ
　ઈରに使わない。
　<1 牛乳・酒>Ͱ加熱します。

。͸各操作のઆ໌をよくお読みくださいࡉৄ

● 必ず、容器なͲの଱熱温度を確認し、଱熱温度がෆ໌な৔合͸、除菌ӡసをしないͰください。
 ଱熱Թ౓がॆ分であっても、ްみのബいプラスνック੡品はまれに変ܗする৔߹があります。

所要時間ɿ最大60分
(আە時間ɿ32分)

所要時間ɿ33分
(আە時間ɿ30分)

所ڀݚ౎ඍੜ෺ژ機ؔ名ɿ(Ұ社)ݧࢼ ※
数測定法ە方法ɿੜݧࢼ 
 আەの方法ɿ水ৠؾによる加熱আڈ方式
཰99.0ˋ以上ەՌɿআ݁ݧࢼ 

　ର৅ɿ食器コースɿ஡わΜݧࢼ
               Ωッνン用品コースɿおし΅り

す΂てのەがআەできるわけではありまͤΜ。

ஔきかた

● タΦルは͵らして固くߜる。
● おし΅りタΦルは޿げてॏ
 Ͷるか、2つંりにしてؙ
 め、1ྻにฒ΂る。
● ϑΣΠスタΦルは3つંり
 にしてॏͶる。
 

食器コース2つのコースが
あります

Ωッνン用品コース

● 食器をॏͶるときは
 2ຕまͰ。
 

● 金属੡のスプーン
　フォーク、φイフ

● ಃ࣓器
 ஡わΜ、ࡼ、小ു
● Ψラス੡食器

● プラスνック੡食器

● Ψラス੡ᄡ乳ビン
● しΌも͡
● オールスςンレスのแஸ
● ΩッνンόサϛなͲ

● ։口部を上޲きにする。
。にクッΩングシートをෑくこともできますࡼ֯ ●

 

除菌Ͱきるもの

● プラスνック੡まな൘
  29cmX39cm以Լのもの
  1ຕ

● おし΅り、蒸しタオル
   40cmX40cm以Լの
   おし΅りタΦルɿ6ຕまで

   36cmX90cm以Լの
   ϑΣΠスタΦルɿ3ຕまで

଱熱120ˆҎ上 ଱熱 90ˆҎ上

おห当ശ・ᄡೕϏンなど、
いずれもϙリΧーϘネート
੡(P$)のものをআきます。

ϑタྨは、଱熱Թ౓の
௿いものがあるので、
ご஫ҙください。

化Ψラス・Χットグラڧ
ス・クリスタルΨラスな
どはׂれることがありま
す。

खなどҰ部にプラスͪ࣋
νック੡のものがあると、
༹けるのでআە運転でき
まͤΜ。

角皿のηット位ஔ ্ஈ下ஈ

● ᄡೕϏンは、ԣに倒し、
 ೕटやΩϟップもҰॹ
 にฒ΂る。

調理໢を使います。

● ଱熱ੑのない੡品 (シリコンΰム以֎のΰム੡品ʣ
● ࣫ 器・஛੡品・໦・ࢴ (変৭したり、ͻびׂれのݪҼʣ
● మ੡品 (݁࿐によってࡺびるおͦれʣ

● Ԛれた食器 (Ԛれが取れにくくなるʣ
● ϙリカーϘωート੡品 (ᄡೕϏン・食器など)
● 食器΍Ωッνン用品Ҏ外のもの

除菌ӡసͰきないもの

おもな操作

ご注意

আ 

 ە

 手ಈઃ定  をԡして回転つまみを回すと、ख動設定ϝχϡーの
<31>ʜˠ<41>を܁りฦし表示します。

自動加熱ϝχϡー

ްΈ(ॏͶΔੜ஍のຕ਺)は、
��ຕҎ下に͠てͩ͘͞い。
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表示部

ૢ
࡞
෦
ɾ
ද
ࣔ
෦

म理ґཔ΍お問い
合わせの前に、もう
一度お調΂くださいނো͔ͳʁ	�


Ի

動 

࡞

こんな৔合 故障Ͱ͸ありません রࢀ
ページ

● ドアと本ମの઀৮面に付ணしていた水ణが、は͡けるԻです。
　
　

レンジ加熱時に
｢パνン｣とԻがする。

● 高Թのため、庫内壁が๲ுするときのԻです。
 また、ྫྷめるときにもԻがすることがあります。

オーブンŋグリル加熱時に
｢ϙン｣΍、きしみԻがする。

コンηントに電源プラグを
ࠩしࠐんͰいるのに
Կも表示しない。

● 電ؾの容量を௒えていまͤΜかʁൢ売ళにご相ஊください。
 (定格15A以上・交流100Vのઐ用コンセントを使う) 　

 

加熱தに電源がす͙切れる。
(ブレーΧーが切れるʣ

加熱தに庫内がときͲき
҉くなったり｢カνカν｣と
Իがする。

● 加熱をコントϩールしているためです。

● ドアを։けると電源が入り、<　  >を表示します。
 ドアを閉めて1分間์置すると、自動的に電源が切れます。

● 表示部に<高温>を表示していまͤΜかʁ
 最大30分ܦաすると電源が切れます。 　

電源が切れない。

● ੡品内部のԹ౓৚݅などによって、加熱スタート時は
 ϑΝンが回転しない৔߹があります。
 ͦのためԻがしまͤΜが、ނোではありまͤΜ。

加熱をスタートさせたが、
ԿもԻがしない。

● 本ମをྫྷ٫するϑΝンのԻです。
 ৠؾを庫内に閉͡ࠐめてௐཧするため、ີ閉ੑを高めた設ܭ
 をしています。ͦのため、ϑΝンの運転をややڧめに設定し、
 長めに運転しています。
● 加熱のछྨにԠ͡て、੡品内部をྫྷ٫するϑΝンの回転を
 コントϩールしているためです。加熱ऴྃޙは、最大10分
 ఔ౓回転しますが、加熱は続けて使えます。
 

加熱த΍加熱ऴྃޙに
ɾେきなԻがする。
ɾ｢ブーン｣、｢Ωϡーン｣と
　Իがしたり、ࢭまったり
　する。

Ωーのडけ付けԻ、
加熱ऴྃԻが໐らない。

13

23

22,  23

電源を入れると、｢カνッ｣΍
｢サー｣なͲのԻがする。

● 加熱の४උをしています。

● ϛトン・खା・͹Μͦうこうなど、ࢦが෴われた状態で
 操作していまͤΜかʁ
● タッνΩーに、水やԚれが付いていまͤΜかʁ
● 市ൢの保ޢシートをషっていまͤΜかʁ
● 2本以上のࢦでԡしていまͤΜかʁ

タッνΩーをԡしても
डけ付けない。

● お஌らͤԻを消す設定になっていまͤΜかʁ
　 手ಈઃ定  を4ඵ間ԡし続けると、｢ϐッ｣と໐り、
 ղআされます。

(੡品վྑのため༧ࠂなく変ߋすることがあります)
● 加熱のछྨ・ϝχϡー番号・自動ϝχϡー名・加熱時間・Թ౓・加熱のਐ行・使用する付属品などを表示。
● ドアを։けると電源が入り、<　  >を表示。
● ドアを閉めると1分ޙ、自動的に電源が切れます。
 電源の切れるタΠϛングは、加熱によってҟなります。　電源オートオフ機能

上ஈに֯ࡼとௐཧ໢を
தԝにセットする৔߹

上ஈに֯ࡼとௐཧ໢を
2ຕセットする৔߹

ྫ

ྫ

● 表示த、加熱時間のԆ長操作ができます。
● 加熱ऴྃ3、ޙ分間表示しますが、1౓ドアを։閉
 すると、1分間表示になります。
 加熱時間をԆ長するとき

健康αΠン、ϝχϡー名、加熱(運転)தなどを表示。

<Ԇ長Ͱきます>の表示について

● 自動加熱で、仕上がりΩーをԡしたときに表示。

自動加熱・আەで使用する付属品を表示。

˔ 表示が消えても(電源プラグを抜いても)設定された状態を保ͪます。
˔ お஌らͤԻを消しても、エラーのԻ(ϐϐϐϐʜ)は、໐ります。
˔ ໐らすઃ定に໭すとき͸、 手ಈઃ定  をʰϐッʱと໐るまͰ4ඵ間ԡし、 とりけし  をԡします。

をʰϐϐッʱと໐るまͰ4ඵ間ԡします。

 

電源プラグをࠩしࠐみ、ドアを։ดして、電源を入れます。<　  >を表示。

をԡして<　  >表示にするとઃ定ྃ׬Ͱす。

お஌らせԻ(加熱ऴྃԻなͲ)を消すとき͸

1
2

電源を切る 

23 ページ

22 ページ

23 ページ

電源オートオフ機能
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෦ɾදࣔ෦࡞ૢ
操作部 おങい͋͛のػछによͬては、ຊॻで͠ࡌهていΔΩーのσβΠϯͱ

ҟͳͬていΔ৔合͕͋Γ·す͕、࢖いかͨはಉ͡です。

ނ
ো
͔
ͳ
ʁ

	�

ϝχϡー൪߸一ཡ(ϝχϡーラϕル)

自動加熱の࢓上がりௐઅや、<2 好みの温度あたため>、
<32 ソフト蒸し>、<33 ウォーターオーブン・発酵>、
<35 オーブン>のԹ౓設定に。

仕上がり・温度Ωー

<31 レンジ>～<41 カラ焼き>を設定するときに。
ܾ定するときは、ランプが఺໓してԡすタΠϛ
ングをお஌らͤします。

手ಈઃ定

とりけし 

レンジ加熱を自動でするときに。
また、ଞの加熱のスタートΩーとして使います。
ランプが఺໓して、ԡすタΠϛングをお஌らͤ
します。加熱தは、఺౮に変わります。

్தで加熱をやめるときや、操作をやり௚す
ときに。(加熱தにҰ時ఀࢭするときはドアを։
けます。࠶スタートはドアを閉め、 スタート  を
ԡしますʣ

ྫྷౚした೑やڕなどをղౚするときに。

 庫内౮ 
加熱தにԡすと10ඵ間఺౮します。
※<33 発酵>、<38～41>をおこなうときは、
　఺౮しまͤΜ。

● ϝχϡー番号、分量を߹わͤるときに。
● ख動加熱の時間を߹わͤるときに。

ճసつまみ

解凍

あたため・スタート

Χンタンমき・Χンタンৠしϝχϡーを作るときに。
カンタン  焼き ・ 蒸し

8

8

1

1

7

7

2

2

3 3

4

4

5

5

6

6

● 番号<1>～<41>は、回転つまみで߹わͤるϝχϡー番号を表しています。

こんな৔合 故障Ͱ͸ありません রࢀ
ページ

● ੡品内部のڅ水ύΠプに水が࢒っていたものです。 
 <38 本体水抜き>をすると、څ水ύΠプ内に࢒っている水を
 高Թでৠ発さͤてס૩するので、庫内へ水が出てくることが
 গなくなり、Ӵੜ的です。
 ※水がനくなるのは、ϛネラル分の作用によるもので、Ӵੜ上
 　໰୊ありまͤΜが、১き取ってください。

 

Ԟ面の蒸ؾਧき出し口から
水(ແ৭、また͸ന৭)が
出てくる。

● ௐཧੑ能を޲上さͤるために、庫内のີ閉ੑを高めている
 ためです。水を使わない加熱(レンジ・Φーブン・グリルなど)
 のときもಉ༷です。水ణの量は庫内Թ౓やࣨԹによってҟなり
 ます。庫内に付ணした水は、庫内がྫྷめてから、סいた;きΜ
 などで১き取ってください。

加熱ޙ、ドア内側がくもっ
たり、庫内΍ドア内側に
水ణが付ணする。
ドアを։けると蒸ؾが出る。

庫内(フラットςーブル上)に
水がཷまっている。

ՐՖが出る。
(レンジ加熱のときʣ

● ֯ 、ௐཧ໢、金۲、アルϛϗΠル、金・ۜ໛༷のある器や、ࡼ
 金属容器を使っていまͤΜか 
● 食品Χスなどが付ணしていまͤΜか 

● 水を使う加熱の৔߹、加熱時のৠؾが水ణとなって、ཷまった
 ものです。(約50mL。ྉཧによってҟなります)
 やけどのおͦれがあるので、必ずྫྷめてからסいた;きΜなど
 で১き取ってください。

● ੡品内部のڅ水ύΠプが、水に含まれるϛネラル੒分や
 ͵めりでԚれているため、ৠؾが出にくくなっています。
 クエンࢎを使って<40 クエン酸洗浄>をおこなってください。

 

蒸ؾ量がগなかったり、Ԟ
面の蒸ؾਧき出し口から水
(ແ৭、また͸ന৭)が出て
くることがある。

● ごߪ入ޙにΧラমきされましたか 
● 庫内やドアに食品Χスなどが付ணしていまͤΜか 
 また、ࣽोなどの༉やӷମをこ΅しまͤΜでしたかʁ

Ԏが出たり、
い΍なにおいがする。

੡品のԼから水が
࿙れてくる。

● つΏडけをセットしていますかʁ水タンクを使用していない
 ときでも、੡品内に付ணしているつΏがམͪてくることがある
 ので、おख入れ時以֎はつΏडけをセットしておいてください。
● 本ମが܏いていまͤΜかʁ

10

49

24

21

52

52

51

● 省エネ設ܭのため、加熱தの庫内౮は消౮しています。
 ఺౮さͤたいときは、加熱தに  庫内౮  をԡすと10ඵ間఺౮
 します。ただし、<33 発酵>、<38～41>を使うときは、
 ఺౮しまͤΜ。
　

庫内౮が加熱த、
఺౮しない。

● গ量のৠؾが出ることがありますが、ҟৗではありまͤΜ。ドアから蒸ؾが࿙れる。

12

 ݿ

಺
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庫 内

57 ページ

֤
෦
の
ͳ
·
͑

● ϝχϡーに߹わͤて上ஈ、またはԼஈにセットしていますかʁ
● ϝχϡーに߹わͤてௐཧ໢を使用していますかʁ

● コンセントは୯ಠで使っていますかʁԆ長コードなどを使うと
 電ѹがԼがり、上खにできまͤΜ。また、ݥةです。

● ֯ をडけ୨にのͤ、奥に当たるまで֬実に入れていますかʁࡼ
● মきムラがؾになる৔߹は、加熱の్தで食品のલޙや֯ࡼの
 લޙを入れସえてください。

● <1 牛乳・酒>で加熱されていますかʁ
● 容器に入れる1ഋあたりの基४分量をकっていますかʁ
ೕ200mL／ञ180mLʣڇ) 
● 加熱લのԹ౓にԠ͡て、仕上がりΩーを使っていますかʁ
　

● しっかりযげ目をつけたい৔߹は、<36 グリル>で加熱して
 ください。

● ラップにแΜでいまͤΜか 
● ϑラットテーブルにラップをෑいて、食品をதԝにのͤて
 いますかʁ
● ૉࡐに߹わͤて、仕上がりΩーを使っていますかʁ

● 食器にのͤたり、発๐トレーのままで、加熱していまͤΜか 　
 または水を使わずに加熱していまͤΜかʁ固めに࢓上がります。


�	ো͔ͳʁނ

࢓
্
͕
Γ

こんな৔合 故障Ͱ͸ありません রࢀ
ページ

30

29
29

29

29

4

46

仕上がりにϜラがある。

ҿみ物が熱くなりす͗る。

˔<34 ウォーターグリル>の
　とき。

˔<35 オーブン>、また͸
　<36 グリル>のとき。

য͛໨がつきにくい。
うまく仕上がらない。

˔加熱しす͗る。

˔加熱が଍りない。

 解凍  Ͱ

˔ ώーター加熱த΍加熱ऴྃޙし͹らく͸、高温になっています。
 ௚઀खで৮れるとやけどをしたり、熱にऑい容器を置くと༹けるおͦれがあります。
。冷΍িܸを༩えるとׂれることがありますٸ ˔
˔ 食品カスが付ணしたままͰ使用すると、য͛たりՐՖがඈんだりします。
 こまめにお手入れしましΐう。
˔ 水を使う加熱の৔合、蒸ؾが水ణとなって庫内側面に
 付ணしたり、ఈ面にཷまります。(約50mL)
 ཷまる水の量は、ϝχϡーによってҟなりますが、庫内が
 ྫྷめてからסいた;きΜなどで১き取ってください。
 水が࢒っていると、௨ৗの加熱時間よりも長くかかること
 があります。

蒸ؾਧき出し口
നい෺が付ணすることがありますが、
ҟৗではありまͤΜ。
১き取ってください。

上ώーター
(天面内部)

ドアಥى部
食品の出し入れ時にご஫ҙください。

庫内ಥى部
おख入れ時にご஫ҙください。

੺外ઢηンサー

庫内౮

角皿डけ୨(上ஈ・Լஈ)
上ஈまたはԼஈに֯ࡼをセットしてください。
2ஈௐཧはできまͤΜ。

ドアパッΩン
高温により一時తにม形することがありますが、
温度がԼがるとݩに໭ります。
ドアの周囲からগ量のৠؾが出ることが
ありますが、ނোではありまͤΜ。

Լώーター
(ఈ面内部)

フラットςーブル

ドアを։けると఺౮します。(最大3分間)
加熱தは消౮しています。
加熱தに庫内౮を఺౮さͤる
ときは、庫内౮  をԡして
ください。(10ඵ間఺౮) 12 ページ

52 ページ

ご注意

● 加熱に使われたৠؾが、食品の表面で݁࿐するためです。 　

 

水を使う加熱をすると
食品の表面に水がཷまる。

● ϑラットテーブルの୺に置いていまͤΜかʁ
 தԝに置いてください。
● 容器に入れる1ഋあたりの基४分量がଟす͗まͤΜかʁ
ೕ200mL／ञ180mLʣڇ) 
● 加熱લのԹ౓にԠ͡て、仕上がりΩーを使っていますかʁ

<1 牛乳・酒>Ͱ加熱したが、
͵るめに仕上がる。

30

　レンジ加熱のとき͸、角皿(金属)をઈରに使わないͰください。
　角皿を使用すると、フラットςーブルのԼから出る電波が角皿に౰たり
　ՐՖが出て、フラットςーブルがׂれたり、੡品をইめます。
　また、食品に͸電波がಧかず、あたたまりません。
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֤෦ͷͳ·͑
本 体

ドアを։けると電源が入ります。
加熱த(運転த)にドアを։けると、
加熱(運転)がҰ時ఀࢭします。
上部がগし։いたঢ়ଶͰݻ定Ͱきます。
加熱ऴྃޙ、ৠؾや熱ؾを
ಀがしたり、ס૩さͤる
ときにお使いください。
(をۙ付けないでくださいإ)

ドア(ϋンドル)

・水ฏにͪ࣋、Ԟに
　あたるまͰࠩしࠐΉ

・手前にҾき出す

フタ

・水ฏにࠩしࠐΉ
・྆୺をͪ࣋、
　手前にҾき出す
　(ཷまった水がこ΅れない
　ようにΏっくりҾき出し
　ます)

つΏडけ

水タンク

ௐཧதのৠؾやドアの内ଆの水ణがཷまります。

水を使う加熱のときは、タンクΩϟップを։け、
水ಓから出した新しい水を入れます。

ଆ面にࢦをかけ、
。上げるͪ࣋

本ମにセットするときは、
必ず、はめる。

いつもηットしておきますが、࣍の
タイϛングͰ͸ずします

● 加熱前
Χラであることを֬ೝします。

● 調理ޙ
ཷまった水をࣺてます。

 (水をࣺてずに加熱を܁りฦすと、つΏ
 डけから水があ;れます)   

付けかた・͸ずしかた

付けかた・͸ずしかた

 

● 物をのせて;さいだり熱΍蒸ؾに
 ऑいものをۙ付けたりしない 
(Ҽݪোのނ) 

電源プラグ

アースઢ

口(ఈ面・ଆ面Լ部)ؾٵ

ഉؾ口(天面奥)
ৠؾや本ମ内部の熱ؾをഉ出します。

つΏड͚

水をࣺてるとき、お手入れするとき͸、
フタを։けます

ご注意

タンクΩャップ

22 ページ

ނ
ো
͔
ͳ
ʁ

	�


࢓
্
͕
Γ

● クックブックのྨࣅϝχϡーの加熱方法をߟࢀに、ख動加熱で
 ༧熱をしてから、༷子を見ながらমいてください。
 ただし、庫内のαΠズやߏ଄などの違いにより、市ൢの本など
 とಉ͡加熱৚݅ではうまく࢓上がらないことがあります。

● 食品をϑラットテーブルに௚઀置いていまͤΜか 
 とくにྫྷౚ食品は、ムラが出やすいため、଱熱ੑのࡼか
 容器にのͤてください。<31 レンジ 5008>、または
 <6008>に߹わͤて、༷子を見ながら加熱してください。 　

 

● 加熱によりऩॖするੑ࣭がある食品(いかや೑など)は、
 レンジ加熱することで、食品தの水分がؾ化するときに、
 は͡けることがあります。
 <31 レンジ 2008>に߹わͤて、༷子を見ながら
 加熱してください。

● 加熱్தで、水タンクを取り出していまͤΜかʁ
 加熱がऴྃするまで、取り出さないでください。

こんな৔合 故障Ͱ͸ありません রࢀ
ページ

市販のྉ理ブック΍ଞの
੡品のオーブン加熱ϝχϡー
が上手にͰきない。

<31 レンジ 10008>Ͱ
加熱したが、仕上がりに
Ϝラがある。

レンジ加熱Ͱ
食品が͸͡けた。

水を使う加熱が
上手にͰきない。

つまみに
きつけるר

アースについて

<つまみタイプ> <カόー付きωジタイプ>

Χόーを։けて
ネジでつける

7 ページ
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本੡品Ҏ外Ͱ使用しないͰください。
※使用தにഁଛしたり、ฆࣦしたときは、お買いあげのൢ売ళへ
　ごґཔください。(༗ྉ)

෇ଐ඼ʹͭいͯ
加熱に合った付属品の使いかた͸Ŋ｢加熱の種類としくみ｣をごཡください 16 ページ

保証ॻ・取ѻઆ໌ॻ・クックブック
౰商品は೔ຊࠃ಺͚޲で͋Γ、೔ຊޠҎ֎のઆ໌ॻは͋Γ·せΜ。
Th i s  m o d e l  i s  d e s i g n e d  e x c l u s i v e l y  f o r  J a p a n ,  w i t h  m a n u a l s  i n  J a p a n e s e  o n l y .

҆
શ
্
の
ご
஫
ҙ

	�

／
෇
ଐ
඼
ʹ
ͭ
͍
ͯ

͜Μͳද͕ࣔग़ͨΒ
<D>表示が出る

お஌らせԻ(ϐϐϐϐʜ)が໐ります

Πラストは実際のܗ状とएׯҟなることがあります。

角皿(1ຕ)

調理໢(2ຕ)

つΏडけ

蒸し物・オーブンなͲの加熱時͸
角皿डけ୨にηットして使います。

ドアのӈԼにセットします。
水を使わないときは、水タンクを取り出してס૩さͤておくか、
Χラにしてセットしておき、いつもਗ਼ܿにしておきます。
Ұ೔1౓は、水タンクの水は必ずࣺて、ચってください。

いつもηットしておきます。

水を使う加熱のとき͸、৽しい水を入れてηットします。

本ମ正面のԼにセットします。
ௐཧ։࢝લは、つΏडけがΧラであることを֬ೝしてください。
ཷまった水は、こまめにࣺててください。

൓りをܰݮするため、தԝ部をগし高くしています。
ただし、高Թௐཧ時に、൓る৔߹がありますが、金属のੑ࣭に
よるもので、ྫྷめるとݩに໭ります。
。は、必ず、付属のものをお使いくださいࡼ֯

表示部では｢アϛ｣と表示します。

ௐཧ໢は、必ず付属のものをお使いくだ
さい。ϝχϡーや分量に߹わͤて、1ຕ・
2ຕを使い分けます。
フッૉコーςΟング加޻について

角皿にのせて使います。 に、はまるようにߔのϑνにあるࡼ֯)
のͤます)

1ຕ 2ຕ

レンジ加熱・解凍Ͱ͸使わない。
ՐՖが出て੡品をইめます。

水タンク

タンクΩϟップは
取り付けて使用します。

੡品内部のڅ水パイプが、水にؚまれるϛωラル੒分΍͵めりͰԚれています。
クエン酸を使って、<40 クエン酸洗浄> をおこなってください。
 とりけし  をԡすと使用できますが、なる΂くૣくクエンࢎચড়をおこなってください。
ৠؾが出にくくなり、ௐཧの࢓上がりにӨڹします。

庫内が高温のため使用Ͱきません。
庫内Թ౓がԼがりࠨ、 の表示が消えると使用できます。

食品の量がগなす͗ます。

以֎の加熱は、 とりけし  をԡすと、使えます。
<解凍>・<2 好みの温度あたため>・<8 温ઘཛ>・<32 ソフト蒸し>・<33 発酵>・<37 除菌>

に఺໓するޓަ

੡品が故障している৔合があります。

੡品内部の水が凍݁して、水を使う加熱がͰきません。

ౚ݁している水を༹かすために、<35 オーブン(༧熱なし)>で
<200ˆ>に߹わͤて、し͹らく加熱してください。

 とりけし  をԡして分量を૿やすか、加熱時間を5分以内に߹わͤてください。
Φーブン加熱ޙ、庫内が高Թのときにレンジ加熱をすると表示ʢ　　  も఺౮)することも
あります。庫内をྫྷましてください。

<38 本体水抜き>Ͱ、水タンクが入っているため、
使用Ͱきません。

水タンクを取り出してください。

൪߸

 とりけし  をϐッと໐るまͰ4ඵҎ上ԡし、さらに4ճԡします。
<D>が消え、<　 >表示になると使えます。

σϞ表示になっていますのͰ、࣍の操作が必ཁͰす。この状態では、加熱ができまͤΜ。

※σϞ表示とは、ళ಄などで঎品の特長や機能を説明するための表示です。
　(自動的に表示が動きますʣ

電源プラグをコンセントから抜き、
お買いあげのൢ売ళまたはシϟープお٬༷
ご相ஊ૭ޱに  表示の൪߸  をご連བྷください。

52 ページ

53 ページ

51 ページ

67 ページ

10 ページ

ϝχϡーラϕル ドアΨラスにషります。

必要にԠ͡て、ドアΨラスલ面の
。୺に߹わͤてషりますࠨ
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水λϯΫʹͭいͯ
水ಓ水を使う
ড়水器の水、アルΧリΠΦン水、
ϛネラル΢Υーターなどは、水ಓ水に
ൺ΂て、ΧϏやەࡶがൟ৩しやすく
なります。

コンϩのͦ͹΍高温になる৔ॴに
ஔかない
容器が༹けたり、変ܗし、ϑタが閉
まらなかったり、本ମにセットでき
なくなります。

水タンクにଛইがあるとき͸、
使わない
Ҽになります。お買いあげのݪোのނ
ൢ売ళにご相ஊください。

水タンクの水͸一೔1度͸ࣺてる
水は、水ৠؾとなって௚઀食品に৮
れるので、水ಓから出した新しい水
を使用してください。

水タンクの容器・フタ͸、こまめに
洗い、ਗ਼ܿに保つ
水の交換だけでは、容器に水あか、
͵めりが付ணするので、やわらかい
スϙンジを使い、୆所用߹੒ચࡎ
(தੑ)でચってください。
おख入れޙは、ॆ分に水ؾを取って
ください。

食器洗いס૩機΍食器ס૩器͸
使わない
(熱で変ܗするおͦれ)

● ςレビ、ラジオから4mҎ上཭す。(ࡶԻやը૾がཚれるݪҼ)
● ੡品のۙくͰ͸ແઢ-A/機器の௨৴ੑ能が௿Լすることがあります。
 ແઢLAN機器の取扱説明書などをお読みのうえ、ご使用ください。

お願い

҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�


注 意 発Ր΍発Ԏによる΍けͲ΍けがを๷͙ために

͜
Μ
ͳ
ද
ࣔ
͕
ग़
ͨ
Β

とくにこのく΅み部分の水ؾを
১き取ってください。

水タンクの水の量がগなす͗ます。必要水Ґまで水を入れ、スタート  をԡしてください。
● 水ಓ水以֎の水を使っていまͤΜかʁ
● 水タンクはしっかり奥までԡしࠐまれていますかʁ
● 水タンクに水ؾやԚれが付いている৔߹は
   ১き取ってください。

ͦれͰもվળͰきないとき͸、水タンクの水位調੔をおこないます。

水位調੔の手ॱ

カラの水タンクを
セットします

ᶄ～ᶆのΩーをԡしても
Իは໐りまͤΜ。

ᶇのΩーをԡしたときだけ
Իが໐ります

ᶈのΩーをԡして、

ϐッ

ϐ－

θϩの表示とお஌らͤԻが
໐れ͹ྃ׬です。

お஌らせԻ(ϐϐϐϐʜ)が໐ります

22 ページ

1

34 5

6

● <　　　　>を表示したときは、水タンクの水ؾやԚれを࠶౓֬ೝし、もうҰ౓おࢼしください。
　Կ౓も<　　　　>を表示するときはނোです。お買いあげのൢ売ళまたはシϟープお٬༷ご相ஊ૭ޱに
　ご連བྷください。

 

ご注意

ᶃ～ᶈのΩーを番号ॱに
続けてԡしてください

2
操作を間違えたら、
 とりけし  Ωーをԡして
もうҰ౓ᶃから
操作してください。

AX-AS400.indd   8 17/04/06   10:58
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。が法཯Ͱٛ຿付けられています※ࣄ޻のような৔ॴͰ使用する৔合͸、アース࣍
●  水ؾのある৔ॴɿ八ඦ԰・ڕ԰のચい৔など水を扱う所、水ణのඈびࢄる所、地Լࣨなど݁࿐が
。きやすい所。࿙電しΌஅ器の取り付けもٛ຿付けられていますى  
●  ࣪ 。のଟい৔ॴɿҿ食ళのਥ๪、౔間・コンクリートচ、 ञ・しΐうΏなどのৢ଄・ஷଂ所ؾ
 ※アース工事ʜ電ؾ工事࢜の༗ࢿ格ऀによるDछ઀地工事。(本ମ価格に工事費は含まれていまͤΜ)

● アース୺子付きコンηントがない৔合
 お買いあげのൢ売ళにご相ஊいただき、
 アース工事※をおこなってください。
 Ψス؅΍水ಓ؅、電࿩΍ආཕ਑の
 アースઢに͸ઈରに઀ଓしないͰ
 ください。

● アース୺子付きコンηントがある৔合
 アースઢのઌ୺を
 はずし、アース୺子に
 ֬実に固定します。
 アースઢの長さが଍りないときは、
 市ൢのಋମஅ面ੵ1.25mm2以上
 のものをご使用ください。

ৎ෉Ͱ安定した水ฏな৔ॴにஔく　
(૽Իやৼ動、Ψタ付きや܏きがあると水が࿙れて、ނোのݪҼ)
● ੡品がస౗・མԼした৔合͸、外部にଛইがなくても使用せず、఺検をґཔする
(Ҽݪ電・電波࿙れのײ) 
 ʲ別売品ʳམԼ・転倒防ࢭ用金具｢ܗ名R,-T#1｣ 希望小売価格900円+税(工事費別)
 ※金具取付け面(੡品ޙ方)と壁面との間は、18cm以上のスペースが空きます。

本体ఱ面、壁との間͸、Լਤの཭ִڑ཭Ҏ上のۭ間をઃける 
(ա熱による変ܗ・発ՐやނোのݪҼ)

● 窓Ψラスがある৔合͸、ഉؾ口　　　　  と20cmҎ上཭す
 (ͦれでもԹ౓差によってׂれる৔߹あり)
● 調理をするとき͸、必ずؾ׵をする
 (ৠؾによる壁などへの࿐付きのݪҼ)
● 熱にऑい家具΍コンηントのある壁面にഉؾ口が޲き合うとき͸、熱ม形するおͦれが
 あるため、ԕ͟ける　(Րײ・ࡂ電・シϣートのݪҼ)
● 電源プラグ΍コードを੡品Ͱ壁なͲにڬみࠐまないようにする　(Րײ・ࡂ電・シϣートのݪҼ)

োのおͦれʣނ口　　　     を;さがない　(ա熱による発Րやؾ口・ഉؾٵ
蒸ؾ΍水のかかるॴ΍ՐؾのۙくͰ使わない　(ײ電・࿙電のݪҼ)
੡品の上͸、高温また͸蒸ؾのӨڹをडけるため、物をஔいたり、ۙ付けない
とくに電ؾ੡品は、ނোすることがあります。

৔ॴ 上ํ
10཭ִڑ཭ (cm)

この੡品は、｢消防法 設置基४｣に基づくݧࢼ基४にద߹しています。

10 ページ

10 ページ

ํࠨ
0

ӈํ
0

前ํ
։์

ํޙ
0

Լํ
0

｢消๷法 基४ద合 ૊ࠐ形｣

ઃஔʹͭいͯ

10 ページ

● ΧϏやەࡶがൟ৩しやすくなり、よりこまめな水タンクのおख
 入れが必要となりますので、おすすめできまͤΜ。また、水ಓ
 水以֎の水は、ৠؾが出にくくなったり、<水ิڅしてԼさい>
 の表示が出る৔߹があります。
　
　

● 本ମに水タンクがセットされていても、ௐཧにࢧো
 ありまͤΜ。
　　

● 使える容器をࢀরしてください。
● クックブックのྨࣅϝχϡーをߟࢀにして、༷子を見ながら
 加熱してください。
　

の水Ґは、目安です。水の෗ഊなどを防ぐために、使用ࡌه ●
 ごとに新しい水を水タンクの必要な高さまで入れてください。
 水タンクの高さ｢2｣を௒えて入れるとこ΅れやすくなります。
 水量が଍りないときは、<水ิڅしてԼさい>を表示します。
ります。ௐཧ環境に࢒も水タンクには水がޙ଄上、加熱ߏ ●
 よってಉҰϝχϡーでも、࢒水量が変わることがあります。

● 水タンクが変ܗするおͦれがあるので、使わないでください。
 お౬を使っても、加熱時間の短ॖにはなりまͤΜ。

● ௐཧऴྃޙは水をࣺてましΐう。
 続けて使用しない৔߹、ؾԹによっては水が෗りやすくなり
 ますので、使用しないときは必ずΧラにしておいてください。
 ௐཧするときは、水ಓから出した新しい水を入れてお使いく
 ださい。

૩できるのס、っている水を高Թでৠ発さͤ࢒水ύΠプにڅ ●
 で、ਗ਼ܿに使用できます。
 ※本ମの水抜きをおこなわなかった৔߹は、加熱தや加熱ޙに
 　庫内奥面のৠؾਧき出しޱから水(ແ৭または、ന৭)が
 　出てくることがあります。
 

● ਗ਼ܿにお使いいただくために、水タンクを使用したら、Ұ೔
 1౓、Ұ೔の使いऴわりにおこなってください。
　　

Αく͋Δ࣭͝問 	�


こんなとき͸？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
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水タンクの水量͸、レシϐ
の水位にຖճ、正確にࡌه
合わせるのͰすか？

水タンクに入れる水͸、
ϛωラルウォーター΍アルカリ
イオン水が使えますか？

お౬を使うことがͰきますか？

水を使わない加熱のときに
水タンクをηットしたままͰも
問୊ありませんか？

ਬ൧、੺൧、ࣽこみ͸
Ͳんな容器を使え͹いいの
Ͱすか？

調理ޙ、水の入った水タンクを
ϔルシオにηットしたまま์ஔ
しておいてもいいͰすか？

本体の水抜きをすると
ͲうなるのͰすか？

Ͳれ͙らいのස度Ͱ
おこなうのがいいのͰすか？

49
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アースઐ用୺子
アースઢ

アースઢの
ઌ୺をはずす。

にؾ寸法を཭しても、ഉࡌهのهࠨ
ௐཧதの༉や౬ؾがࠞ͡り、ഉޱؾ
付ۙの壁がԚれたりすることがあり
ます。
になる৔߹は、壁面にアルϛϗΠؾ
ルなどをషることをおすすめします。
੡品にషらない※ഉޱؾ(天面奥)　　　　　　  の高さは含まない。10 ページ

46�5cmҎ上 ৠؾの
ഉؾ方޲  

  ޲方ؾٵ

10cmҎ上˞ 

アースについて
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Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

υΞ͸

ϓϥάʹͭいͯݯి
長ظ間使用しないとき͸、
電源プラグを抜く
(ઈԑྼ化などでײ電や࿙電・ՐࡂのݪҼʣ

電源プラグを抜くとき͸、
コードを࣋ってҾき抜かない
(அઢやスύークして、発ՐのݪҼ) プラグを抜く

઀৮ࢭې

蒸ؾ・高温部分に৮らない
● 加熱த΍加熱ޙし͹らく͸、フラット
 ςーブル・ドア・Ωャビωット・庫内・
 ഉؾ口・付属品・容器なͲに৮らない
 また、ഉؾ口(ఱ面Ԟ)をのͧきࠐんだ
 り、إなͲをۙͮけてドアを։けない
 (やけどのݪҼ)
※ 食品や付属品の出し入れは、סいた
 ϛトンなどをご使用ください。

ラップを͸ずすとき͸、注意する
ৠؾがҰؾに出て、やけどをすることが
あるので、Ώっくりはずします。

調理ޙの庫内΍ドアに
水をかけない
● フラットςーブルにিܸを加えたり、ٸ冷
 したり、使用தのドアにも水をかけない
 (ׂれるおͦれ)

庫内΍ドアに༉・食品カス・ࣽोを
付けたままͰ์ஔしたり、加熱したり
しない　(発Ր・発Ԏ・さびのݪҼ)
お手入れ

庫内の食品が೩え出したとき͸、
ドアを։けない
ドアを։けると酸ૉが入り、੎いよく
೩えます
のॲஔをしてください࣍ ●
 �� υΞΛดΊͨ··、とりけし Λԡす。
。プϥάΛൈ͘ݯి �� 
 �� ຊମから೩͑΍すい΋のΛԕ͚͟、
  ௟ՐすΔのΛ଴つ。
● ௟Րしない৔合͸、水か消Ր器Ͱ
 消Րする
● ͦのまま使用せずに、必ず販ചళに
 ఺検をґཔしてください

ドア΍ϋンドルにແ理な力を
加えない。また、4LHҎ上の物を
のせない　(本ମが倒れて、けがを
したり、電波࿙れのݪҼ)

ドアをইめない、物をڬまない
● 庫内΍ドアに物をͿつけたり、
 ドアに物をڬんだまま使わない
 (電波࿙れやドアΨラスがׂれるおͦれ)

　

　

注 意 発Ր΍発Ԏによる΍けͲ΍けがを๷͙ために

52 ページ
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こんなとき͸？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ページ
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野菜を蒸したが、
時間がかかる。
手ૣくするํ法͸？

ಉ͡ϝχϡーを
࿈ଓͰくりฦし調理する
ことがͰきますか？

ա熱水蒸ؾによる୤༉・ݮԘ
効Ռを໨తとしないͰ焼く
ํ法͸？

クックブックにࡌهしていない
ϝχϡーの加熱ํ法͸？

食品のパッέージに
｢レンジ˓˓˓8˓分Ͱ加熱｣と
ॻかれているもの͸、Ͳのよう
にઃ定すれ͹いいͰすか？

野菜を蒸すとき͸、
Ͳのように加熱すれ͹
いいͰすか？

<3 サックリあたため>、
<4 しっとりあたため>、
ࣗಈ<レンジあたため>の
使い分け͸？

● 水を使わない<35 オーブン>や、<36 グリル>で加熱します。
　

● クックブックのྨࣅϝχϡーをߟࢀにして、༷子を見ながら
 加熱してください。
※Ұൠ的にΦーブンྉཧの加熱時間やԹ౓は、ΦーブンのαΠズや
଄ごとにҟなりますので、市ൢのおྉཧブックやଞの੡品のߏ　
　レシϐとಉ͡৚݅では、うまく࢓上がらないことがあります。

● クックブックの加熱ૣݟ表をご覧ください。
 加熱ૣ見表にࡌهがないૉࡐをৠす৔߹は、छྨによっても
 ҟなりますが、<32 蒸し物>で<10分>を目安に、༷子を見な
 がら加熱してください。

● 庫内や付属品が熱い৔߹、ೱいめに࢓上がったり、うまく࢓
 上がらないことがあります。
 ௐઅが必要なときは、加熱スタートޙ、仕上がりΩーを使い、
 ༷子を見ながら加熱してください。

● <7 蒸し野菜>は、レンジ加熱にൺ΂ると加熱時間が
 かかります。ٸぐときやおห当の࠼りなどでগ量の
 ໺ࡊをৠす৔߹は、<31 レンジ>を使うとศརです。
● ؙ ごと加熱するより、切り分ける方がૣく加熱できます。
 ैདྷのௐཧ方法(ುでΏでるなど)で、͡Όがいもの加熱より
　もΏで時間がかかるもの(たけのこなど)は、
　<31 レンジ>で༷子を見ながら、加熱してください。
※ৠし機能でௐཧすると、みずみずしく؁みのある࢓上がりに
　なり、また、ଟগ分量が変わってもಉ͡操作でできますので、
　たくさΜৠして、いΖいΖなཱݙに健康的にごར用ください。

● <31 レンジ>Ͱ出力を6008、5008、2008、10008に
 ߹わͤ、時間を߹わͤて加熱します。

● クックブックの加熱ૣݟ表をご覧ください。　
 食ࡐに߹った加熱の方法をࡌهしています。

42
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Ճ೤લʹ֬ೝ͢Δ
レトルト食品・ਅۭパック・ା٧・ビン٧・٧؈
入り食品をレンジ加熱するとき͸Ҡしସえる
(ഁ྾・੡品のഁଛ・けが・やけどのݪҼ)

加熱に合った容器を使う

調理・除菌˞Ҏ外に使わない
カラ(食品なし)のঢ়ଶͰレンジ加熱しない
● 庫内をऩೲ庫として使わない
 (ա熱・ҟৗ動作して、発ՐのݪҼ)
※আەとは、この੡品に౥ࡌされている
　আە機能のことです。

金属類΍アルϛϗイルなͲを使用
して、レンジ加熱しない
● レトルト食品・٧؈・金۲・
 アルϛέース・アルϛ
 ςープなͲを加熱しない
※ 本書では、使いかたをݶ定して、
 アルϛϗΠルを使用することが
 あります。ࡌه௨りにお使いください。

઱度保ࡎ࣋(୤酸ૉࡎ)を入れたまま、
加熱しない (ՐՖが出て੡品をইめたり、
食品の発Ԏ・発ՐのݪҼ)

アルϛ
ςープ

20,  21 ページ

クックブック

～

8 4

8 9

クックブック

～

9 0

9 1

クックブック

～

9 0

9 1
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Δͱ͖͢༺࢖
௚ͪに使用をதࢭする
˔ す͙に電源プラグを抜いて、
 販ചళ΁఺検・म理をґཔする
 (発Ԏ・発Ր・ײ電・けがのおͦれ)
 ҟৗ・故障ྫ
 ● 電源プラグ΍コードがҟৗに熱くなる。
 ● ࣗಈతに切れないときがある。
 ● コήषいにおいがしたり、ҟৗなԻ
  ΍振ಈがする。
 ● スタート操作をしても加熱しない。
 ● ドアにஶしいΨタがある。
 ● ৮れるとϐリϐリと電ؾを͡ײる。
 ● ドア΍庫内にஶしいม形がある。
 ● ͦのଞのҟৗ΍故障がある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱にऑいものをۙ付けない
˔ たたみ・͡Ύうたん・ςーブルクϩス
 なͲのෑ物の上΍、カーςンなͲの
 ೩え΍すいもののۙくにஔかない
 (変ܗ・変৭・൓りのݪҼ)
˔ スプレー؈をۙ付けない
 (ҾՐやഁ྾のݪҼʣ

子ڙだけͰ使わせない
˔ ༮ࣇの手のಧくॴͰ使わない
(Ҽݪ電・やけど・けがのײ) 

ཛ(ΏͰཛ・うずらཛؚΉ)なͲ、
ບ΍֪付きのもの͸レンジ加熱しない
(ഁ྾・やけどのݪҼ)
● おͰんのཛ、໨ۄ焼きなͲ͸、
 രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
※ཛをレンジ加熱するときは、
　必ず༹き΄ぐしてください。
● ບ(いかなͲ)΍֪付き(クリなͲ)の
 もの͸、切れ໨΍ׂれ໨を入れる
 িܸͰ৯ث΍
 ϑϥοτςʔϒϧͳͲ͕
 ׂΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢

ビン・ີ෧容器のખ΍フタを͸ずす
● 加熱のしす͗になり、ഁ྾します
 (容器がഁ྾して、
 やけどやけがのݪҼ)

ϕビーフード΍ϛルク、հޢ食を
あたためるとき͸、加熱ޙ、
かきࠞͥてから温度を確認する　
(やけどのおͦれ)

必ず
͸ずす

食品・ҿみ物を加熱しす͗ない
ಥવ෸とう・発Ԏ・発Ր・΍けͲのおͦれ
があるので、加熱方法をおकりください。
加熱をしす͗たときは、ͦのまま1～2分ఔ౓
庫内でྫྷましてから取り出してください。

※௿めのޱ޿容器を使う
※加熱લ・加熱ޙにかきࠞͥる

● ҿみ物͸、ʦ1 牛乳・酒ʧͰ加熱する
 
 

(ಥવ෸とうによりやけどのおͦれ)
● カレー・シνϡー、ࣽ物、ो物なͲ͸、
 分量・容器なͲ本ॻのࡌه内容をकる
 
● ༉ࢷ分のଟいもの(όター・ੜクリーϜ
 なͲ)͸、手ಈレンジͰ様子をݟながら
 加熱する

のような食品͸手ಈ加熱Ͱ様子を࣍ ●
ながら加熱するݟ 
 ・গ量のもの
 ・水分のগないもの
 　(ύン、さつまいもなど)
 ・༉が付いたもの
 　(όター付きύン、ϑラΠものなど)
 ・高温になり΍すいもの(あΜまΜなど)

ಥ෸

ಥ෸

発Ԏ

30 ページ

27 ページ

42 ページ

ࠂ ܯ
Ճ೤͢Δͱ͖͸

故΍けがを๷͙ためにࣄ電΍࿙電、発Ր΍ಥ෸なͲによるײ
(ಥ෸ʜಥવの෸とうにより加熱த΍加熱ޙに食品΍ӷ体がඈͼࢄるݱ৅)

Ճ೤͢Δͱ͖͸

ಥવ෸とうのおͦれのある食品

発Ԏ・発Րのおͦれのある食品

● ༧熱が必ཁなϝχϡー
　● έーΩやύンなど࢓上がりがσリέートなもの。
● ༧熱がいらないϝχϡー
　● ハンόーグ、グラタン、Ԙざけ・։きなどのমきڕ、
 　 から༲げなどのお૯ࡊϝχϡーશൠ。

● スタートޙの30ඵ間に仕上がりΩーをԡしてください。
 ॳめ、ඪ४に設定されています。
 

　

● クックブックの加熱ૣݟ表をご覧ください。
 食ࡐに߹ったラップの༗ແを、ࡌهしています。
　

● 加熱ޙすぐの状態であれ͹、༧熱をしなくてもࢧোありま
 ͤΜが、Թ౓がԼがると上खにできまͤΜ。༧熱することを
 おすすめします。
 (庫内が熱い状態から༧熱を։࢝すると短時間で༧熱ྃ׬に
 なりますʣ

● ࣗ ಈ加熱の৔߹は、基本的にクックブックにࡌهの分量で
 ௐཧしてください。
● 分量を変ߋする৔߹ 、蒸しྉ理のときはࣗಈ加熱、手ಈ加熱
 とも、付属のௐཧ໢(または֯ࡼ)にのるఔ౓の分量であれ͹、
 加熱時間が大きくҟなることはありまͤΜ。
 クックブックにࡌهの内容でいったΜ加熱し、加熱ޙに
 ༷子を見ながらԆ長加熱をおこなってください。
● 焼きྉ理のときもৠしྉཧのときとಉ͡ですが、クック
　ブックࡌه分量のഒの量を加熱する৔߹は、｢2～3ׂ૿｣を
 目安に加熱時間を設定し、加熱のऴ൫で༷子を見ながら、
 加熱をௐ੔してください。

● ৠؾを発ੜさͤる部分がইみ、ނোのݪҼになります。
 ੡品内部のڅ水ύΠプが、水に含まれるϛネラル੒分や
 ͵めりでԚれていることを、お஌らͤしていますので、
 おૣめにクエンࢎを使って<40 クエン酸洗浄>をおこなって
 ください。
 クエンࢎ(ແఴ加、または99.5ˋ以上のもの)は、ༀہなど
 でߪ入できます。　　
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༧熱が必ཁなϝχϡー
༧熱がいらないϝχϡー
の໨安͸？

ࣗಈ加熱の仕上がりを
調節したいとき͸、
Ͳうすれ͹いいのͰすか？

調理がऴわったあと、
ଓけてಉ͡加熱をするときも、
༧熱からするのͰすか？
庫内が熱いঢ়ଶなら、
༧熱をしなくてもいいͰすか？

レンジ加熱Ͱ
ラップをするもの
ラップをしないものの໨安͸？

クックブックのϝχϡーͰ
ਓ数分をมえて作りたい
とき͸？

<お願い クエン酸洗浄>の表示
が出ます。
クエン酸洗浄をせずに使用を
ଓけると、Ͳうなりますか？

クックブック

～

8 4

9 1
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ࣗಈ ʦレンジあたため>
͸使わない
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ਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁のଛ֐を๷͙ため、おकりいただくことをઆ໌しています。

˙ おकりいただく内容のछྨを、
。号で説明していますهのਤ࣍　

、った使いかたでੜ͡る内容をޡ ˙
。のように区分して説明しています࣍ 

してはいけないこと。

しなけれ͹ならないこと。

｢ܰইをෛう、または࢈ࡒにଛ֐をडける
おͦれがある｣内容。注意

ݥة。内容｢๢またはॏইをෛうおͦれが高いࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏইをෛうおͦれがあるࢮ｣

電源プラグ͸、ࠜݩまͰ確࣮に
ࠩしࠐΉ
(発ՐのݪҼ)

定ظతに電源プラグに付いた
΄こりをסいた෍Ͱ১き取る
(΄こりがたまると、ՐࡂのݪҼ)

お手入れ͸、必ず電源プラグを
コンηントから抜き、冷めてから
おこなう 
(Ҽݪ電・やけど・けがのײ)

アースを確࣮に取り付ける
(電のおͦれײ、োや࿙電のときにނ)
水ؾや࣪ؾのଟい所に設置する৔߹や
アース୺子がない৔߹は、お買いあげの
ൢ売ళにご相ஊいただき、必ずアース
。をしてくださいࣄ޻

電源プラグ΍コード͸、
ཚ๫にѻわない
˔ Ώるんだコンηント͸使わない
˔ ইんだ電源プラグ΍コード͸使わない
˔ ই付けたり、ม形させない
 (加工する・高Թ部<ഉޱؾ>にۙ付ける・
 ແཧにۂげる・Ҿっுる・Ͷ͡る・
 ଋͶる・ॏい෺をのͤる・ڬみࠐむ
 などすると、コードがഁଛし、Րࡂ・
(Ҽݪ電・シϣートのײ 

͵れた手Ͱ電源プラグを抜きࠩし
しない
(Ҽݪ電・けがのײ)

定格15AҎ上・ަྲྀ1007の
ઐ用コンηントを単ಠͰ使う
(ଞの器具とซ用した分ذコンセント
<Ԇ長コード>を使うとҟৗ発熱し、
発Ր・ײ電のݪҼ)

口΍݀なͲに、ϐン΍਑金ؾഉٵ
なͲの金属物΍ҟ物を入れない
(Ҽݪোのނ・電・けがײ) 分解ࢭې

ࣗ分Ͱઈରに分解・म理・վ଄を
しない　(ײ電・Րࡂ・けがのݪҼ)
ສҰ、ҟ෺が入った৔߹やमཧは、
お買いあげのൢ売ళ、またはお٬༷
ご相ஊ૭ޱにご連བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

プラグを抜く

アースઢ઀ଓ

͵れ手ࢭې

҆શ্ͷ͝஫ҙ 	�


67 ページ

7 ページ

ݥ ة 故΍େけがを๷͙ためにࣄなͲのࡂ電΍Րײ

ࠂ ܯ 故΍けがを๷͙ためにࣄ電΍࿙電、発ՐなͲによるײ

ϓϥά΍ίʔυɺΞʔεʹͭいͯݯి

● 自動加熱の৔߹は、クックブックの｢手ಈͰするとき͸� ｣を
。に、ख動加熱で༷子を見ながら加熱してくださいߟࢀ 

● クックブックの｢手ಈͰするとき͸� ｣をߟࢀに、ख動加熱で
 ༷子を見ながら加熱してください。

こんなとき͸？ にしてくださいߟࢀ রࢀ
ページ

ૢ 

࡞

ఀ
ి
࣌

加熱్தͰఀ電した৔合、
Ͳうすれ͹いいのͰすか？

<Ԇ長Ͱきます>の表示が消えた
あとに、加熱のԆ長(௥加)を
したいとき͸、Ͳうすれ͹
いいのͰすか？

 加熱が଍りないとき

Α
͘
͋
Δ
ご
࣭
໰

	�


アースについて
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水

水水 水

は、水タンクに水を入れて操作します。水

26

30

32

31レンジあたため
ごはΜ・おかず
ྫྷౚごはΜなど
レンジでૣく
あたためるとき

●

42レンジ
出力を߹わͤて加熱するとき

●

43

48

46蒸し物 　・ソフト蒸し
水ৠؾ(100℃まで)または(70～95℃)で
加熱するとき　　　　　

●

発 酵
ύンੜ地などを発酵するとき

●

ウォーターグリル 　・グリル
高Թで加熱するとき　　

●

44ウォーターオーブン 　・オーブン
庫内のԹ౓をҰ定に保ͪ加熱するとき

●

好みの温度あたため
アΠスクリーム(－10℃)、όター(20℃)
から、スープ(80℃～90℃)まで
お޷みのԹ౓であたためたいとき

●

水 36焼きたてパンあたため
όήット・おかずύンなどを
মきたてのようにあたためるとき

●

38冷凍食品(市販品)
スーύーなどで売られている
1ਓ分のྫྷౚύスタなどを
あたためるとき

●サックリあたため
天΀ら・ϑラΠなど
༨分な༉をམとして
あたためるとき

●

水 34しっとりあたため
ごはΜ・த՚まΜなどを
૩を防いでס
あたためるとき

●

28 40蒸し野菜
΄うれΜ૲・ブϩッコリーなどの
໺ࡊをৠすとき

●カンタン焼き 　・蒸し
खܰにমき෺・ৠし෺
ϝχϡーを作るとき

●

水

水

水 水 水

水

29 ͦのଞのϝχϡー
基本操作             をߟࢀにし、ৄࡉは
クックブックをご覧ください。
ϝχϡー名は、付属のϝχϡーラϕル
または　　　　 をご覧ください。
 

●解 凍
೑、ڕなどをղౚするとき

●

牛乳・酒
ҿみ෺を
あたためるとき

●

ࣗಈͰ加熱する

自
動
Ճ
೤

14 ページ

12 ページ

手
動
Ճ
೤

ॳ
Ί
ͯ
お
࢖
͍
の
と
͖
／
Α
͘
͋
Δ
ご
࣭
໰
／
࢖
͍
෼
͚
͍
Ζ
͍
Ζ

本書内にࡌهの｢クックブック｣は、付属のクックブックのことを示しています。

อূͱΞϑλʔαʔϏε

● 保証書は｢お買いあげ೔・ൢ売ళ名｣などのه入を
 お֬かめのうえ、ൢ売ళからडけ取ってください。
 保証書は、内容をよくお読みのޙ、大切に保存し
 てください。

● 保証ظ間ʜおങいあ͛の೔から1年間Ͱす。

保証期間தでも༗ྉになることがありますので、
保証書をよくお読みください。

ただし、Ϛグネトϩンのみ2年間です。
 

म理をґཔされるとき͸

● 当社は΢ΥーターΦーブンのิम用ੑ能部品を
 ੡品の੡଄ଧ切8、ޙ年保༗しています。
● ิम用ੑ能部品とは、ͦの੡品の機能をҡ࣋する
　ために必要な部品です。

保証ॻ(ผఴ)

ิम用ੑ能部品の保有ظ間

お買いあげのൢ売ళに࣍のことをお஌らͤ
ください。

1
2
3

出ுम理

ͦれでもҟৗがあるときは使用をやめて、
必ず電源プラグを抜いてください。

この੡品は、೔本ࠃ内用に設ܭされています。
電源電ѹや電源周波数のҟなる֎ࠃでは、使用できまͤΜ。
また、アϑターαーϏスもできまͤΜ。

｢よくあるご質問｣ ｢故障かな?｣をௐ΂て
ください。

● 品名ɿ΢ΥーターΦーブン   
(名ܗのࡌهにࢴ本書の表)名ɿܗ ●
● お買いあげ೔(年月೔) 
োの状態 (具ମ的に)ނ ●
● ごॅ所(付ۙの目ҹも߹わͤてお஌らͤください)
● お名લ　● 電࿩番号　● ご๚໰希望೔ 

長年ご使用の৔合͸঎品の఺検をʂ
こんな঱ঢ়͸ありませんか？
● 電源プラグやコードがҟৗに熱くなる。
● 自動的に切れないときがある。
● コήषいにおいがしたり、運転தに
 ҟৗなԻやৼ動がする。
● スタート操作をしても、食品が加熱
 されない。
● ドアにஶしいΨタがある。
● ৮れるとϐリϐリと電ؾを͡ײる。
● ドアや庫内にஶしい変ܗがある。
● ͦのଞのҟৗやނোがある。

Ѫ৘఺検

のため、電源プラグをコンセントࢭ防ނোや事ނ
から抜き、必ずൢ売ళに఺ݕをごґཔください。
なお、఺ݕ・मཧに要する費用は、ൢ売ళに、
ご相ஊください。

ご使用தࢭ

お買いあげの際にه入されるとศརです。ศརϝϞ

お買いあげ೔

ൢ売ళ名

年  月  ೔
電　࿩　　(   )   ー

2,  56～65ページ

● मཧに際しましては保証書をごఏ示ください。
 保証書のن定にैってमཧさͤていただきます。

● मཧすれ͹使用できる৔߹には、ご希望により
 ༗ྉでमཧさͤていただきます。

● मཧྉ金は、ٕज़ྉ・部品୅・出ுྉなどで
。੒されていますߏ 

ٕज़ྉ

部品୅

出ுྉ

。োした੡品を正ৗにम෮するためのྉ金ですނ

मཧに使用した部品୅金です。

੡品のある৔所へٕज़ऀを೿ݣする৔߹のྉ金です。

保証ظ間த

保証ظ間がա͗ているとき͸

म理ྉ金のしくみ

AX-AS400.indd   3 17/04/06   10:58



AX-AS400_2nd

2 67

保
証
と
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
／
お
客
様
ご
相
談
窓
口
の
ご
案
内

　　　　 内の数字は、主な説明のあるページを示しています。

初めて
お使いのとき

よくあるご質問

火花が出て、製品を傷めます。
本書の説明で、このマークが
ある加熱方法では、絶対に
角皿・調理網を使わないで
ください。

角皿・調理網   は金属製です

レンジ加熱では使わないで
ください。

安全上のご注意を
お読みください
設置について

電源プラグを
差し込んでください

ドアを開けてください
電源が入ります

庫内のカラ焼きを
してください
ご購入後、庫内に付着している油を
焼き切るために、おこなってください。
(角皿・調理網は入れません)

アースを取り付けて
ください

1

2

3

4

5

● 設置について
 壁との距離はどのくらい？

● アースについて
 取り付けないといけない？
 →万一のために取り付けをお願いします。

● どの加熱を使えばいいかわからない
 →｢使い分けいろいろ｣　
 　｢加熱の種類としくみ｣　　　　 を
 　ご覧ください。

 アース線が届かない(短い)
 →ホームセンターなどで購入できます。
 　(導体断面積1.25mm2以上のもの)

 アース線を取り付けるところがない
 →お買いあげの販売店にご相談ください。

● 庫内灯を点けたい

 →加熱中に　　　     を押します。

● 加熱終了後も音がする
 →製品内部を冷却するファンの回転音です。
 　最大10分程度で自動的に止まります。
 ファンが回転していても加熱できます。

 　

http://www.sharp.co.jp/support/
シャープ　お問い合わせ 検 索

Q&A情報 
よくあるご質問などを掲載

故障診断ナビ
故障判定の場合、そのまま修理お申し込み

コールセンターからのアドバイス
お手入れのしかた、上手な使いかた

12 ページ

22 ページ

22 ページ

24 ページ

16 ページ

3 ページ

7 ページ

7 ページ

7 ページ

7 ページ

4 ページ

その他、　　　　 で、お調べくだ
さい。すぐに解決できるかもしれ
ません。

 62～65ページ

お客様ご相談窓口のご案内

■フリーダイヤル・ナビダイヤルがご利用いただけない場合は…

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9:00～18:00　●日曜・祝日：9:00～17:00受 付 時 間

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9:00～20:00　●日曜・祝日：9:00～17:00受 付 時 間

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

■フリーダイヤル・ナビダイヤルがご利用いただけない場合は…

使用方法のご相談など【お客様相談室】

修理のご相談など【修理相談センター】

おかけ間違いのないようにご注意ください。

おかけ間違いのないようにご注意ください。

06 - 6792 - 5993  
電  話 FAX

06 - 6792 - 3221
電  話 FAX

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

インターネットから修理のお申し込みや進捗確認も24時間サポート

http://www.sharp.co.jp/support/repair.html
スマートフォンや
携帯電話はこちらから

ご質問やお困りごとは、気軽にアクセス、しっかりアシスト！

http://www.sharp.co.jp/support/

検 索

シャープ　お問い合わせ 検 索

いつでも便利なWebサービス【シャープオンラインサポート】

修理・使いかた・お手入れ・お買い物などのご相談・ご依頼、および万一、製品による事故が
発生した場合は、お買いあげの販売店、または下記窓口にお問い合わせください。
ファクシミリ送信される場合は、製品の形名やお問い合わせ内容のご記入をお願いいたします。

スマートフォンや
携帯電話はこちらから

シャープ　修理相談

※弊社では、確実なお客様対応のため、フリーダイヤル・ナビダイヤルサービスをご利用のお客様に｢発信者番号通知｣を
　お願いしています。発信者番号を非通知に設定されている場合は、番号の最初に｢186｣をつけておかけください。

シャープ株式会社および関係会社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利用させていただいております。
個人情報は適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当な理由がある場合を除き、第三者に開示・提供いたしません。
個人情報の開示・訂正、利用訂正等の請求その他お問い合わせは、シャープ株式会社個人情報ご相談窓口にご連絡ください。
電話番号：［06-6792-8004（受付時間：平日、9:00～12:00、13:00～17:00）ただし、祝日など弊社休業日を除く］
個人情報の取扱いの詳細については、http://www.sharp.co.jp/privacy/index-j.html をご参照ください。

【ご相談窓口におけるお客様の個人情報のお取り扱いについて】

■ ＱＲコードについて
 スマートフォンやタブレット端末のバーコードリーダーで読み取ってください。(読み取れない場合は近傍に表記のアドレスを直接入力してください)
 誘導されるサイトおよび動画の視聴は無料ですが、通信料金はお客様のご負担になります。ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

●所在地・電話番号・受付時間などについては、変更になることがあります。(2017.10)

050 - 3852 - 5405

050 - 3852 - 5520

AX-AS400_2nd.indd   2 2017/11/10   10:01:49



AX-AS400_2nd

使
い
か
た

自 

動

ウ
ォ
ー
タ
ー
オ
ー
ブ
ン

取
扱
説
明
書

A
X-A

S400

お買いあげいただき、まことにありがとうございました。
この取扱説明書をよくお読みのうえ､正しくお使いください。
ご使用の前に、｢安全上のご注意｣を必ずお読みください。
この取扱説明書は、クックブックと保証書とともに
いつでも見ることができる所に必ず保存してください。
業務用として使用しないでください。

ウォーターオーブン

形名

取扱説明書

AX-AS400
 エイ  エス エックス  エイ

は
じ
め
に

初めてお使いのとき/よくあるご質問
使い分けいろいろ
安全上のご注意
付属品について
各部のなまえ
操作部・表示部
基本操作
加熱の種類としくみ
調理のときのお願い
使える容器・使えない容器

 3
 2

 4
 9

 10
 12
 14
 16
 18
 20
 22
 24

手 

動

 26
 28
 29
 30
 31
 32
 34
 36
 38
 40
 42
 43
 48
 44
 46
 44
 46
 54
 49
 50
 51
 24
 52
 56
 60
 62
 66
 67

電源を入れる・切る
カラ焼きをする

必
要
な
と
き
に

お手入れ(各部・付属品について)
故障かな？
こんな表示が出たら
よくあるご質問
保証とアフターサービス
お客様ご相談窓口のご案内
仕 様

レンジあたため
カンタン焼き   ・蒸し
解 凍
1 牛乳・酒
2 好みの温度あたため
3 サックリあたため
4 しっとりあたため
5 焼きたてパンあたため
6 冷凍食品(市販品)
7 蒸し野菜
31 レンジ
32 蒸し物   ・ソフト蒸し
33 発 酵
33 ウォーターオーブン
34 ウォーターグリル
35 オーブン
36 グリル
37 除 菌
38 本体水抜き
39 庫内クリーン
40 クエン酸洗浄
41 カラ焼き
  

裏表紙

ページもくじ

水

水水

水

水

水

水

水水

水

水

水

水

水

水

水

水

水

は、水タンクに水を入れて操作します。

仕 様

お問い合わせ先 お問い合わせの前にもう一度｢よくあるご質問｣、｢故障かな?｣
(2, 56～65ページ)をご確認ください。

●

●

お客様ご相談窓口からのお問い合わせ 
(67ページ)

Printed in Thailand
AX-AS400シリーズ
TINSJA424WRRZ 17L－ 2

http://www.sharp.co.jp/support/
シャープ　お問い合わせ 検 索

家庭用

※定格高周波出力1000Wは、短時間高出力機能(最大3分)であり、定格連続高周波出力は600Wです。
 600Wへは自動的に切り換わります。
● 年間消費電力量(kＷh／年)は省エネ法・特定機器｢電子レンジ｣新測定法による数値です。
 区分名も法に基づき、機能、加熱方式、および庫内容量の違いで分けています。
● 実際にお使いになるときの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量などによって
 変化しますので目安としてご覧ください。
● 設置するときは、天面10cm以上の空間を設ける必要があります。
● コンセントに電源プラグを差した状態で、ドアを閉め、表示が消えているときの消費電力は、｢0｣Ｗです。
● 長期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。

交流 100V　50-60Hz共用
1,460W

発酵(35・40・45℃)・100～250℃    
定格消費電力
定格消費電力

定格消費電力

電源コードの長さ
区 分 名
電子レンジ機能の年間消費電力量
オーブン機能の年間消費電力量

年間待機時消費電力量
年 間 消 費 電 力 量

約1.4m
D　 

409×300(mm)
質　　　　　　量

電　　　　　　源

角　　　　　　皿
約21kg
約700mL

庫 内 有 効 寸 法
水 タ ン ク 容 量

幅395×奥行325×高さ190(mm)
外　形　寸　法

オ　ー　ブ　ン

幅490×奥行435×高さ385(mm)
温度調節範囲

1,430W
1,430Wグ リ ル

レ ン ジ
発 振 周 波 数
高 周 波 出 力

2,450MHz
1,000W※・600W ・500W・200W相当

58.0kWh／年
12.4kWh／年

0.0kWh／年
70.4kWh／年

18cm金具取り付け面
壁面

【別売品】落下・転倒防止用金具について

RK-TB1
希望小売価格 900円+税　(工事費別)
(2017年4月現在)

背面上部に、転倒を
防ぐためL型アングル
が付けられます。
柱や壁などに固定して
ください。
金具取り付け面と、
壁面との間は、18cm
以上のスペースが空きます。

■ 外形寸法（単位mm）
正面 側面

※1 ハンドルを含まない奥行き寸法です。
※2 ハンドルを含む奥行き寸法です。
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〒590-8522 大阪府堺市堺区匠町1番地
〒581-8585 大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

本　　　　　　　　社
健康・環境システム事業本部

ヘルシオロゴ および ヘルシオは、
シャープ株式会社の商標です。

オンラインでの各種サポートサービスをご利用いただくために、
シャープの会員サービス〈COCORO MEMBERS〉でご愛用
製品の登録をお願いいたします。(登録無料)

スマートフォンは
こちらからhttps://iclub.sharp.co.jp/m/
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