
かんたん！
ガイド
掲載内容

テレビを見よう 電子番組表（EPG）を使ってみよう3

日時で番組を探す、
ジャンル別に番組を探す、
裏番組を確認する
番組の内容などの情報を調べる、
かんたんに録画予約するなど、
電子番組表には、便利な使いかたが
いろいろありますよ。

液晶カラーテレビ
形名

LC-32D10
LC-26D10
LC-20D10

エル　シー　　　　　　ディー　　 　　 

エル　シー　　　　　　ディー　　 　　

エル　シー　　　　　　ディー　　 　　
電子番組表について詳しくは

▲

別冊の取扱説明書（82～86ページ）をご覧ください。

電子番組表（EPG）とは
テレビ画面に表示される番組の一覧表のことを「電子番組表」といいます。
電子番組表（EPG）は、地上デジタル放送やBS・110度CSデジタル放送の受信中に表示できます。
本機で受信できる番組を、電子番組表（EPG）で、選べます。

電子番組表を表示して、番組を選んでみよう番組を選んでみよう

放送中の番組を選んだとき → 選んだ番組が映ります。
放送前の番組を選んだとき → 「予約選択画面」になります。

を押し、見ている放送の電子番組表（EPG）を表示する

番組を選び、決定する

のいずれかを押し、デジタル放送を選局する

で番組を選ぶ

を押す

チャンネルと時間帯の選びかた

画面に表示されていない部分の見かた

でチャンネルを
選びます。

で時間帯を
選びます。

接続・設定について詳しくは、別冊の取扱説明書（2～6ページの「AQUOS接続クイックガイド」）をあわせてご覧ください。

最初にお読みください

テレビを
見よう

表 紙
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表 紙

【おもて】

ナや
など
ぐ

番組を選んだ後、　　 を押すと、その番組の情報が表示されます。

電子番組表（EPG）を消すときは、　　　　または　　を押します。

電子番組表（EPG）はデジタル放送受信中にのみ表示できます。

画面には電子番組表（EPG）の
一部分が表示されています。

を押していくと、
先の日時の番組が
表示されます。

を押していくと、
他の放送局の番組が
表示されます。

1 2 3 4

4

放送予定の番組を選んで
録画予約できます。
録画機器の接続と設定について▲

別冊の取扱説明書
　
107～109ページ
90ページ
　
114・117ページ

チャンネル番号

リモコンのチャンネルボタン番号チャンネル名

チャンネルのロゴマーク

電子番組表（EPG）の画面例 ※画面はイメージです。

選択している番組は
黄色で表示されます。

選択している日にち（曜日）選択している放送の種類

おもなリモコンボタンのはたらきです。
「テレビを見よう」と併せてご覧ください。
その他のボタンについては、
別冊の「取扱説明書」を
ご覧ください。

TINS-D026WJZZ

リモコンは、乾電池を入れて使います。
｢テレビを見るためのかんたん初期設定｣
の右上をご覧ください。

http://www.sharp.co.jp/support/

使い方や修理のご相談など

受付
時間 〈年末年始を除く〉

月曜～土曜：
日曜・祝日：

9：00～20：00
9：00～17：00

ご質問やメールでのお問い合わせは 【サポートページ】

0120 - 001 - 251
【お客様相談センター】

※詳細は、取扱説明書の裏表紙をご覧下さい。

！

選択している番組の情報

時間帯

番組タイトル

各ボタンでできる操作
上・下・左・右　決定
メニューや項目を選びます。
決定ボタンで、設定内容や
選択項目を確定します。

消音
音を一時的に消します。

CATV
CATVのチャンネル選局の
ときに使います。

画面表示
見ている番組のチャンネル
番号や画面情報を表示しま
す。

デジタル放送の操作に使います

番組表/裏番組
デジタル放送の電子番組表
（EPG）を表示します。
デジタル放送の、裏番組の
一覧を表示します。

デジタル放送の操作に使います

カラーボタン
デジタル放送の電子番組表

デジタル放送の操作に使います

戻る
メニューや、電子番組表
（EPG)、データ放送などで
一つ前の画面に戻ります。

入力切換
テレビにつないだビデオ
デッキ、DVDプレーヤーな
どの映像を見るときに使い
ます。

3桁入力
デジタル放送の3桁のチャ

指定した時間後に電源を切
ります。

ンネル番号を選局するとき
に使います。

オフタイマー

メニュー
メニュー画面を表示します。

（EPG）
作をします。

データ放送の操や、

カラーボタン

1

2

3

リモコン裏側

音が大きくなる

音が小さくなる

押すごとに
切り換わります

または 選局ボタン数字ボタン
（チャンネルボタン）

電源のオン
電源ランプが緑色点灯
電源のオフ
電源ランプが赤色点灯

リモコンの電源ボタンを押す

見たい放送の種類を選ぶ

チャンネルを選ぶ

音量を調節する

画面下部に音量レベルが表示されます

20

1

2

3

4

はじめに
初めてお使いになるときは、
本体天面の電源スイッチを
押してください。

CSデジタル
BSデジタル

地上デジタル
地上アナログ

本体の電源スイッチ

電源ランプ

故障かな？
こんなときに ここをお確かめください 取扱説明書の

ページ

故障かな？

 ・ ＢＳ・ＣＳアンテナは正しく設置されていますか。
 ・ Ｂ－CASカードは正しく挿入されていますか。
 ・ アンテナ線が外れていませんか。
 ・ D端子は映像専用です。音声ケーブルも接続してください。
 ・ 入力4端子の設定が「モニター出力（可変）」になっていませんか。
 ・ リモコンの乾電池が消耗していませんか。

・ 電源コードを抜いて約1分経過後、再度電源を入れてみてください。

64
57

30～32
102
110
23

映像も音声も出ない・受信できない

テレビが映らない・映りが悪い
音声が出ない

リモコンが動作しない
リモコン操作を受け付けなくなった
落雷の後、電源が入らなくなった
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電源

VHF/UHF
アンテナ

入力 出力
D映像端子 HDMI端子映像

映像
S

音声
右  -  左

  

地上デジタル
アンテナ

入力 出力

BS/110度CSデジタル
アンテナ
入力 出力

出  力

映像
映像
S

音声
右  -  左

  

入  力

1 リモコンの　　　を押す

3 アンテナレベル（信号強度）を確認し、
　　　　  を押す

2 　　　  でBS・CSアンテナの接続の

 種類を選び、　　　を押す

アンテナレベルが表示されないときは、

「受信しない」を選んだときは、手順4に進みます。

BS・CSアンテナ
の向きや接続を確認します。

「0」を入力するときは、　　　　を押します。

これで設定は完了です。

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

アンテナ線の接続はお済みですか？
お済みでない場合は、一旦電源を切り、
「かんたんガイド」、または「取扱説明書」に
従って正しく接続してください。

次へ

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

BS・CSアンテナの接続の種類を設定します。

マンションなどの
共聴アンテナの場合共同受信

BS・CSアンテナを
接続しない場合受信しない

個人でアンテナを
設置している場合個別受信

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

アンテナレベルが60以上になるように
アンテナの向きを調整してください。

BS・CSアンテナ電源：切

現在値 最大値９５ ９５

信号強度　　　　　　ＢＳ－15

次へ

4 　　　  で「お住まいの地域」を選び、

 　　　を押す

6 　　  ～　　 で「郵便番号」を入力し、

 　　  を押す

5

7 　　　  で「する」を選び、　　 を押す 8 　　　  で「する」を選び、　　 を押す

9 「完了」で、　　  を押す

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

お住まいの地域を設定してください。

東北北海道
甲信越／北陸関東

中部／東海
中国／四国

近畿
九州／沖縄

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

お住まいの地域を設定してください。

福岡
長崎

佐賀
熊本

鹿児島　島部鹿児島
沖縄

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

お住まいの郵便番号を入力してください。

８ １ ６ - ８ ４ ０ ８

次へ

地上アナログ放送のチャンネルを設定する 地上デジタル放送のチャンネルを設定する

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

地上アナログ放送のチャンネル設定をしますか？
設定しない場合は、「しない」を選択してください。

しないする

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

1

4

7

10

2

5

8

11

3

6

9

12

31 41 67

登録中

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

地上デジタル放送のチャンネル設定をしますか？
設定しない場合は、「しない」を選択してください。

しないする

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

1

4

7

10

2

5

8

11

3

6

9

12

031-1 041-2 067-3

登録中

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

かんたん設置設定は、すべて終了しました。
ごゆっくりお楽しみください。

（詳しい操作方法は、付属の「かんたんガイド」、
または「取扱説明書」をご覧ください。）

完了

地上アナログ放送の再設定▲

取扱説明書 49 ページ

■受信可能な地上アナログ放送を自動で再設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上アナログ－自動」
■自動設定で受信できない放送を地域番号で設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上アナログ－地域番号」
■地域番号で設定のあと、空チャンネルに自動で追加登録する
■１局ずつ設定するときやスキップ設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上アナログ－個別」

地上デジタル放送の再設定▲

取扱説明書 60 ページ

■受信可能な地上デジタル放送を自動で再設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上デジタル－自動」
■自動設定のあと、空チャンネルに自動で追加登録する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上デジタル－追加」
■１局ずつ設定するときやスキップ設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上デジタル－個別」

かんたん初期設定をやり直したいときは▲

取扱説明書 44 ページ

あらためて設定をやり直したいときや、
受信できなかった放送を個別に
追加したいときは

▲

取扱説明書 49・60ページ

B-CASカードが正しく認識されているかを
確認したいときは ▲

取扱説明書 57 ページ

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定

サーチ中：　　　　　1
　接続確認
　BS/CSアンテナ設定

サーチ中：　　　　　1
受信チャンネル：　　●●ch
放送局名：　　　　　●●

電源コード

同じ番号につないでください。

UHF
アンテナ

VHF
アンテナ

BS・110度CS
共用アンテナ

混合器

BS・110度CS
共用アンテナ

UHF
アンテナ

VHF
アンテナ

混合器

▲お手持ちの録画機器背面（DVDレコーダーなど)

　
1 12 23 3

1 2 3

分配器
(市販品)

分配器
(市販品)

　

・

※すべての接続が終わるまで、
　電源を入れないでください。

●まず、本体にB-CASカードを入れて、
次に、本体の電源を入れましょう。
●お買い上げ後、初めて電源を入れると
「かんたん初期設定」の画面が表示さ
れます。画面にしたがって操作をして
ください。地上アナログ・地上デジタル
放送のチャンネルが設定されます。

② B-CASカードを挿入する
① 本体背面のカバーを外す

③ 本体天面の電源スイッチを押す

地上デジタル放送の
チャンネルが自動的
に登録されます。

画面の　  ～　  は、
リモコンの数字ボタン
に対応しています。

1 12

2. かんたん初期設定を行う

1. B-CASカードを入れる

本機の入力端子と
画質について

HDMI端子

D映像端子

映像端子

録画機に合わせてどれか1つを
接続してください。

高画質

標準画質

 　　　  で「お住まいの地域」を選び、

 　　　を押す

ビー　キャス

ビー　　キャス

①背面のカバーを開ける②B-CASカードを差し込む

LC-20D10の場合

①背面のカバーを開ける

LC-32D10／26D10の場合

「しない」を選んだときは、手順8に進みます。

このボタンで
操作します。

設定中に押すと、
１つ前の画面に
戻れます。

数字ボタンで
郵便番号を入力
します。

▼本体背面

入力5

入力1／3

2

3
• デジタル放送視聴のためには、B-CAS
カードが必要です。図の向きに挿入しない
と映りません。
• B-CASカードは必ず登録してください。
• BS、110度 CSの有料放送を視聴するに
は放送局との契約が必要です。

「かんたん初期設定」はリモコンで行います。個別にＵＨＦ/ＶＨＦ/ＢＳアンテナを
設置している場合の接続例

マンションなどの共聴システムを
受信している場合の接続例

壁のアンテナ端子 壁のアンテナ端子（UHF/VHF/BS混合）

分波器
(市販品)

ＶＨＦ/ＵＨＦ用
アンテナ
ケーブル

品属付

ＢＳ･110度ＣＳ用
アンテナ
ケーブル

付属品
アンテナケーブル
(市販品)

アンテナケーブル(市販品)

アンテナケーブル
(市販品)

アンテナケーブル
(市販品)

●地上デジタル／UHF放送の受信にはUHFアンテナを使用します。
●分配器、分波器は市販の金属シールドタイプをご使用ください。

デジタルチューナー
内蔵機器の場合の
接続例

地上アナログと
地上デジタルの
入力が別の録画
機器につなぐと
きは、分配器が
必要です。

地上アナログと
地上デジタルの
入力が別の録画
機器につなぐと
きは、分配器が
必要です。

デジタル放送を録画するための接続
録画機器がデジタルチューナー内蔵
の場合は不要です。

D映像ケーブル(市販品）

※すべての接続が終わるまで、
　電源を入れないでください。

▲電源コード接続部

HDMIケーブル（市販品）
※HDMI認証品をご使用ください。

録画機器がデジタルチューナー内蔵でない場合は、付属品の
ケーブルで、　　　　を本機の　　　　に直接つなぎます。2 3 2 3

映像・音声ケーブル(市販品）

映像・音声ケーブル(市販品）

VHF･UHFアンテナ入力

BS・110度CSアンテナ入力
確実に接続してください。

確実に接続してください。
(地上アナログ放送も地上デジタル放送も
VHF・UHFアンテナ入力に接続します。)

D映像端子へ
D映像端子を接続する場合は、
音声ケーブルも接続します。

HDMI端子へ

本体側プラグ

地上アナログ放送の
チャンネルが自動的
に登録されます。

入力4／出力

乾電池の
入れかた
（リモコン裏側）

①裏側のカバーを
　開ける

②カバーを
　閉める

　部分を軽く押しながら、
矢印の方向にスライドさせます。

　　  の表示どおりに
乾電池を入れてください。
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電源

VHF/UHF
アンテナ

入力 出力
D映像端子 HDMI端子映像

映像
S

音声
右  -  左

  

地上デジタル
アンテナ

入力 出力

BS/110度CSデジタル
アンテナ
入力 出力

出  力

映像
映像
S

音声
右  -  左

  

入  力

1 リモコンの　　　を押す

3 アンテナレベル（信号強度）を確認し、
　　　　  を押す

2 　　　  でBS・CSアンテナの接続の

 種類を選び、　　　を押す

アンテナレベルが表示されないときは、

「受信しない」を選んだときは、手順4に進みます。

BS・CSアンテナ
の向きや接続を確認します。

「0」を入力するときは、　　　　を押します。

これで設定は完了です。

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

アンテナ線の接続はお済みですか？
お済みでない場合は、一旦電源を切り、
「かんたんガイド」、または「取扱説明書」に
従って正しく接続してください。

次へ

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

BS・CSアンテナの接続の種類を設定します。

マンションなどの
共聴アンテナの場合共同受信

BS・CSアンテナを
接続しない場合受信しない

個人でアンテナを
設置している場合個別受信

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

アンテナレベルが60以上になるように
アンテナの向きを調整してください。

BS・CSアンテナ電源：切

現在値 最大値９５ ９５

信号強度　　　　　　ＢＳ－15

次へ

4 　　　  で「お住まいの地域」を選び、

 　　　を押す

6 　　  ～　　 で「郵便番号」を入力し、

 　　  を押す

5

7 　　　  で「する」を選び、　　 を押す 8 　　　  で「する」を選び、　　 を押す

9 「完了」で、　　  を押す

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

お住まいの地域を設定してください。

東北北海道
甲信越／北陸関東

中部／東海
中国／四国

近畿
九州／沖縄

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

お住まいの地域を設定してください。

福岡
長崎

佐賀
熊本

鹿児島　島部鹿児島
沖縄

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

お住まいの郵便番号を入力してください。

８ １ ６ - ８ ４ ０ ８

次へ

地上アナログ放送のチャンネルを設定する 地上デジタル放送のチャンネルを設定する

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

地上アナログ放送のチャンネル設定をしますか？
設定しない場合は、「しない」を選択してください。

しないする

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

1

4

7

10

2

5

8

11

3

6

9

12

31 41 67

登録中

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

地上デジタル放送のチャンネル設定をしますか？
設定しない場合は、「しない」を選択してください。

しないする

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

1

4

7

10

2

5

8

11

3

6

9

12

031-1 041-2 067-3

登録中

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定
　地域設定
　郵便番号設定
　チャンネル設定
　完了確認

かんたん設置設定は、すべて終了しました。
ごゆっくりお楽しみください。

（詳しい操作方法は、付属の「かんたんガイド」、
または「取扱説明書」をご覧ください。）

完了

地上アナログ放送の再設定▲

取扱説明書 49 ページ

■受信可能な地上アナログ放送を自動で再設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上アナログ－自動」
■自動設定で受信できない放送を地域番号で設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上アナログ－地域番号」
■地域番号で設定のあと、空チャンネルに自動で追加登録する
■１局ずつ設定するときやスキップ設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上アナログ－個別」

地上デジタル放送の再設定▲

取扱説明書 60 ページ

■受信可能な地上デジタル放送を自動で再設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上デジタル－自動」
■自動設定のあと、空チャンネルに自動で追加登録する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上デジタル－追加」
■１局ずつ設定するときやスキップ設定する
　「本体設定」－「チャンネル設定」－「地上デジタル－個別」

かんたん初期設定をやり直したいときは▲

取扱説明書 44 ページ

あらためて設定をやり直したいときや、
受信できなかった放送を個別に
追加したいときは

▲

取扱説明書 49・60ページ

B-CASカードが正しく認識されているかを
確認したいときは ▲

取扱説明書 57 ページ

　接続確認
　BS/CSアンテナ設定

サーチ中：　　　　　1
　接続確認
　BS/CSアンテナ設定

サーチ中：　　　　　1
受信チャンネル：　　●●ch
放送局名：　　　　　●●

電源コード

同じ番号につないでください。

UHF
アンテナ

VHF
アンテナ

BS・110度CS
共用アンテナ

混合器

BS・110度CS
共用アンテナ

UHF
アンテナ

VHF
アンテナ

混合器

▲お手持ちの録画機器背面（DVDレコーダーなど)

　
1 12 23 3

1 2 3

分配器
(市販品)

分配器
(市販品)

　

・

※すべての接続が終わるまで、
　電源を入れないでください。

●まず、本体にB-CASカードを入れて、
次に、本体の電源を入れましょう。
●お買い上げ後、初めて電源を入れると
「かんたん初期設定」の画面が表示さ
れます。画面にしたがって操作をして
ください。地上アナログ・地上デジタル
放送のチャンネルが設定されます。

② B-CASカードを挿入する
① 本体背面のカバーを外す

③ 本体天面の電源スイッチを押す

地上デジタル放送の
チャンネルが自動的
に登録されます。

画面の　  ～　  は、
リモコンの数字ボタン
に対応しています。

1 12

2. かんたん初期設定を行う

1. B-CASカードを入れる

本機の入力端子と
画質について

HDMI端子

D映像端子

映像端子

録画機に合わせてどれか1つを
接続してください。

高画質

標準画質

 　　　  で「お住まいの地域」を選び、

 　　　を押す

ビー　キャス

ビー　　キャス

①背面のカバーを開ける②B-CASカードを差し込む

LC-20D10の場合

①背面のカバーを開ける

LC-32D10／26D10の場合

「しない」を選んだときは、手順8に進みます。

このボタンで
操作します。

設定中に押すと、
１つ前の画面に
戻れます。

数字ボタンで
郵便番号を入力
します。

▼本体背面

入力5

入力1／3

2

3
• デジタル放送視聴のためには、B-CAS
カードが必要です。図の向きに挿入しない
と映りません。
• B-CASカードは必ず登録してください。
• BS、110度 CSの有料放送を視聴するに
は放送局との契約が必要です。

「かんたん初期設定」はリモコンで行います。個別にＵＨＦ/ＶＨＦ/ＢＳアンテナを
設置している場合の接続例

マンションなどの共聴システムを
受信している場合の接続例

壁のアンテナ端子 壁のアンテナ端子（UHF/VHF/BS混合）

分波器
(市販品)

ＶＨＦ/ＵＨＦ用
アンテナ
ケーブル

品属付

ＢＳ･110度ＣＳ用
アンテナ
ケーブル

付属品
アンテナケーブル
(市販品)

アンテナケーブル(市販品)

アンテナケーブル
(市販品)

アンテナケーブル
(市販品)

●地上デジタル／UHF放送の受信にはUHFアンテナを使用します。
●分配器、分波器は市販の金属シールドタイプをご使用ください。

デジタルチューナー
内蔵機器の場合の
接続例

地上アナログと
地上デジタルの
入力が別の録画
機器につなぐと
きは、分配器が
必要です。

地上アナログと
地上デジタルの
入力が別の録画
機器につなぐと
きは、分配器が
必要です。

デジタル放送を録画するための接続
録画機器がデジタルチューナー内蔵
の場合は不要です。

D映像ケーブル(市販品）

※すべての接続が終わるまで、
　電源を入れないでください。

▲電源コード接続部

HDMIケーブル（市販品）
※HDMI認証品をご使用ください。

録画機器がデジタルチューナー内蔵でない場合は、付属品の
ケーブルで、　　　　を本機の　　　　に直接つなぎます。2 3 2 3

映像・音声ケーブル(市販品）

映像・音声ケーブル(市販品）

VHF･UHFアンテナ入力

BS・110度CSアンテナ入力
確実に接続してください。

確実に接続してください。
(地上アナログ放送も地上デジタル放送も
VHF・UHFアンテナ入力に接続します。)

D映像端子へ
D映像端子を接続する場合は、
音声ケーブルも接続します。

HDMI端子へ

本体側プラグ

地上アナログ放送の
チャンネルが自動的
に登録されます。

入力4／出力

乾電池の
入れかた
（リモコン裏側）

①裏側のカバーを
　開ける

②カバーを
　閉める

　部分を軽く押しながら、
矢印の方向にスライドさせます。

　　  の表示どおりに
乾電池を入れてください。



かんたん！
ガイド
掲載内容

テレビを見よう 電子番組表（EPG）を使ってみよう3

日時で番組を探す、
ジャンル別に番組を探す、
裏番組を確認する
番組の内容などの情報を調べる、
かんたんに録画予約するなど、
電子番組表には、便利な使いかたが
いろいろありますよ。

液晶カラーテレビ
形名

LC-32D10
LC-26D10
LC-20D10

エル　シー　　　　　　ディー　　 　　 

エル　シー　　　　　　ディー　　 　　

エル　シー　　　　　　ディー　　 　　
電子番組表について詳しくは

▲

別冊の取扱説明書（82～86ページ）をご覧ください。

電子番組表（EPG）とは
テレビ画面に表示される番組の一覧表のことを「電子番組表」といいます。
電子番組表（EPG）は、地上デジタル放送やBS・110度CSデジタル放送の受信中に表示できます。
本機で受信できる番組を、電子番組表（EPG）で、選べます。

電子番組表を表示して、番組を選んでみよう番組を選んでみよう

放送中の番組を選んだとき → 選んだ番組が映ります。
放送前の番組を選んだとき → 「予約選択画面」になります。

を押し、見ている放送の電子番組表（EPG）を表示する

番組を選び、決定する

のいずれかを押し、デジタル放送を選局する

で番組を選ぶ

を押す

チャンネルと時間帯の選びかた

画面に表示されていない部分の見かた

でチャンネルを
選びます。

で時間帯を
選びます。

接続・設定について詳しくは、別冊の取扱説明書（2～6ページの「AQUOS接続クイックガイド」）をあわせてご覧ください。

最初にお読みください

テレビを
見よう

表 紙

【おもて】【うら】

アン  
録画機
つな

ナや
など
ぐ

テアン  
録画機
つな

テ テレビを
ための
初期

見る
かんたん設定

テレビを
ための
初期

見る
かんたん設定

電子番
使って

組表を
みよう

電子番
使って

組表を
みよう

テレビを
見よう

表 紙

【おもて】

ナや
など
ぐ

番組を選んだ後、　　 を押すと、その番組の情報が表示されます。

電子番組表（EPG）を消すときは、　　　　または　　を押します。

電子番組表（EPG）はデジタル放送受信中にのみ表示できます。

画面には電子番組表（EPG）の
一部分が表示されています。

を押していくと、
先の日時の番組が
表示されます。

を押していくと、
他の放送局の番組が
表示されます。

1 2 3 4

4

放送予定の番組を選んで
録画予約できます。
録画機器の接続と設定について▲

別冊の取扱説明書
　
107～109ページ
90ページ

　
114・117ページ

チャンネル番号

リモコンのチャンネルボタン番号チャンネル名

チャンネルのロゴマーク

電子番組表（EPG）の画面例 ※画面はイメージです。

選択している番組は
黄色で表示されます。

選択している日にち（曜日）選択している放送の種類

おもなリモコンボタンのはたらきです。
「テレビを見よう」と併せてご覧ください。
その他のボタンについては、
別冊の「取扱説明書」を
ご覧ください。

TINS-D026WJZZ

リモコンは、乾電池を入れて使います。
｢テレビを見るためのかんたん初期設定｣
の右上をご覧ください。

http://www.sharp.co.jp/support/

使い方や修理のご相談など

受付
時間 〈年末年始を除く〉

月曜～土曜：
日曜・祝日：

9：00～20：00
9：00～17：00

ご質問やメールでのお問い合わせは 【サポートページ】

0120 - 001 - 251
【お客様相談センター】

※詳細は、取扱説明書の裏表紙をご覧下さい。

！

選択している番組の情報

時間帯

番組タイトル

各ボタンでできる操作
上・下・左・右　決定
メニューや項目を選びます。
決定ボタンで、設定内容や
選択項目を確定します。

消音
音を一時的に消します。

CATV
CATVのチャンネル選局の
ときに使います。

画面表示
見ている番組のチャンネル
番号や画面情報を表示しま
す。

デジタル放送の操作に使います

番組表/裏番組
デジタル放送の電子番組表
（EPG）を表示します。
デジタル放送の、裏番組の
一覧を表示します。

デジタル放送の操作に使います

カラーボタン
デジタル放送の電子番組表

デジタル放送の操作に使います

戻る
メニューや、電子番組表
（EPG)、データ放送などで
一つ前の画面に戻ります。

入力切換
テレビにつないだビデオ
デッキ、DVDプレーヤーな
どの映像を見るときに使い
ます。

3桁入力
デジタル放送の3桁のチャ

指定した時間後に電源を切
ります。

ンネル番号を選局するとき
に使います。

オフタイマー

メニュー
メニュー画面を表示します。

（EPG）
作をします。

データ放送の操や、

カラーボタン

1

2

3

リモコン裏側

音が大きくなる

音が小さくなる

押すごとに
切り換わります

または 選局ボタン数字ボタン
（チャンネルボタン）

電源のオン
電源ランプが緑色点灯
電源のオフ
電源ランプが赤色点灯

リモコンの電源ボタンを押す

見たい放送の種類を選ぶ

チャンネルを選ぶ

音量を調節する

画面下部に音量レベルが表示されます

20

1

2

3

4

はじめに
初めてお使いになるときは、
本体天面の電源スイッチを
押してください。

CSデジタル
BSデジタル

地上デジタル
地上アナログ

本体の電源スイッチ

電源ランプ

故障かな？
こんなときに ここをお確かめください 取扱説明書の

ページ

故障かな？

 ・ ＢＳ・ＣＳアンテナは正しく設置されていますか。
 ・ Ｂ－CASカードは正しく挿入されていますか。
 ・ アンテナ線が外れていませんか。
 ・ D端子は映像専用です。音声ケーブルも接続してください。
 ・ 入力4端子の設定が「モニター出力（可変）」になっていませんか。
 ・ リモコンの乾電池が消耗していませんか。

・ 電源コードを抜いて約1分経過後、再度電源を入れてみてください。

64
57

30～32
102
110
23

映像も音声も出ない・受信できない

テレビが映らない・映りが悪い
音声が出ない

リモコンが動作しない
リモコン操作を受け付けなくなった
落雷の後、電源が入らなくなった



かんたん！
ガイド
掲載内容

テレビを見よう 電子番組表（EPG）を使ってみよう3

日時で番組を探す、
ジャンル別に番組を探す、
裏番組を確認する
番組の内容などの情報を調べる、
かんたんに録画予約するなど、
電子番組表には、便利な使いかたが
いろいろありますよ。

液晶カラーテレビ
形名

LC-32D10
LC-26D10
LC-20D10

エル　シー　　　　　　ディー　　 　　 

エル　シー　　　　　　ディー　　 　　

エル　シー　　　　　　ディー　　 　　
電子番組表について詳しくは

▲

別冊の取扱説明書（82～86ページ）をご覧ください。

電子番組表（EPG）とは
テレビ画面に表示される番組の一覧表のことを「電子番組表」といいます。
電子番組表（EPG）は、地上デジタル放送やBS・110度CSデジタル放送の受信中に表示できます。
本機で受信できる番組を、電子番組表（EPG）で、選べます。

電子番組表を表示して、番組を選んでみよう番組を選んでみよう

放送中の番組を選んだとき → 選んだ番組が映ります。
放送前の番組を選んだとき → 「予約選択画面」になります。

を押し、見ている放送の電子番組表（EPG）を表示する

番組を選び、決定する

のいずれかを押し、デジタル放送を選局する

で番組を選ぶ

を押す

チャンネルと時間帯の選びかた

画面に表示されていない部分の見かた

でチャンネルを
選びます。

で時間帯を
選びます。

接続・設定について詳しくは、別冊の取扱説明書（2～6ページの「AQUOS接続クイックガイド」）をあわせてご覧ください。

最初にお読みください

テレビを
見よう

表 紙

【おもて】【うら】

アン  
録画機
つな

ナや
など
ぐ

テアン  
録画機
つな

テ テレビを
ための
初期

見る
かんたん設定

テレビを
ための
初期

見る
かんたん設定

電子番
使って

組表を
みよう

電子番
使って

組表を
みよう

テレビを
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表 紙

【おもて】

ナや
など
ぐ

番組を選んだ後、　　 を押すと、その番組の情報が表示されます。

電子番組表（EPG）を消すときは、　　　　または　　を押します。

電子番組表（EPG）はデジタル放送受信中にのみ表示できます。

画面には電子番組表（EPG）の
一部分が表示されています。

を押していくと、
先の日時の番組が
表示されます。

を押していくと、
他の放送局の番組が
表示されます。

1 2 3 4

4

放送予定の番組を選んで
録画予約できます。
録画機器の接続と設定について▲

別冊の取扱説明書
　
107～109ページ
90ページ
　
114・117ページ

チャンネル番号

リモコンのチャンネルボタン番号チャンネル名

チャンネルのロゴマーク

電子番組表（EPG）の画面例 ※画面はイメージです。

選択している番組は
黄色で表示されます。

選択している日にち（曜日）選択している放送の種類

おもなリモコンボタンのはたらきです。
「テレビを見よう」と併せてご覧ください。
その他のボタンについては、
別冊の「取扱説明書」を
ご覧ください。

TINS-D026WJZZ

リモコンは、乾電池を入れて使います。
｢テレビを見るためのかんたん初期設定｣
の右上をご覧ください。

http://www.sharp.co.jp/support/

使い方や修理のご相談など

受付
時間 〈年末年始を除く〉

月曜～土曜：
日曜・祝日：

9：00～20：00
9：00～17：00

ご質問やメールでのお問い合わせは 【サポートページ】

0120 - 001 - 251
【お客様相談センター】

※詳細は、取扱説明書の裏表紙をご覧下さい。

！

選択している番組の情報

時間帯

番組タイトル

各ボタンでできる操作
上・下・左・右　決定
メニューや項目を選びます。
決定ボタンで、設定内容や
選択項目を確定します。

消音
音を一時的に消します。

CATV
CATVのチャンネル選局の
ときに使います。

画面表示
見ている番組のチャンネル
番号や画面情報を表示しま
す。

デジタル放送の操作に使います

番組表/裏番組
デジタル放送の電子番組表
（EPG）を表示します。
デジタル放送の、裏番組の
一覧を表示します。

デジタル放送の操作に使います

カラーボタン
デジタル放送の電子番組表

デジタル放送の操作に使います

戻る
メニューや、電子番組表
（EPG)、データ放送などで
一つ前の画面に戻ります。

入力切換
テレビにつないだビデオ
デッキ、DVDプレーヤーな
どの映像を見るときに使い
ます。

3桁入力
デジタル放送の3桁のチャ

指定した時間後に電源を切
ります。

ンネル番号を選局するとき
に使います。

オフタイマー

メニュー
メニュー画面を表示します。

（EPG）
作をします。

データ放送の操や、

カラーボタン

1

2

3

リモコン裏側

音が大きくなる

音が小さくなる

押すごとに
切り換わります

または 選局ボタン数字ボタン
（チャンネルボタン）

電源のオン
電源ランプが緑色点灯
電源のオフ
電源ランプが赤色点灯

リモコンの電源ボタンを押す

見たい放送の種類を選ぶ

チャンネルを選ぶ

音量を調節する

画面下部に音量レベルが表示されます

20

1

2

3

4

はじめに
初めてお使いになるときは、
本体天面の電源スイッチを
押してください。

CSデジタル
BSデジタル

地上デジタル
地上アナログ

本体の電源スイッチ

電源ランプ

故障かな？
こんなときに ここをお確かめください 取扱説明書の

ページ

故障かな？

 ・ ＢＳ・ＣＳアンテナは正しく設置されていますか。
 ・ Ｂ－CASカードは正しく挿入されていますか。
 ・ アンテナ線が外れていませんか。
 ・ D端子は映像専用です。音声ケーブルも接続してください。
 ・ 入力4端子の設定が「モニター出力（可変）」になっていませんか。
 ・ リモコンの乾電池が消耗していませんか。

・ 電源コードを抜いて約1分経過後、再度電源を入れてみてください。

64
57

30～32
102
110
23

映像も音声も出ない・受信できない

テレビが映らない・映りが悪い
音声が出ない

リモコンが動作しない
リモコン操作を受け付けなくなった
落雷の後、電源が入らなくなった
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